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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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CONSULTA DE ENFERMAGEM NO AMBULATÓRIO DE ENFERMAGEM NO 

CUIDADO AO ADULTO COM DANO CRÔNICO-RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Janilce Dorneles de Quadros, Denise Tolfo Silveira 

janilcequadros@yahoo.com.br 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

INTRODUÇÃO: A consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro, 

que tem como objetivo prestar assistência sistematizada de enfermagem, de forma 

global e individualizada, identificando problemas de saúde-doença. Baseado nas 

experiências vivenciadas durante o período de monitoria da disciplina Enfermagem no 

Cuidado ao Adulto II desenvolveu-se o presente relato de experiência. OBJETIVO: 

Relatar a experiência da consulta de enfermagem para melhoria da qualidade de vida 

dos clientes. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiência de consulta de 

enfermagem aplicada com alunos da graduação, em disciplina específica da área de 

ensino, na Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 

Como método utilizou-se a aplicação do processo de enfermagem na consulta 

RESULTADOS: Na prática clinica percebi que a consulta de enfermagem é uma 

atividade que proporciona ao enfermeiro sua autonomia profissional, pois, trata-se de 

uma atividade que necessita de metodologia própria e objetivos definidos. Além disso, 

os cuidados prestados contribuíam para promoção, proteção, recuperação, 

reabilitação da saúde e autonomia no autocuidado do cliente e sua família. 

CONCLUSÃO: As experiências vivenciadas durante o período de monitoria 

possibilitaram-me ver que a convivência profissional-cliente possibilita uma relação 

social, educação das práticas de saúde e apoio emocional, aspectos essenciais na 

melhora da qualidade de vida dos pacientes. Portanto, a consulta de enfermagem 

trata-se de uma assistência humana e singular, voltada para as necessidades dos 

pacientes e melhoria da sua qualidade de vida. DESCRITORES: educação em saúde, 

referência e consulta, relaçoes enfermeiro-paciente.  

 

 

 

 

 

 


