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CONSULTA DE ENFERMAGEM NO AMBULATORIO DE ENFERMAGEM NO
CUIDADO AO ADULTO COM DANO CRONICO-RELATO DE EXPERIENCIA
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUGAO: A consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro,
gue tem como objetivo prestar assisténcia sistematizada de enfermagem, de forma
global e individualizada, identificando problemas de salude-doenca. Baseado nas
experiéncias vivenciadas durante o periodo de monitoria da disciplina Enfermagem no
Cuidado ao Adulto II desenvolveu-se o presente relato de experiéncia. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da consulta de enfermagem para melhoria da qualidade de vida
dos clientes. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia de consulta de
enfermagem aplicada com alunos da graduacdo, em disciplina especifica da area de
ensino, na Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Como método utilizou-se a aplicacdo do processo de enfermagem na consulta
RESULTADOS: Na pratica clinica percebi que a consulta de enfermagem é uma
atividade que proporciona ao enfermeiro sua autonomia profissional, pois, trata-se de
uma atividade que necessita de metodologia prdpria e objetivos definidos. Além disso,
os cuidados prestados contribuiam para promocdo, protecdao, recuperacao,
reabilitacdo da salde e autonomia no autocuidado do cliente e sua familia.
CONCLUSAO: As experiéncias vivenciadas durante o periodo de monitoria
possibilitaram-me ver que a convivéncia profissional-cliente possibilita uma relacao
social, educacdo das praticas de saude e apoio emocional, aspectos essenciais na
melhora da qualidade de vida dos pacientes. Portanto, a consulta de enfermagem
trata-se de uma assisténcia humana e singular, voltada para as necessidades dos
pacientes e melhoria da sua qualidade de vida. DESCRITORES: educacdo em saude,

referéncia e consulta, relagoes enfermeiro-paciente.
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