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Introdugdo: Trata-se da descricdo do papel do enfermeiro no ambulatério de
transtornos alimentares do HCPA. Estas sdo condicdes psiquidtricas com baixa
prevaléncia, alta morbidade e mortalidade, especialmente em pacientes adultos. O
tratamento nestes casos requer uma equipe multidisciplinar por serem transtornos
complexos, cronicos e com importantes perdas nos relacionamentos interpessoais.
Objetivo: Relatar sobre as consultas de enfermagem realizadas no programa de
transtornos alimentares do ambulatério do HCPA. Metodologia: Relato de experiéncia
de aluno, professor da Escola de Enfermagem da UFRGS e enfermeiro do HCPA
referente as vivencias do Estagio Curricular III do curso de Enfermagem realizado no
Servico de Enfermagem em Saude Publica (SESP) do HCPA. O acompanhamento
destes pacientes caracteriza-se pela escuta de suas dificuldades em relagdo ao ato de
alimentar-se (compulsivos ou restritivos). Resultados: O enfermeiro realiza
abordagens cognitivo-comportamental objetivando a identificagdao e a mudanca na
relacao do cliente com o alimento; auxilia na interpretacdo da imagem corporal,
geralmente distorcida nestes pacientes. Conclusdo: Desta experiéncia percebeu-se
gue € necessario o enfermeiro psiquiatrico estar inserido em uma equipe
multiprofissional, participando da identificagao, do planejamento, da implementagao e
da avaliagcdo da saude mental do paciente. Este enfermeiro tem de promover a saude
mental do paciente e dos familiares, acolhendo as dificuldades destes, auxiliando-os
na compreensao da doenga, nos cuidados e na adesao ao tratamento.

Descritores: Papel do Profissional de Enfermagem, Habitos Alimentares, Saude
Mental.
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