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56. POR DENTRO DA SIMULAÇÃO: uma oportunidade de aprimoramento das 

competências profissionais em Saúde II [39220] 
  
CARGA HORÁRIA TOTAL: 50h. 
COORDENADORA: Alessandra Vaccari. 

INTEGRANTES:  Carmen Lucia de Oliveira Salerno, Débora Schimitt Porto, Silvani Herber, 

Gabriela Figueiredo Farias, Jéssica Cavalheiro Machado. 
  
INTRODUÇÃO. Atualmente as metodologias ativas, incluindo a simulação realística, são 

cada vez mais importantes no processo do ensino e da aprendizagem na área das ciências 

da saúde. Elas dão oportunidades para o aprimoramento de competências e habilidades aos 

alunos e profissionais. Assim, capacitar docentes e profissionais que trabalham na área do 

ensino e profissionais que atuam no ensino em serviço para utilização adequada de 

metodologias da simulação realística e/ou treino de habilidades, promove diferenciação 

nas práticas de ensino e de aprendizagem. 
  
PALAVRAS-CHAVES. Treinamento por simulação. Ciências da saúde. Ensino. 

  
OBJETIVO. Capacitar docentes e profissionais da comunidade sobre a metodologia da 

simulação realística em ciências da saúde 
  

DESENVOLVIMENTO. A atividade ocorreu durante dois dias e em quatro módulos 

independentes, com 5 horas em cada módulo, a saber: Módulo 1 - Noções Básicas sobre 

Simulação (história, conceitos e guidelines); Módulo 2 - Simulação de Baixa 

complexidade (treino de habilidades, como montar um roteiro); Módulo 3 - Simulação 

Realística (como montar um cenário e realizar o debriefing) e Módulo 4 - Maquiagem 

Cenográfica (como e quando fazer). O público alvo foi de docentes de graduação e de pós-

graduação em ciências da saúde da Escola de Enfermagem da UFRGS, da Universidade 

Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões e profissionais em ciências da saúde e 

enfermeiros do HCPA. Houve sete participantes cadastrados. 
  

CONSIDERAÇÕES FINAIS. Acreditamos que a troca de experiências entre os profissionais 

neste curso foi importante para o crescimento da aplicação do método da simulação 

realística; que os aprendizados do curso puderam trazer melhorias para as metodologias de 

ensino utilizadas pelos enfermeiros e docentes tanto pela aplicação dos saberes para 

equipes de enfermagem assistenciais ou para a formação de acadêmicos de graduação. As 

avaliações dos participantes foi positiva e foi proposta sua reedição. 

 

 

  


