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INDICADORES DA NURSING OUTCOMES CLASSIFICATION PARA AVALIAC;{S\
DE FATORES INTRINSECOS E EXTRINSECOS EM ADULTOS COM ULCERA POR
PRESSAO
Luciana Nabinger Menna Barreto, Amalia de Fatima Lucena, Miriam de Abreu
Almeida

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: Aliando estudos sobre a Ulcera por pressao (UP) e os resultados de
enfermagem (RE) da Nursing Outcomes Classification (NOC) pode-se melhor a
qualidade da assisténcia. Objetivo: Validar os indicadores da NOC dos REs
Sobrecarga de liquidos severa, Consequéncias da imobilidade: fisiolégicas,
Autocuidado: higiene e Estado nutricional ligados ao diagndstico Integridade Tissular
Prejudicada para avaliar fatores intrinsecos e extrinsecos de adultos com UP. Método:
Estudo de validacao de indicadores por consenso de nove enfermeiros de duas
instituicbes hospitalares. Utilizou-se a técnica de grupo focal, com trés sessoes, para
que as discussdes em grupo auxiliassem na selecao dos indicadores. As discussoes
subsidiaram o preenchimento coletivo do instrumento de validacdo. A analise dos
dados foi descritiva, indicadores com consenso de 100% foram validados. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica (numero 108.690). Resultados: Os indicadores
validados estdo listados a seguir. Para o RE Sobrecarga de liquidos severa: Edema
sacral, de tornozelo, nas pernas e generalizado, Letargia, Confusdo, Coma e Aumento
de peso. Para o RE Consequéncias da imobilidade: fisiolégicas: Ferida(s) decorrente(s)
de pressdo, Fratura dssea, Trombose venosa, Forca muscular, Ténus muscular e
Movimentos das articulacbes. Para o RE Autocuidado: higiene: Limpeza da area do
perineo e Manutencdo de uma boa higiene. Para o RE Estado nutricional: Ingestao de
nutrientes, alimentos e liquidos, Proporcao peso/altura e Hidratacdo. Conclusodes: Os
indicadores validados podem ser utilizados na pratica clinica no cuidado a beira do
leito de adultos com UP para através do uso de uma linguagem padronizada avaliar a
efetividade de intervencdes e a evolugao do paciente. Descritores: Processos de

enfermagem. Ulcera de pressdo. Estudos de validacdo.
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