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INDICADORES DA NURSING OUTCOMES CLASSIFICATION PARA AVALIAÇÃO 

DE FATORES INTRÍNSECOS E EXTRÍNSECOS EM ADULTOS COM ÚLCERA POR 

PRESSÃO 
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Introdução: Aliando estudos sobre a úlcera por pressão (UP) e os resultados de 

enfermagem (RE) da Nursing Outcomes Classification (NOC) pode-se melhor a 

qualidade da assistência. Objetivo: Validar os indicadores da NOC dos REs 

Sobrecarga de líquidos severa, Consequências da imobilidade: fisiológicas, 

Autocuidado: higiene e Estado nutricional ligados ao diagnóstico Integridade Tissular 

Prejudicada para avaliar fatores intrínsecos e extrínsecos de adultos com UP. Método: 

Estudo de validação de indicadores por consenso de nove enfermeiros de duas 

instituições hospitalares. Utilizou-se a técnica de grupo focal, com três sessões, para 

que as discussões em grupo auxiliassem na seleção dos indicadores. As discussões 

subsidiaram o preenchimento coletivo do instrumento de validação. A análise dos 

dados foi descritiva, indicadores com consenso de 100% foram validados. O estudo foi 

aprovado pelo Comitê de Ética (número 108.690). Resultados: Os indicadores 

validados estão listados a seguir. Para o RE Sobrecarga de líquidos severa: Edema 

sacral, de tornozelo, nas pernas e generalizado, Letargia, Confusão, Coma e Aumento 

de peso. Para o RE Consequências da imobilidade: fisiológicas: Ferida(s) decorrente(s) 

de pressão, Fratura óssea, Trombose venosa, Força muscular, Tônus muscular e 

Movimentos das articulações. Para o RE Autocuidado: higiene: Limpeza da área do 

períneo e Manutenção de uma boa higiene. Para o RE Estado nutricional: Ingestão de 

nutrientes, alimentos e líquidos, Proporção peso/altura e Hidratação. Conclusões: Os 

indicadores validados podem ser utilizados na prática clínica no cuidado à beira do 

leito de adultos com UP para através do uso de uma linguagem padronizada avaliar a 

efetividade de intervenções e a evolução do paciente. Descritores: Processos de 

enfermagem. Úlcera de pressão. Estudos de validação. 

 

 

 

 

 

 


