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SELECAO DE RESULTADOS DE ENFERMAGEM NOC PARA AVALIACAO DE
PACIENTES EM CUIDADO PALIATIVO COM DOR AGUDA OU CRONICA

Bruna Schroeder Mello, Amalia de Fatima Lucena, Tania Maria Massutti, Vanessa

Kenne Longaray
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Introdugdo: A dor oncoldgica é causa de sofrimento em pacientes em cuidados
paliativos, motivando a enfermagem a buscar alternativas a avaliacao destes casos. A
Classificagcao de Resultados de Enfermagem (NOC) descreve os resultados obtidos
pelos pacientes em decorréncia das intervengdes de enfermagem, apresentando-se
como uma alternativa para aprimoramento da pratica. Objetivo: Determinar, pela
opiniao de especialistas, os Resultados de Enfermagem (RE) e seus indicadores NOC
para os Diagnédsticos de Enfermagem (DE) Dor Aguda e Dor Cronica em pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos. Método: Estudo de opinido de 15 enfermeiros
especialistas no cuidado ao paciente oncoldgico, realizado com profissionais de duas
instituicoes de Porto Alegre, que sao referéncia no tratamento do céancer. A coleta de
dados foi realizada com instrumento em que os mesmos assinalaram os RE e
indicadores NOC prioritarios a avaliacdo de pacientes oncoldgicos em cuidado paliativo
com Dor Aguda e/ou Dor Crbnica com base no capitulo de ligacdes da NOC-NANDA-
International. Na anadlise dos dados, consideraram-se selecionados os RE e
indicadores que obtiveram entre 75% e 100% de selegdao, e posteriormente, realizou-
se um refinamento para exclusao daqueles que apresentaram conteldo semelhante.
Resultados: Selecionaram-se oito RE e 19 indicadores, a maioria localizada no Saude
Percebida (50%), seguido pelos localizados no dominio Saude Funcional (12,5%), no
dominio Saude Fisioldgica (12,5%), no dominio Saude Psicossocial (12,5%) e, no
dominio Conhecimentos em Saude & Comportamento (12,5%). Os RE com maior
escore foram: Nivel da Dor, Controle da Dor e Satisfacao do Cliente: Controle da Dor.
Conclusao: A opiniao de especialistas permitiu selecionar os RE e indicadores NOC
mais relevantes a populacdo estudada e a especificidade do cuidado, de forma a
subsidiar a pratica clinica. Descritores: Dor aguda; Dor cronica; Enfermagem

oncoldgica; Especialistas; Cuidados paliativos.
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