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CONTATO PELE A PELE NA PRIMEIRA HORA DE VIDA E ALEITAMENTO 
MATERNO: PERCEPÇÕES DE MÃES 

Silvana Mendes Jung, Fernanda Araujo Rodrigues, Alessandra Vaccari, Silvani Herber 
 
Introdução: O contato pele a pele entre puérpera e recém-nascido realizado ainda na 
primeira hora de vida do bebê é considerada uma das ações de incentivo ao aleitamento 
materno mais difundida atualmente no país. Nessa lógica, percebe-se a importância de 
conhecer a percepção das mães frente a esta prática. Objetivo: Identificar a percepção 
materna quanto ao contato pele a pele com o recém-nascido realizado na primeira hora 
de vida e o aleitamento materno. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo 
descritiva exploratória. O estudo foi desenvolvido em hospital privado na região do Vale 
dos Sinos, no Rio Grande do Sul. A coleta de informações ocorreu por meio de entrevista 
semiestruturada, com perguntas abertas. Participaram do estudo seis puérperas, todas 
com mais de vinte anos, primíparas, sendo que metade encontrava-se no pós-parto 
vaginal e a outra metade no pós-parto cesáreo. As respostas foram submetidas à análise 
de conteúdo de Minayo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa da instituição universitária da primeira autora. Resultados: Emergiram duas 
categorias temáticas: Experiência materna quanto ao contato pele a pele na primeira hora 
e Experiência das mães quanto ao processo de amamentação. A primeira categoria 
contempla os depoimentos sobre o momento em que o recém-nascido foi entregue à 
puérpera, se ele estava desnudo e quanto às rotinas do serviço quanto a essa prática. A 
segunda categoria refere-se ao desejo e expectativas frente à amamentação, às 
orientações recebidas e à confiança ou ao receio quanto ao ato. Conclusões: Observou-
se que as puérperas valorizaram o momento com o filho no contato pele a pele na 
primeira hora de vida, mesmo quando o recém-nascido não sugou o seio materno e/ou 
quando o primeiro contato não tenha ocorrido com a realização correta da técnica. Ainda 
foi possível identificar a influência dessa prática sobre o aleitamento materno e a 
importância de os profissionais de saúde acolherem e orientarem a mulher nesse período 
puerperal imediato. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


