PESQUISA

CURSO DE PREPARACAO AO PARTO — OPINIAO DE MAES QUANTO
A CONTRIBUICAO NO DESEMPENHO DO PARTO.
Course of childbirth preparation — mother’s opinion about its
contribution in the perfomance of the delivery.

RESUMO

Foi estudada uma amostra de 45 maes que tive-
ram parto normal e realizaram ''Curso de preparacdo
ao parto’’ no servico de Enfermagem de Satde Pu-
blica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

O estudo tem como objetivo conhecer a opinido
de mées quanto a contribuicdo do Curso no desem-
penho do parto.

UNITERMOS: grupo de preparacdo ao parto, educa-
cdo para o parto

1 INTRODUCAO

O que nos levou a realizacao deste estudo foi a
necessidade de iniciar uma avaliacdo sobre o desem-
penho no parto por gestantes que frequientaram o
curso de preparacao ao parto desenvolvido no Servi-
co de Enfermagem de Salde Publica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, uma vez que até o momento
as informacdées obtidas a respeito da validade eram da-
das somente através do relato verbal das gestantes
quando de seu retorno ao consultério como puérpe-
ras. Criado em 1912 como uma das atividades do "'pro-
grama de Saude Materna’’, sob a responsabilidade da
enfermeira, conforme referem Duarte e Muxfeldt
(1975), o referido curso vem sendo desenvolvido de
forma sistematica e continua.

Diferentes termos sdo utilizados para classificar
um programa de educacéo fisica e psiquica de ges-
tante, tais como "'curso de preparacio ao parto’’, ''psi-
coprofilatico”, "‘parto sem dor’’, *“‘psicoprofilaxia do
parto’’ e''parto preparado’’.

A preocupacao de preparar mulheres para o par-
to existe desde o século passado. Segundo Lima e ou-
tros (1985), Foissac, em 1933, utilizava magnetismo
animal, e, em 1966, Liebault, o hipnotismo no traba-
Iho de parto. No fim do século XIX, na Escola de Char-
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coat, a hipnose adotada para diminuir a dor, mas de
forma cientifica, tendo como base os trabalhos de Pa-
viov. Em 1949 Velvsky e Platonov introduziram na Rus-
sia o “‘método psicoprofilatico”, difundido no Ocidente
por Lamaze em 1954. Read, na Inglaterra, promoveu
o ""parto sem medo’’ utilizando técnicas diferentes no
método russo. Para Cerruti (1974), a diferenca entre
os dois métodos estd na explicacdo para a localiza-
céao da percepcao dos estimulos dolorosos: enquanto
para Read ela se da no tdlamo ético, para os soviéti-
cos ela ocorre no cortex cerebral.

Se observarmos, por um lado, que a fisiologia do
parto no Homem é mesma da dos anin:ais, os quais
realizam o ato de parir de forma natural, deve-se ad-
mitir, por outro lado, que o fenédmeno gestacdo-parto
€, na espécie humana, bem mais complexo. Vérios sdo
os fatores que contribuem para essa complexidade:
para Ribeiro (1976), as informacoes erréneas e as vi-
véncias anteriores sobre o parto podem trazer confli-
tos a gravidez e ao parto; Longui e Zanchetta (1976)
ressaltam a importancia da forca do inconsciente, bem
como das intercorréncias externas na presenca de um
parto com ou sem dor. Ja para Oliveira e outros (1990},
as transformacoes corporais ocorridas na gravida mo-
dificam a qualidade de suas vivéncias; conseqgiente-
mente, as percepcoes do préprio corpo e do mundo
também se alteram.

Através do desenvolvimento de contetdos
tedrico-pratico e do uso de exercicios de respiracdo
e relaxamento, os cursos objetivam avaliar a dor no
periodo de dilatac&o e expulsio, e proporcionar as ges-
tantes maiores condicoes para lidar com o desconfor-
to, bem como facilitar uma experiéncia positiva no par-
to, conforme relatam Schor (1957), Goodrich (1971),
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Maldonado (1976), Economides (1977), Genest (1981)
e Otto (1984).

Para Duarte ¢ Muxfeldt (1975), o curso de prepa-
racdo ao parto deve oferecer condigbes para que as
gestantes compreendam, aceitem e pratiquem conhe-
cimentos e atitudes relativos a gestacdo, ao parto, ao
puerpério e ao recém-nascido. Smith e Smith (1978),
e Whitley (1979) dao énfase ao relacionamento entre
mae, filho e pai. Para Maranhdo e Garcia (1988), a edu-
cacao da mulher para o parto proporciona bem-estar
a crianca e a familia. E importante lembrar que os es-
tudos de Ribble (1953), Klauss e Kenell (1970), Leifer
e outros (1972) salientam a importéncia da interacao
entre méae e filho logo apds o nascimento no desen-
volvimento fisico e afetivo da crianca.

Observa-se que existem diferentes abordagens
aos métodos de preparagdo para o parto, a exemplo
de Goodrich (1971), Leboyer (1974), Duarte e Muxfeldt
(1975), Maldonado (1976), Eglis (1976), Afriat (1981)
e Conceigdo e Vitiello (1987); todavia, o enfoque co-
mum € a necessidade de informacédo sobre as trans-
formagdes do organismo feminino na gestacao, o pre-
paro fisico e emocional para o parto e os cuidados com
o recém-nascido. Para Maldonado (1976), o preparo
psicolégico permite a parturiente vivenciar intensa-
mente as emocoes do parto com a sensacao gratifi-
cante de cooperar ativamente em todo o processo, en-
quanto para Jamenez (1980) ele ajuda o casal a en-
frentar a situacdo de ''stress’’ que ird vivenciar no par-
to.

Eglis (1976) e Otto (1984) preconizam a realiza-
¢ao de exercicios para adaptar o organismo as modi-
ficagdes causadas pela gravidez, enquanto para Con-
ceicdo (1989) a maior contribuicdo desses exercicios
€ na compreensao de que a gestacdo € uma situacao
de adaptacdo e ndo uma doenca, entendimento que
amplia as oportunidades de uma vida normal.

Pode-se acrescentar ainda que, nas maes com
preparo fisico e psicolégico para o parto, o uso de anal-
gesia e anestesia &€ reduzido e até mesmo desneces-
sério (Ziegel e Cranley, 1985).

Em relacdo ao desenvolvimento da preparacdo
das gestantes, a atividade de grupo € uma excelente
forma de aprendizagem (Ministério da Satde, 1986).
Essa aprendizagem, para Afriat (1981), Werner e Bo-
wer (1984), é facilitada quando, no planejamento dos
cursos, for feita a identificacdo das necessidades das
gestantes no seu contexto familiar e ambiental.

O desenvolvimento das atividades educativas a
gestante e familiares deve ser feito de forma sistmé-
tica e continua pela enfermeira (Muxfeldt, 1977; Duar-
te, 1983), de modo a torna-los gradativamente inde-
pendentes no atendimento de suas necessidades ba-
sicas (Silva e Kakehashi, 1985).

As gestantes referidas no presente estudo foram
preparadas no Curso desenvolvido no Hospital de Cli-
nicas de Porto Alegre. Segundo Duarte e Muxfeldt
(1976), este curso visa, através de atividades tedrico-
praticas, proporcionar a gestante a aquisicdo de co-
nhecimentos e habilidades para que a gestagéo, o par-

to e o puerpério tenham uma evolucao normal, de mo-
do que ela participe ativamente do parto e atenda com
seguranca as necessidades do recém-nascido. A pe-
riodicidade das aulas € semanal, em dez encontros de
trés horas coordenados pela enfermeira obstetra e
puericultora. O contelido progmatico é relativo a evo-
lucédo da gestacdo, parto puerpério em seus aspectos
emocionais e fisicos, bem como aos cuidados com o
recém-nascido, com enfoque na interacdo mae-
filho-pai.

O referido Curso € gratuito, e a inscricdo de ges-
tantes do 5? ao 62 més e meio, bem como dos cénju-
ges, € espontanea.

Frente ao exposto, e considerando que a vivén-
cia de dez anos em ambulatdrio a maioria das gestan-
tes referiu que o motivo principal de participar do Cur-
so foi o medo ou a preocupagdo com seu desenpe-
nho no parto, bem como a escassa citagdo na litera-
tura de exoperiéncias neste aspecto, foi realizado es-
te estudo com o objetivo de conhecer a opinido de
maes quanto a contribuicdo do Curso no desempenho
do parto.

2 METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa descritiva, realizada no "'Am-
bulatério de Ginecologia e Obstetricia’’ do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, entre mées que freqlenta-
ram o curso de preparagdo ao parto, no periodo de ju-
lho de 1988 a dezembro de 1989 e que tiveram parto
normal. Considerou-se parto normal todo aquele rea-
lizado por via vaginal, independentemente do uso de
intervencao mecanica ou medicamentosa.

Os dados foram coletados através de gquestiona-
rios entregue a gestante na tltima aula do Curso pela
enfermeira ministrante para ser preenchido num pe-
riodo méaximo de quinze dias apés o parto.

De junho/88 a dezembro/89 foram realizados 7
cursos, com um total de 98 gestantes, das quais fo-
ram estudadas 45. As 53 restantes ndo responderam
ao questiondrio, o que pode ser atrubuido a ocorrén-
cia de cesariana que, segundo o informe do Ministé-
rio da Saide (1984), no Rio Grande do Sul foi de
24,7%; distancia existente entre a entrega do formu-
lario & gestante e a data do parto.

Os resultados séo apresentados em tabelas e gré-
ficos, na forma de freqiiéncia absoluta e percentuais.

3 RESULTADOS: APRESENTACAO E DISCUSSAO

O estudo apresenta o resultado da amostra de 45
maes que freglentaram o curso de preparacdo ao par-
to.

Observou-se que a maior concentracdo das méaes
etudadas (563,3% — 24) se encontra na faixa etéria
de 15 a 25 anos, seguida de 44,4% (20) na de 26 a
35 anos, e apenas 2,2% (1) com menos de 15 anos.

Quanto a escolaridade, constatou-se que 40,0%
(18) das maes concluiu o 29 grau; 35,6 (16) 0 1° grau,
enquanto 24,4% (11) o 39 grau.

Em relacdo ao numero de filhos, observou-se que
a grande maioria das maes, 82,2% (37), teve seu pri-
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meiro filho; 11,1% (5) o segundo; 4,5 (2) o terceiro, e
apenas 2,2% (1) teve o quarto filho, conforme o grafi-
co 2. Constatou-se também que a grande maioria das
maes estudadas, 93,3% (42), teve seu parto no Hos-
pital em estudo; destas, 90,5% (38) foram atendidas
por obstetra plantonista e apenas 9,5% (4) por obs-
tetra particular. Da totalidade das méaes que tiveram
o parto em outros hospitais, 6,7% (3) teve o atendi-
mento feito por obstetra plantonista.
Tabela 1 -
Distribuicdo das méaes quanto ao tipo de parto

Tipo de Parto f %
Normal sem nenhuma intervencéo 8 16,8
Normal com inducéo 6 13,3
Normal com uso de férceps 6 13,3
Normal com episiotomia 28 62,2

Conforme se observa na Tabela 1, a predominan-
cia foi de parto normal com epsiotomia em 62,2% (28)
das mées; parto normal sem intervencdo em apenas
16,8% (8); tanto o parto normal com inducdo como
o normal com uso de férceps, ocorreu em 13,3% (6).
Salienta-se o fato de que nenhuma mée recebeu anes-

tesia. Uma das mées teve parto normal com inducéo
e episiotomia, e outras, parto normal com inducao, epi-
siotomia e forcepes.

Analisando o Gréfico 1, a seguir, observa-se que,
das 8 maes que tiveram parto normal, sem nenhuma
intervencdo, 75% (6) teve um filho e 25% (2) mais
de um.

Das 6 que tiveram parto normal com inducéo,
100% ({8) teve um filho; 6 tiveram parto normal com
fércepes, sendo 100% (6) teve um filho, enquanto das
28 méaes que tiveram parto normal com episiotomia,
89,3% (25) teve um filho e apenas 10,7% (3) mais
de um filho. Estes dados nos mostram o predominio
de intervencdo nas primiparas.

Do total das mées estudadas, apenas 11,1% (5)
referiu ter freqlientado outros cursos anteriormente,
sendo que 60,0% (3) teve seu primeiro filho, respos-
ta que pode ser atribuida a existéncia de abordamen-
tos ou néo-entendimentos da pergunta. Destas,
66,7% (2) teve parto normal com episiotomia e 33,3%
(1) parto normal com fércepes. 40,0% (2) teve mais
de um filho e o parto foi normal com episiotomia. Com
apenas 4,4% (2) das m3es estudadas teve mais de um
filho e fez o Curso de preparacdo ao parto anterior-
mente, ndo foi possivel tecer qualquer analise.

Tipo de Parto Paridade Curso Anterior

Sim
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GRAFICO 1 - Distribuicao das maes quanto « paridade, ao tipo de parto e realizacao de outro curso de preparacio

ao parto.
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No que diz respeito a ajuda na decisédo sobre a pro-
cura do hospital para admisséo, constatou-se que a
grande maioria das méaes, 97,7% (43), referiu que o
Curso ajudou muito e apenas 2,3% (1) que o Curso
nada ajudou (uma mae nao foi incluida nesta questdo
por ter sido internada previamente com uma intercor-
réncia infecciosa).

A grande maioria das maes, 97,8% (44), opinou
que o Curso ajudou muito no periodo de trabalho de
parto, enquanto para apenas 1 (2,2%) ajudou pouco.
Nenhuma gestante referiu que o Curso ndo ajudou.

Cabe salientar que, no trabalho de parto, 31,1%
(14) referiu ter executado a respiracdo abdominal as
vezes; 53,3% (24) quase todas as vezes; 8,9% (4)
poucas vezes e 6,7% (3) nenhuma vez. Das maes que
referiram ndo ter executado a respiragdo nenhuma vez,
uma chegou ao hospital no periodo expulsivo.

A totalidade das maes, 100% (45), opinou que as
orientacdes dadas no Curso ajudaram muito no perio-
do expulsivo do parto. Quanto a freqiiéncia na execu-
céo da forca abdominal neste periodo, 66,7 % (30) re-
feriu ter feito todas as vezes, 18,9% (13) quase todas
as vezes, 2,2% (1) poucas vezes e 2,2,% (1) nenhuma
vez.

No que diz respeito a comunicagdo com o filho
na sala de parto, a grande maioria das méaes, 90,9%
(40), opinou que as orientacdes do Curso muito aju-
daram e 9,1% (4) que pouco ajudaram. Uma mae nédo
foi incluida nesta questdo por ndo ter respondido a per-
gunta. Cabe salientar que 91,1% (41) teve oportunida-
de segurar o filho; destas, 4,5% (2) respondeu que
houve ajuda na comunicacdo, apesar de nao ter se-
gurado o filho. Estes dados nos sugerem que houve
entendimento de que a comunicacdo pode ocorrer
mesmo sem contato fisico, ou que houve duvidas na
interpretacdo da questdo pela méae.

4 CONCLUSOES E SUGESTOES

Podemos concluir que, segundo a opinido das
maes estudadas, O CURSO DE PREPARACAO AO
PARTO contribuiu no desempenho do parto, uma vez
que:

— ajudou muito na decisdo sobre a procura do
hospital para admisséao;

— ajudou muito no periodo de trabalho de parto;

— ajudou muito no periodo expulsivo do parto;

— ajudou muito na comunicagao com o filho na
sala de parto.

No nosso entendimento, o objetivo foi atingido;
todavia, acreditamos que uma abordagem qualitativa
teria propiciado uma melhor compreensao da opinido
das maes estudadas.

Sugerimos a realizacdo de estudos com maes que
foram submetidas a cesariana, bem como os cénju-
ges das maes que freqlientaram o Curso, como forma
de contribuicdo na melhoria da qualidade das ativida-
des educativas desenvolvidas,
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