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Sou eu que te levo pelos parques a correr,
Te ajudo a crescer e em duas rodas deslizar.
Em cima de mim o mundo fica a sua mercé
Vocé roda em mim e 0 mundo embaixo de voce.
Corpo ao vento, pensamento solto pelo ar,

Pra isso acontecer basta vocé me pedalar.

(Toquinho)



RESUMO
A presente pesquisa buscou compreender o universo simbélico que permeia os diferentes usos
da bicicleta, na contemporaneidade, para os integrantes dos grupos de pedal, da cidade de Porto
Alegre, através dos pressupostos tedricos de Anthony Giddens. Procurou compreender em que
medida o uso da bicicleta afeta a construcéo das identidades, os estilos de vida, a autorrealizacédo
e atua como meio de se posicionar diante das novas configuragdes sociais-politicas-ambientais
pos-modernas. Foram empregados métodos e técnicas qualitativos, a partir de observacgéo-
participante, entrevistas em profundidade e analise tematica de texto. Como resultados foram
identificados que ser ciclista é parte da identidade individual e coletiva dos entrevistados sendo
uma pratica rotineira sempre aberta a mudanca a partir da reflexividade do individuo; os
diferentes usos da bicicleta se configuram em estilos de vida e a relacdo entre o individuo e seu
uso se configura em autorrealizacdo; o uso da bicicleta estd relacionado a posicionamentos

politicos-sociais-ambientais e foram identificadas as diferengas significativas entre os grupos.

Palavras-chave: autoidentidade; estilo de vida; autorrealizacdo; politica-vida; bicicleta; grupos

de ciclismo.

ABSTRACT
This research sought to understand the symbolic universe that permeates the different uses of
the bicycle, in contemporary times, for the members of the pedal groups, from the city of Porto
Alegre, through the theoretical assumptions of Anthony Giddens. It sought to understand the
extent to which the use of bicycles affects the construction of identities, lifestyles, self-
realization and acts as a means of positioning itself before the new postmodern social-political-
environmental configurations. Qualitative methods and techniques were used, based on
participant observation, in-depth interviews and thematic text analysis. As results, it was
identified that being a cyclist is part of the individual and collective identity of the interviewees
and a routine practice always open to change from the reflexivity of the individual; the different
uses of the bicycle are configured in lifestyles and the relationship between the individual and
its use is configured in self-realization; the use of bicycles is related to political-social-

environmental positions and significant differences between the groups were identified.

Keywords: self-identity; lifestyle; self-realization; politics-life; bicycle; cycling groups.
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INTRODUCAO

Vivemos em um momento denominado como pés-modernidade, marcado pela
globalizacao e pelo capitalismo. Este contexto proporcionou uma reformulacao das identidades
individuais e a ampliacio das possibilidades de escolha de estilos de vida em diversos aspectos.
Nesse sentido, a Sociologia tem se debrucado sobre a analise da pds-modernidade e seus
impactos na formagdo das identidades, assim como as consequentes mudancgas que essa nova
configuracdo vem proporcionando. Dentre os diversos autores que analisam estas mudancas
estdo Anthony Giddens, Stuart Hall, Charles Dubbar, Zygmunt Bauman, entre outros.

Considerando as mudancas advindas com a pés-modernidade, faz-se necessaria a
anélise e compreensdo das diferentes dimensdes sociais que elas podem alcancar. Para além
dos carateres globais, é importante trazer esta analise a um ambito local com o objetivo de

compreender como estas novas identidades se configuram em aspectos da vida cotidiana.

Nas ultimas décadas, podemos visualizar um crescente uso de bicicletas nas grandes
cidades, como assinalam Campos, Tapieri e Amaral:

E visivel que ha um aumento do niimero de ciclistas nas ruas das grandes cidades,

essa revolucdo esta acontecendo antes mesmo que as cidades se preparem para essa

mudanga de forma que favorega e estimule o uso da bicicleta como modo de transporte
de maneira mais segura (CAMPOS, TAPIERI, AMARAL, 2016, p. 31).

Nota-se que este uso ndo se limita a questdo da mobilidade urbana, ele vem apresentando

(13

novas configuragcdes e novos significados, “... a bicicleta virou simbolo de resisténcia, de
contracultura, de atitude em favor da satde e da cidadania” (TRIGUEIRO, 2016, p. 9). Na
cidade de Porto Alegre, a partir de 2009, comecaram a se formar diversos grupos de ciclistas,
nos discursos destes grupos, nota-se o compartilhamento de aspectos simbolicos que remetem

a questdes de identidade, estilo de vida, autorrealizacdo e modos de ser e estar no mundo.

A analise destes grupos, a partir de uma visdo socioldgica, visa compreender 0 universo
simbolico que permeia o0 uso da bicicleta, a apreensdo desses significados nos remete a
formacéo das identidades e aos valores e atitudes que esses individuos compartilham. Este
trabalho busca compreender como a bicicleta tem se conformado em um simbolo para diversos

grupos de ciclistas, e mais especificamente, em que medida ela afeta a construgdo das



11

identidades, os estilos de vida e funciona como um meio de se atingir a autorrealizacdo e de se

posicionar diante das novas configuragdes sociais advindas da pos-modernidade.

Estudos referentes ao cicloativismo sdo comuns da area da Sociologia que, de certa
forma, se relacionam ao conceito de politica-vida de Anthony Giddens, utilizado neste trabalho.
Nesse sentido, o estudo que contribuiu para esta pesquisa foi o de Oliveira (2017), que analisou
como os atores da rede cicloativista, evento Massa critica, atuaram no processo de construcao
da agenda politica de mobilidade em Porto Alegre. Entretanto, apesar de haver varios estudos
sobre cicloativismo, estudos referentes as novas configuracbes e significados do uso da
bicicleta, no que diz respeito a questdes de identidade, estilo de vida e autorrealiza¢do ndo foram

encontrados na literatura.

Desta forma, a presente pesquisa foca no universo de significados, motivos, aspiragoes,
valores e atitudes que permeiam os diferentes usos da bicicleta na contemporaneidade, através
dos pressupostos tedricos de Anthony Giddens. Este estudo buscou compreender aspectos
identitarios dos integrantes dos grupos de pedal®, na cidade de Porto Alegre, com base nos
conceitos de autoidentidade, politica-vida, relagdo pura e nocBes de estilo de vida e

autorrealizacéo.

Esta pesquisa pretendeu responder aos seguintes questionamentos: a. Como 0 uso da
bicicleta contribui para a formacéo da autoidentidade dos integrantes dos grupos de pedal? b.
Como o uso da bicicleta se configura em um estilo de vida e em uma maneira de
autorrealizacdo? ¢. Como o uso da bicicleta se configura em uma maneira de politica-vida? d.
Quais seriam esses estilos de vida, essas maneiras de autorrealizacdo e de politica-vida para 0s

integrantes destes grupos? e. Quais as diferencas entre 0s grupos de pedal?

Para responder o problema de pesquisa, foram empregados métodos e técnicas do tipo
qualitativo, a partir de observacgéo participante e entrevistas em profundidade, com base em um
roteiro semiestruturado. O método qualitativo foi escolhido por acreditar-se que este € 0 mais

indicado para analise de questdes simbolicas que sdo demonstradas através de sentimentos e

! Grupos de pedal sdo como estes grupos se autointitulam.



12

percepcdes. Desta forma, este método pareceu permitir uma analise mais aprofundada sobre as
questdes subjetivas que permeiam este objeto de estudo. No decorrer da pesquisa, foi necessario
adequar a metodologia ao cenario mundial de pandemia relacionada ao COVID-19, assim, as

entrevistas em profundidade foram realizadas on-line, via aplicativo Zoom.

O interesse por este tema de pesquisa surgiu por breves contatos com pessoas que
frequentavam os grupos de pedal em Porto Alegre, através de uma pessoa conhecida. A partir
desses momentos compartilhados comecei a perceber que o uso da bicicleta ndo era apenas um
meio de locomogdo, mas que carregava consigo diversos significados simbdlicos, esses
significados pareciam estar intimamente ligados as identidades das pessoas que frequentavam
estes grupos, e, além disso, ao mesmo tempo em que mudavam de acordo com a proposta dos

grupos, também eram compartilhados entre os diferentes grupos.

Essa atmosfera de grupos de ciclismo era algo completamente novo para mim, eu
conhecia apenas a existéncia do evento Massa Critica, mas, apesar de andar de bicicleta ha
bastante tempo e de morar em um bairro por onde o0 evento passa frequentemente, eu nunca
havia participado. Posteriormente, apds participar do evento Massa Critica e, futuramente,
realizar duas observacgdes-participantes em grupos diferentes, me interessei por ingressar em

um desses grupos.

Num momento anterior a realizacdo das observagOes-participantes e as entrevistas,
houve uma etapa de pesquisa em redes sociais e paginas da internet voltadas ao uso da bicicleta
para identificacdo dos grupos de pedal existentes na cidade de Porto Alegre. Posteriormente,
foram realizadas as observacGes-participantes em alguns destes grupos, e, finalmente, foram
realizadas as entrevistas em profundidade. A escolha dos grupos para as observagdes foi feita a
partir de dois aspectos: a. capacidade fisica para acompanhar os grupos; e b. disponibilidade
para acompanhar os grupos de acordo com o dia e horario de realizacao dos treinos. No entanto,
no decorrer da pesquisa as observacOes foram paralisadas, pois 0s grupos deixaram de se
encontrar devido a pandemia, sendo assim foram realizadas apenas duas observacGes

registradas através de fotografias e de anotacGes em diario de campo.
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As observagdes-participantes foram importantes no sentido de fazer com que eu me
aproximasse do publico pesquisado e conhecesse os lideres dos grupos Pedal da Inclusédo e
Pedalegre. Essa aproximagdo proporcionou uma Vvisdo de como 0S grupos se organizam, as
funcdes de cada organizador, onde se encontram, como combinam horarios, itinerarios, como

organizam eventos tematicos, etc.

O contato com estes dois lideres de grupos somado ao contato da lideranga do Pedal
Zona Leste, que eu ja conhecia, deu inicio a selecdo dos entrevistados que, a partir dai, foi
realizada através da a técnica Snowball ou “Bola de Neve”. Conforme Baldin e Munhoz (2011)
esta técnica € uma amostra ndo probabilistica, utilizada em pesquisas sociais onde 0s
participantes iniciais indicam novos participantes que, por sua vez, indicam novos participantes

e assim sucessivamente.

Para analise dos dados foi adotado o método de analise tematica de texto, j& que este
método tem como foco as intengdes dos falantes e os significados para eles, sendo o préprio
discurso o produto para andlise. Conforme Bardin, a andlise teméatica de um texto procura “...ter
em conta como material de andlise os préprios significantes, [nos quais] trabalha-se entdo
diretamente no codigo...” (BARDIN, 1977, p. 82). As entrevistas foram realizadas on-line,
através do aplicativo Zoom, gravadas e posteriormente transcritas. As categorias para
codificacdo dos dados foram definidas a partir dos conceitos teéricos do marco analitico,
baseados nos conceitos de Anthony Giddens.

Este trabalho encontra-se organizado em trés partes: o primeiro capitulo apresenta 0s
pressupostos tedricos e 0 mapa conceitual; o segundo capitulo traz a descri¢cdo dos grupos de
pedal e a sistematizacao da pesquisa; o terceiro capitulo contempla a aplicacdo da pesquisa, a

analise dos dados coletados e a conclusao.
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CAPITULO |

1. Fundamentacdo Tedrica

Atualmente o uso da bicicleta se configura em objeto de estudo de diversas areas do
conhecimento. No entanto, estudos que evidenciam questdes simbdlicas relacionadas ao seu
uso ainda sdo escassos. Estas pesquisas sdo importantes no sentido de que elas podem revelar

postos-chaves sobre questdes de identidade na p6s-modernidade.

Na area de saude publica, Abilio (2018) analisou a mobilidade por bicicleta na cidade
de S&o Paulo; na &rea de Administracdo, Dalpian (2013) procurou compreender a atividade
contra hegemonica e a resisténcia ao consumo junto aos participantes do evento Massa Critica
em Porto Alegre; Borsato (2016) procurou compreender as principais motivac6es para o uso da
bicicleta como meio de locomocdo em Porto Alegre; na area da Sociologia, Oliveira (2017),
analisou como os atores da rede cicloativista (Massa critica) atuaram no processo de construcao
da agenda politica de mobilidade em Porto Alegre, na area de Educacdo Fisica e Cultura,
Velozo (2010) concluiu que é importante a realizacdo de uma andlise socioldgica e

antropoldgica sobre a diversidade dos usos da bicicleta na contemporaneidade.

Neste sentido, esta pesquisa se insere no campo do uso da bicicleta a partir de uma viséo
socioldgica dos diferentes significados que este veiculo pode alcancar para os integrantes dos
grupos de pedal. A hipdtese deste trabalho é de que a bicicleta € um simbolo para estes grupos,
que a utilizam como um meio de demonstrar suas identidades, estilos de vida, atingirem a
autorrealizacdo e de se posicionarem de uma forma social-politica-ambiental diante do cenario

p6s-moderno.

Diversos autores contemporaneos tém se debrugcado sobre questdes de identidade na
pos-modernidade, dentre eles constam Zygmunt Bauman, Stuart Hall, Charles Dubar, Anthony
Giddens, entre outros. Conquanto, para analisar os aspectos identitarios dos participantes dos
grupos de pedal, optei por utilizar a teoria de Anthony Giddens, a partir dos conceitos de
autoidentidade, politica-vida, relagdo pura e das no¢des de estilo de vida e autorrealizacdo. Esta

abordagem foi escolhida por se demonstrar mais adequada para compreender os diferentes
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significados que permeiam o universo simbdlico do uso da bicicleta, uma vez que o autor busca

incorporar elementos subjetivos a perspectiva socioldgica.

Com o intuito de colaborar para o estudo, sdo apresentadas também as contribuicdes de
outros autores que se utilizam dos conceitos centrais deste trabalho. Atencdo especial foi
atribuida a dissertacGes e artigos, 0 que parece ser bem relevante, devido ao pequeno nimero
de livros especificos sobre o conceito de politica-vida e as nogdes de estilo de vida e

autorrealizacdo, diferentemente do conceito de identidade na p6s-modernidade.

Stuart Hall (2006) tratou a questdo da identidade enquanto identidade cultural na
perspectiva da pés-modernidade. Para ele as identidades culturais sdo aspectos de nossas
identidades a partir do nosso sentimento de pertencimento a culturas étnicas, raciais,
linguisticas, religiosas e, sobretudo, nacionais, ou seja, a identidade nasce e se desenvolve na

relacdo com o outro.

Hall considera que a sociedade pos-moderna fragmenta “as paisagens culturais de
classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade que, no passado, nos tinham fornecido
solidas localiza¢des como individuos sociais” (HALL, 2006, p. 9). A identidade do sujeito pos-
moderno é fragmentada, formada e transformada continuamente, sofrendo a influéncia das
formas como € representada ou interpretada nos sistemas culturais de que o individuo faz parte.
O sujeito ndo é composto de uma Unica identidade, mas de varias, algumas vezes contraditorias,
impulsionando suas acBes em vérias direcGes, dessa forma, suas identificacbes sdo
continuamente deslocadas (HALL, 2006).

Charles Dubar (2005) analisa a identidade social a partir de uma perspectiva relacional.
O autor concebe a identidade como resultado do processo de socializagdo, no qual sdo
articulados dois processos — 0s relacionais (nos quais o sujeito é analisado pelo outro dentro
dos sistemas de acdo em que esta inserido) e os biograficos (que se configuram na construcéo,
no tempo, pela propria pessoa, de identidades sociais e profissionais a partir de categorias

oferecidas pelas instituigdes: familia, escola, mercado de trabalho, empresa).
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A identidade relacional se configura na identidade para si (processos biograficos) que
ndo se separa da identidade para o outro (processos relacionais), sendo que a primeira € correlata
a segunda, desta forma o sujeito se reconhece pelo olhar do outro. A identidade relacional nunca
se apresenta como dada, ela é construida nas determinacGes histéricas demandadas pela
sociedade, ela é negociavel e revogavel de acordo com as decisdes do individuo e os circulos

sociais aos quais ele pertence (DUBAR, 2005).

Zymunt Bauman (2005) analisa a identidade na perspectiva da modernidade liquida,
para ele a identidade é autodeterminada, é o eu postulado. A identidade € algo a ser inventado,
e ndo descoberto, ela é construida e necessita de esforgos continuos para sua preservacdo. Na
modernidade liquida, ha uma infinidade de identidades a escolha, e outras ainda para serem
inventadas (BAUMAN, 2005).

Conforme Faria e Souza (2011), para Bauman:

[...] as identidades comumente referem-se as comunidades como sendo as entidades
que as definem. Existem dois tipos de comunidades: as de vida e destino, nas quais os
membros vivem juntos em uma ligagdo absoluta, e as comunidades de ideias,
formadas por uma variedade de principios. A questdo da identidade s6 se pde nas
comunidades do segundo tipo, onde héa a presenca de diferentes ideias e, por isso,
também a crenga na necessidade de escolhas continuas (FARIA e SOUZA, 2011, p.
37).

Anthony Giddens afirma ser impossivel dissociar a constituicdo das sociedades
modernas, em sua complexidade atual, sem levar em conta as consequéncias que a globalizacdo
Ou 0s riscos sociais imprimem tanto ao individuo quanto a coletividade, desta forma, a
modernidade altera de forma drastica a natureza da vida social cotidiana afetando os aspectos
mais pessoais de nossa existéncia. A modernidade deve ser entendida num nivel institucional,
mas as transformaces introduzidas por estas instituicdes estdo diretamente emaranhadas com
a vida individual. Conforme o autor, “uma das caracteristicas distintivas da modernidade, de
fato, ¢ a crescente interconexao entre os dois ‘extremos’ da extensdo das intencionalidades:

influéncias globalizantes de um lado e disposi¢des pessoais de outro” (GIDDENS, 2002, p. 9)

(grifos do autor).
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A reflexdo do autor estd centrada no eu como surgimento de novos mecanismos de
autoidentidade, que sdo constituidos pelas instituicGes modernas e que, a0 mesmo tempo, as

constituem:

O eu ndo ¢ uma entidade passiva, determinada por influéncias externas; ao forjar suas
autoidentidades, independente de qudo locais os contextos especificos da acdo, os
individuos contribuem para (e promovem diretamente) as influéncias sociais que sao
globais em suas consequéncias ¢ implicagdes (GIDDENS, 2002, p. 9).

Giddens analisa as identidades a partir da perspectiva da modernidade tardia, que se
configura na “presente fase de desenvolvimento das instituicdes modernas, marcada pela
radicalizac¢do e globaliza¢do dos tracos basicos da modernidade” (GIDDENS, 2002, p. 221).
Para ele as identidades séo construidas a partir de um processo reflexivo do eu, que da origem
a autoidentidade. A autoidentidade significa um movimento continuo na construcdo da
identidade por parte do individuo, este movimento ocorre a partir das reflexdes que o individuo

tem de si e, a0 mesmo tempo, esta construgdo esta constantemente sujeita a mudancas.

Para a sociologia toda a identidade é construida, porém cada autor descreve a sua
maneira este processo de construcdo. Para Stuart Hall (2006) a identidade é formada a partir do
sentimento de pertencimento, ela nasce e se desenvolve na relagdo com o outro, sendo formada
e transformada continuamente. Nesse sentido, Hall coloca em evidéncia a questdo da relacdo

entre os individuos, enquanto Giddens evidencia a questdo da reflexividade do individuo.

Dubar (2005) também evidencia a questdo relacional, porém esta relacdo se da na
articulacdo entre dois processos, sendo o primeiro correlato ao segundo. No primeiro o
individuo ¢ analisado pelo outro dentro dos sistemas de acdo do qual é parte e, no segundo, a
construcdo é feita pela prépria pessoa a partir de categorias que sdo dadas pelas instituicdes das
quais ela faz parte. Para Dubar, a relacdo entre os individuos é decisiva na formacéo da
identidade, pois o sujeito se reconhece pelo olhar do outro, novamente a teoria de Giddens se
difere neste aspecto, ja que para Giddens a reflexividade do individuo é o ponto central para a

construcdo da autoidentidade.
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A teoria de Zymunt Baumann (2005) é a que mais se aproxima de Giddens. Para o
primeiro a identidade é autodeterminada, ela é construida e necessita de esfor¢os continuos para
a sua preservacdo, para o segundo, a identidade € fruto da reflexividade do individuo e deve ser

criada e sustentada rotineiramente em suas atividades reflexivas.

1.1. Autoidentidade

Anthony Giddens define autoidentidade como 0 “eu entendido reflexivamente pelo
individuo em termos de sua biografia” (GIDDENS, 2002, p. 221), ou seja, ¢ “algo que deve ser
criado e sustentado rotineiramente nas atividades reflexivas do individuo” (GIDDENS, 2002,
p. 54).

Segundo Finotti, para Giddens a modernidade tardia € um periodo de inimeras opgdes
em uma sociedade cada vez mais dindmica e complexa. As transformacdes ocorridas em termos
de tempo e espaco associadas a descontextualizacdo dos sistemas sociais promovem a mudanca,
a abertura da vida social, a pluralidade dos enquadramentos e a dispersdo da autoridade. Na
modernidade tardia “ndo ha outra escolha sendo escolher”, estas escolhas tendem a se cristalizar
em estilos de vida que podem ser proprios de um grupo independente da classe social destes
individuos. O autor também considera a influéncia do grupo na composicao do estilo de vida
relacionando a identidade pessoal com uma identidade social construida, também, a partir de
modelos externos (FINOTTI, 2004, p. 19).

Giddens analisa a transformacdo na concepcéo de identidade a partir do rompimento
com a ordem tradicional, enfatizando o eu como fruto de um processo reflexivo, préprio da
modernidade. O processo de alteracdo do eu se da através da reflexibilidade, na qual o individuo
conecta mudancas pessoais e sociais para servir de subsidio na construcdo e exploracdo da
identidade.

A reflexividade apresenta-se de duas maneiras, como projeto reflexivo do eu que se
configura no “processo pelo qual a autoidentidade ¢ construida pelo ordenamento reflexivo das
narrativas do eu”; e como reflexividade institucional, ou seja, a “reflexividade da modernidade,

que envolve a incorporagdo rotineira de conhecimento ou informagéo novos em situacdes de
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acdo que sdo assim reconstituidas ou reorganizadas” (GIDDENS, 2002, p. 223). Ao abordar a
questdo da reflexividade, Giddens utiliza as no¢bes de estilo de vida, autorrealizacdo e o

conceito de relacdo pura.

1.2. Estilo de vida

O termo estilo de vida é utilizado em diversas areas do conhecimento — Sociologia,
Antropologia, Psicologia, mas, principalmente nos estudos relacionados a Teoria Geral de
Marketing. Finotti (2004), que faz um levantamento bastante aprofundado sobre o termo em
sua dissertacdo, salienta que a origem do conceito estd nos estudos sociologicos e que,

posteriormente, o termo foi acolhido e adaptado ao estudo mercadoldgico.

Uma boa defini¢do do conceito, a partir de perspectiva socioldgica, consta no Dicionério
de Sociologia de Rui Leandro Maia (2002), a partir da sua defini¢do percebe-se que o conceito
de estilo de vida foi desenvolvido por diversos autores desde a Sociologia Classica até os dias

de hoje:

Os estilos de vida prendem-se com praticas quotidianas e formas de consumo que
envolvem escolhas particulares e identitarias em dominios tdo dispares como a
habitagdo, a alimentagdo, os usos do corpo, o vestudrio, a aparéncia, os habitos de
trabalho, o lazer, a religido, a arte, a organizacdo do espago ¢ do tempo ou o convivio
com o0s outros atores sociais. Distintos e distintivos, com homologias ou
correspondéncias significativas a ligar as suas diversas componentes, os estilos de
vida tendem a configurar-se de forma coerente (Bourdieu) e a exprimir as identidades
pessoais e coletivas (Giddens). Habitus, etos, visdo do mundo e (sub)cultura sdo
alguns dos conceitos classicos da sociologia mais proximos. Quase todos os grandes
socitlogos se consagraram, direta ou indiretamente, ao estudo dos estilos de vida (por
exemplo, Tocqueville, Marx, Veblem, Mauss, Bakhtine, Elias, Hall, Goffman,
Becker, Baudrillard). Merecem, porém, particular realce as contribui¢des de Simmel,
de Weber, da Escola de Chicago, de Bordieu e de Giddens. (FINOTTI, 2004, p. 18
apud MAIA 2002).

Para Giddens conforme a tradi¢cdo perde o seu dominio e a vida diaria vai sendo
reconstituida em termos de jogo dialético entre o local e o global, tanto mais os individuos sdo
forcados a escolher um estilo de vida a partir de uma diversidade de opc¢des (GIDDENS, 2002,
p. 13). A nocdo de estilo de vida deve ser pensada ndo apenas em termos de um consumo
superficial, mas enquanto uma imposicao dada pela alta modernidade, “um estilo de vida pode

ser definido como um conjunto mais ou menos integrado de préaticas que um individuo abraga,
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ndo s6 porque essas praticas preenchem necessidades utilitarias, mas porque ddo forma material
a uma narrativa particular de autoidentidade” (GIDDENS, 2002, p. 79).

Conforme o autor “os estilos de vida sdo praticas rotinizadas, as rotinas incorporadas
em habitos de vestir, comer, modos de agir e lugares preferidos de encontrar 0s outros; mas as
rotinas seguidas estdo reflexivamente abertas a mudanca a luz da natureza moével da
autoidentidade”, estas escolhas sdo decisdes sobre como agir e sobre quem ser, 0 estilo de vida

diz respeito ao préprio centro da autoidentidade, seu fazer e refazer (GIDDENS, 2002, p.80).

1.3. Autorrealizagdo

A ideia de autorrealizacdo tem relagdo com o corpo. O corpo é entendido como “um
sistema de acdo, um modo de praxis, e sua imersdo pratica nas interacfes da vida cotidiana é
uma parte essencial na manutencdo de um sentido coerente de autoidentidade”. Para o autor
existe uma conexdo integral entre o desenvolvimento corporal e o estilo de vida, o corpo, na
modernidade, se torna uma questdo de escolha e de opc¢éo, ou seja, ele é parte da reflexividade,
sendo “cada vez mais socializado e integrado a organizagdo reflexiva da vida social”

(GIDDENS, 2002, p. 95).

Em relacdo ao corpo o autor traz a questdo da roupa e dos regimes. Para ele, a roupa é
“manifestamente um meio de exibi¢ao simbdlica, um modo de dar forma exterior as narrativas
da autoidentidade”, mas ela “também se relaciona diretamente a ocultacao/revelagao a respeito
das biografias pessoais — liga as convencdes a aspectos basicos da identidade” (GIDDENS,
2002, p. 62). Para o autor a roupa e a identidade social ndo estdo dissociadas, modos de vestir

sdao influenciados por pressdes de grupos, propaganda, classe social e outros fatores, “a

aparéncia [...] vira um elemento central do projeto reflexivo do eu” (GIDDENS, 2002, p. 96).

J& os regimes tém importancia central para a autoidentidade porque ligam os hébitos a
aspectos visiveis da aparéncia do corpo. Conforme o autor os “regimes sdo maneiras de
autodisciplina, mas ndo sao constituidos apenas pelos ordenamentos das convencdes do
cotidiano; sdo habitos pessoais, organizados em parte segundo as convengdes sociais, mas

também formados pelas inclinagdes e posi¢des pessoais” (GIDDENS, 2002, p. 63). Os regimes
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e 0s padrdes de sensualidade s&o o principal meio pelo qual a reflexividade institucional da vida
social moderna se centra no cultivo do corpo (GIDDENS, 2002, p. 963).

O que significa dizer que o corpo se tornou parte da reflexividade da modernidade?
Regimes corporais e organizacdo da sensualidade na alta modernidade se abrem a
atengdo reflexiva continua, contra o pano de fundo da pluralidade da escolha. Tanto o
planejamento da vida quanto a adocdo de opcdes de estilo de vida se integram (em
principio) aos regimes corporais. [...]. Tornamo-nos responsaveis pelo desenho de
nossos proprios corpos, € em certo sentido, [...], somos for¢ados a fazé-lo quanto mais
pos-tradicionais forem os contextos sociais em que vivemos (GIDDENS, 2002, p. 98).

O autor também da importancia para a nogdo de autoterapia que é fundamentada na
auto-observacdo continua, na qual o individuo pode-se perguntar o que ele quer para si mesmo
a cada momento da vida. Segundo Giddens “a autoterapia significa viver cada momento
plenamente, mas ela enfaticamente ndo significa sucumbir a seducdo do presente [...]. A ‘arte
de estar no presente’ gera a autocompreensao necessaria para planejar para frente e para

construir uma trajetéria de vida de acordo com os desejos intimos do individuo” (GIDDENS,

2002, p. 71) (grifos do autor).

Esta capacidade do individuo fazer autoterapia tem como elemento central o
“pensamento autobiografico” que, para Giddens, ¢ o meio fundamental para escapar do passado

e abrir-se ao futuro:

Fica claro que a autoidentidade, como fendmeno coerente, supde uma narrativa — a
narrativa do eu ¢ explicitada. [...] a autobiografia — particularmente no sentido amplo
de uma auto-historia interpretada, produzida pelo individuo em questdo, seja escrita
ou ndo — esta realmente no centro da autoidentidade na vida social moderna. (Giddens,
2002, p. 75).

Num universo social pods-tradicional, organizado reflexivamente, permeado por
sistemas abstratos, e no qual o reordenamento do tempo e do espago realinha o local
e o global, o eu sofre mudanga maciga. A terapia, inclusive a autoterapia, tanto
exprime a mudanga como fornece programas de efetiva-la em termos de
autorrealizagdo. No nivel do eu, um componente fundamental da atividade do dia-a-
dia ¢é simplesmente o da escolha (Giddens, 2002, p. 79) (grifos do autor).

Giddens se utiliza do conceito de autoidentidade e da nogdo de autorrealizagdo, dessa
forma, é importante caracteriza-los de modo que fique clara a distingdo entre eles. A

autoidentidade é um processo de construcdo da identidade a partir da analise reflexiva do

individuo sobre sua biografia. As pessoas refletem sobre suas atitudes, se questionam sobre o
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que é certo ou errado para elas mesmas e, a partir desta reflexdo, passam a (re)construir sua
identidade. Pode-se tomar como exemplo uma pessoa que sempre comeu carne, porque sua
familia ou a cultura do lugar onde vive tem este habito, no entanto, esta pessoa nao concorda
com 0s maus tratos e com a matanca indiscriminada de animais por parte da indUstria
alimenticia e decide parar de contribuir com o seu consumo para esta pratica comercial.
Contudo, para que um comportamento seja entendido como parte da autoidentidade, conforme
o autor, ele precisa ser “criado e sustentado rotineiramente”, ou seja, ele precisa ser mantido a

partir de uma narrativa particular.

Enguanto que a ideia de autorrealizacdo esta relacionada ao corpo, o corpo é utilizado
como meio para as relagdes e reflexdes sociais, ele é essencial para a manutengdo coerente da
autoidentidade, uma vez que na modernidade, o corpo passa a ser uma escolha, sendo parte da
reflexividade, como exemplo, pode-se citar a industria da cirurgia plastica, atualmente pode-se
modificar qualquer parte do corpo, ou mesmo, todo o corpo, desde uma cirurgia para corrigir
uma “imperfei¢do” no nariz até a troca de sexo. Nesse sentido, 0 controle do corpo torna-se
parte fundamental na manutencdo da biografia da autoidentidade, ao mesmo tempo em que o

eu estad em exibicéo aos demais individuos.

1.4. Relagéo pura

O conceito de relacdo pura é importante para a analise da identidade na modernidade e
se configura “na relagdo social que ¢ internamente referida, isto ¢, depende fundamentalmente
de satisfacdes ou recompensas genéricas dessa propria relacao” (Giddens, 2002, p. 223) — esta

relacdo tem importancia fundamental para o projeto reflexivo do eu.

A relagdo pura ¢ uma relagdo social que pode ser terminada pela vontade, e s6 se
sustenta enquanto gerar retribuigdes psiquicas suficientes para cada individuo. De um
lado, requer lealdade, ndo s6 com outro individuo, mas com a propria relagdo. De
outro, a relagdo pode ser voluntariamente rompida, ¢ as duas partes reconhecem que
ela s6 “vigora até nova ordem”. A possibilidade de dissolugdo, talvez voluntariamente
levada pelo individuo em questdo, faz parte do proprio horizonte da lealdade
(GIDDENS, 2002, p. 173).
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1.5. Politica-vida
Giddens salienta que o projeto reflexivo do eu gera programas de realizacédo e controle
e, quando estes sistemas de controle sdo expostos e suas consequéncias visiveis, aparecem
formas de reacdo contraria que o autor chama de politica-vida:
E cada vez mais visivel que as escolhas de estilo de vida, no contexto das interrelagdes
local-global, fazem surgir questdes morais que ndo podem ser simplesmente postas de
lado. Tais questdes clamam por formas de envolvimento que novos movimentos
sociais pressagiam ¢ ajudam a iniciar. A “politica-vida” - que cuida da autorrealizago

humana, ao nivel do individuo e coletivamente — surge da sombra que a “politica da
emancipagao projetou” (GIDDENS, 2002, p. 16) (grifos do autor).

Para Giddens novas formas de movimento social marcam uma tentativa de
reapropriacdo coletiva das areas institucionalmente recalcadas da vida, os movimentos
feminista, ecoldgico, pacifista e alguns movimentos de direitos humanos sdo exemplos. Estes
movimentos, dentro de suas especificidades, contestam efetivamente algumas das
pressuposicdes e principios organizadores basicos da modernidade. Assim, o autor define a alta
modernidade como um periodo de transicdo, uma vez que pressagia transformacoes estruturais
de tipo mais profundo (GIDDENS, 2002, p. 192).

A expansdo de sistemas internamente referidos atinge seus limites exteriores; num
nivel coletivo e na vida do dia-a-dia as questdes morais/existenciais tentam voltar ao
centro do palco. Focadas nos processos de autorrealizacdo, embora também
estendendo-se a desenvolvimentos globalizantes, tais questdes requerem uma
reestruturagdo das instituicdes sociais, € levantam outras questdes de natureza nio
apenas sociologica, mas politica (GIDDENS, 2002, p. 192).

Nesse sentido, o autor propde que os temas relacionados a modernidade tardia tém
implicacdes politicas que sao relevantes para uma construcdo de empreendimentos politicos e
de problemas de importancia fundamental na atual fase. Desta forma, Giddens desenvolve a
nogdo do surgimento da politica-vida, que se configura na “politica da realizagdo do eu, no
contexto da dialética do local e do global e do surgimento dos sistemas internamente referidos
na modernidade” (GIDDENS, 2002, p. 222).

A politica-vida demanda um enfrentamento de dilemas morais especificos — tais como
0s movimentos feminista, ecoldgico e pacifista - e nos forca a levantar questfes existenciais
que a modernidade excluiu institucionalmente, ela é uma politica da escolha, do estilo de vida,

de uma ordem reflexivamente mobilizada. Conforme o autor, a politica-vida é uma politica das
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decisdes da vida que afetam a prépria autoidentidade, nesta perspectiva, a politica-vida se refere
a debates e contestacdes derivadas do projeto reflexivo do eu (GIDDENS, 2002, p. 197).
E uma politica da autorrealizagio num ambiente reflexivamente organizado, onde a
reflexividade liga o eu e o corpo a sistemas de alcance global. Nessa arena de
atividade, o poder ¢ gerador e ndo hierarquico. [...] A politica-vida refere-se a questdes
politicas que fluem a partir dos processos de autorrealizacdo em contextos pos-
tradicionais, onde influéncias globalizantes penetram profundamente no projeto

reflexivo do eu e, inversamente, onde os processos de autorrealizagdo influenciam as
estratégias globais (GIDDENS, 2002, p. 197).

A politica-vida vé como politicos quaisquer modos de tomadas de decisao relacionados

a resolucéo de debates e conflitos onde houve algum choque de interesses ou valores opostos.

As questdes da politica-vida permeiam muitas areas da vida social na modernidade tardia, uma

vez que muitas esferas de escolha individuais e coletivas sdo abertas pela expansao dos sistemas
abstratos e pela socializacdo dos processos naturais (GIDDENS, 2002, p. 208).

O surgimento da politica-vida, [...], resulta da centralidade do projeto reflexivo do eu

na modernidade tardia, em conjunto com a natureza contraditoria da extensdo dos

sistemas internamente referidos na modernidade tardia. A capacidade de adotar estilos

de vida livremente escolhidos, beneficio fundamental gerado por uma ordem pods-

tradicional, estd em tensdo ndo s6 com os obstaculos & emancipagdo, mas também

como uma variedade de dilemas morais. N&o se deve subestimar a dificuldade de lidar

com esses problemas, ou mesmo a dificuldade de formulad-los de maneira a que
possam levar ao consenso generalizado (GIDDENS, 2002, p. 212).

Nesse sentido, Trigueiro (2013) chama a atengéo para o fato de que o posicionamento
ético projeta uma responsabilidade para o ato de consumir, a pratica do consumo passa a se
constituir como um espaco para a acdo reflexiva e a construgédo identitaria, sendo um tipo de
consumo reflexivo. Conforme a autora emergiria um tipo de acdo politica que tem como
enfoque a abertura de espago, a0 mesmo tempo, para questionamentos morais e para 0
engajamento reflexivo dos individuos em relacéo aos seus projetos de mundo (TRIGUEIRO,
2013, p. 250).

Amaral (2010), ao citar Bauman, postula que a politica-vida é “o que as pessoas podem
fazer elas mesmas e para si proprias”, dessa forma, “o que conta € a sua autorrealizacdo e o seu
estilo de vida, o qual se tornou importante na definicdo das identidades. Engajados na politica
vida, somos seres reflexivos, enfocados no self, raramente satisfeitos com nossos resultados e

sempre prontos a corrigi-los” (AMARAL, 2010, p. 122). Dessa forma, a politica-vida se
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configura nas a¢des que os individuos tém para mudarem o mundo a sua volta, mudando suas

atitudes, a partir de um processo reflexivo da realidade social.

1.6. O conceito de reflexividade na pesquisa sobre ciclistas em Porto Alegre

Segundo Costa, os padrdes de modernizacdo que Giddens utiliza ndo correspondem a
uma transformacao simultanea em todas as regides do mundo, nesse sentido, a reflexividade se
encontraria mais distribuida nas sociedades que foram pioneiras na industrializagdo. Para Costa
o problema central da analise de Giddens esta no fato do autor construir a nocao de reflexividade
a partir de experiéncias sociais muito particulares e contingentes e atribuir o status de

instrumento de valoracdo geral a nocdo construida (COSTA, 2004, p. 88).

Outra questdo que o autor traz é o fato de Giddens hierarquizar formas culturais de vida,
cometendo o evolucionismo tedrico que este condenara em sua teoria da estruturacdo,
transpondo uma sequéncia contingente de transformacdes de sociedades particulares para uma
escala histdrica, segundo a qual a tradicdo segue a modernidade e, a esta, a alta modernidade
(COSTA, 2004, p. 91). Além disso, o autor considera que para Giddens a globalizacéo
representa uma generalizacdo dos processos referenciados empiricamente na Europa, segundo

ele:

Giddens ndo tem propriamente uma teoria da globalizagdo; na verdade, sua analise da
globalizacdo ¢ aplicavel no nivel global das formulagdes sobre a modernizagao
reflexiva. A globalizag@o seria assim um processo que leva, com algum atraso de
tempo, a alta modernidade do Atlantico Norte para o resto do mundo (COSTA, 2004,
p. 92).

No caso deste trabalho, julgo importante problematizar até que ponto a estratificacdo
social brasileira permite, ou ndo, a reflexividade. Para Giddens, em funcéo do termo estilo de
vida ter sido amplamente adotado pela publicidade e outras fontes de promoc¢éo do consumo,
pode-se imaginar que estilo de vida se refere apenas aos projetos das classes altas, dessa forma,
as classes mais baixas seriam quase que excluidas da possibilidade de escolher estilos de vida
(GIDDENS, 2004, p. 13). A esse respeito o autor defende que:

Questdes de classe e desigualdade dentro de estados ao nivel mundial, misturam-se
de perto com os argumentos deste livro, embora eu nio tente documentar essas
desigualdades. De fato, divisdes de classe e outras linhas fundamentais de
desigualdade, como as que dizem respeito a género e etnicidade, podem ser em parte
definidas em termos do acesso diferencial a formas de autorrealizagdo e de acesso ao
poder discutidas aqui. A modernidade, ndo se deve esquecer, produz diferenca,
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exclusdo e marginalizagdo. Afastando a possibilidade da emancipacdo, as instituigdes
modernas a0 mesmo tempo criam mecanismos de supressdo, ¢ ndo de realizagdo, do
eu. Mas seria um grande equivoco supor que os fendmenos analisados no livro se
limitam, em seu impacto, aqueles em condi¢des materiais privilegiadas. “Estilo de
vida” se refere também a decisdes tomadas e cursos de agdo seguidos em condig¢oes
de severa limitacdo material; tais padrdes de estilo de vida também podem algumas
vezes envolver a rejei¢do mais ou menos deliberada das formas mais amplamente
difundidas de comportamento e consumo (GIDDENS, 2004, p. 13) (grifos do autor).

Segundo Rosa (2015) a classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que define as classes sociais da populagéo brasileira de acordo com a renda familiar
bruta mensal, mensurada em salarios-minimos, as classes sociais brasileiras estdo definidas da
seguinte maneira: a classe E compreende as familias que recebem até dois salarios-minimos; a
classe D compreende as que recebem mais de dois até cinco salarios-minimos; a classe C
compreende as familias que recebem mais de cinco até dez salarios-minimos; a classe B
compreende quem ganha mais de dez até vinte salarios-minimos; e a classe A compreende quem

recebe mais de vinte salarios-minimos (ROSA, 2015, p. 28).

Essa classificagdo era utilizada pelo IBGE na Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios — PNAD até o ano de 2015, posteriormente foi substituida pela PNAD
Continua, na qual ndo sdo elaboradas tabelas por classe de salario minimo como era
apresentado nas publicacbes da PNAD?2. Como na realizacdo desta pesquisa, ndo foi utilizado
nenhum outro indicador de classe social, além da renda familiar bruta mensal, ndo foi possivel

fazer uma classificacdo da classe social mais apurada dos representantes dos grupos de pedal.

Seguindo a tabela utilizada pelo IBGE na PNAD até o ano de 2015, como sera descrito
adiante (Tabela 2: Perfil dos entrevistados), trés dos entrevistados pertencem a classe E (renda
familiar até dois salarios-minimos), um entrevistado pertence a classe D (renda familiar de dois
a quatro salarios-minimos) e cinco entrevistados pertencem a classe C (renda familiar de quatro
a dez sal&rios-minimos), o que demonstra que todos 0s entrevistados se encontram nas classes
menos favorecidas. Nesse sentido, acredito que, como define Giddens (2004), estilo de vida
também se refere a decisfes tomadas e cursos de acao seguidos pelas parcelas da populacao

com menor condi¢do material.

2 Esta informagcdo foi-me enviada através do e-mail do IBGE.
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2. Mapa Conceitual
Buscando compreender o significado simbodlico que andar de bicicleta tem para 0s
integrantes dos grupos de pedal, mobilizei a discussdo de modernidade tardia de Giddens a

partir dos conceitos discutidos acima e sistematizados na

Figura 1: Mapa Conceitual: os conceitos de autoidentidade, politica-vida, relacdo pura
e as nocOes de estilo de vida e autorrealiza¢do sdo consideradas como conceitos primarios para
a analise (Tabela 1: Definigcdo conceitos centrais). Os conceitos primarios sdo norteadores para
elaboracdo das questdes semiabertas e para analise dos dados coletados, é atraves deles que a

pesquisa é conduzida.

N&o obstante, outros conceitos sao necessarios para a compreensao da complexidade
tedrica do autor, tais como: as ideias de corpo, roupas, regimes® e autoterapia, que estio ligadas
a autorrealizacdo, estes sdo abordados de maneira secundaria na realizacdo da pesquisa. Os
conceitos secundarios complementam as questfes semiabertas com o intuito de aprofundar o

conteudo com os entrevistados, essas questdes auxiliam na analise final da pesquisa.

Também é necessario ter em mente os conceitos do autor que estdo em um nivel de
macroestrutura, tais como: alta modernidade ou modernidade tardia; reflexividade institucional,
jogo dialético entre o local e o global e projeto reflexivo do eu. Estes conceitos sdo considerados
como terciarios, uma vez que Sao essenciais para a compreensdo dos conceitos primarios e

secundarios, porém eles nao sao abordados diretamente no estudo.

Os conceitos primarios sdo utilizados como base para a codificacdo das entrevistas, sdo
considerados como categorias de analise e sdo operacionalizados na forma de referéncias
presentes nas falas dos entrevistados. Ja 0s conceitos secundarios aparecem, muitas vezes, como

a prépria operacionalizagdo das referéncias.

3 A ideia de regimes neste trabalho esta definida como “cuidado com o corpo”.
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Tabela 1: Defini¢do conceitos centrais

Conceito

Definicéo

Autoidentidade

A autoidentidade se configura no “eu entendido reflexivamente pelo
individuo em termos de sua biografia” (Giddens, 2002, p. 221).

Politica-vida

“A politica de realizagdo do eu, no contexto da dialética do local e do
global e do surgimento dos sistemas internamente referidos da
modernidade” (Giddens, 2002, p. 221).

Estilo de vida

Estilo de vida é um conjunto mais ou menos integrado de praticas que
um individuo abraca, porque preenchem necessidades utilitarias e ddo
forma material a uma narrativa particular de autoidentidade. Os estilos
de vida sdo praticas rotinizadas, incorporadas em habitos de vestir,
comer, modos de agir e lugares preferidos de encontrar 0s outros, mas
que estdo reflexivamente abertas a mudanca a luz da natureza movel
da autoidentidade. Estas escolhas sdo decisfes sobre como agir e quem
ser (GIDDENS, 2002, p. 79).

Autorrealizacdo

Autorrealizacdo tem relagdo com o corpo, que é entendido como um
sistema de acdo, um modo de praxis, hd uma conexao integral entre o
desenvolvimento corporal e o estilo de vida, o corpo, na modernidade,
se torna uma questdo de escolha e de opcdo, sendo parte da
reflexividade (GIDDENS, 2002, p. 95).

Relacéo Pura

Se configura na relacdo social que € internamente referida, isto &,
depende fundamentalmente de satisfacGes ou recompensas genericas
dessa propria relacdo (Giddens, 2002, p. 223).

Fonte: Elaboracéo propria.




Figura 1: Mapa Conceitual

—

Fonte: Elaboracédo prépria.
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CAPITULO II

1. Apresentacdo dos grupos de pedal

A partir de 2009 comecaram a se formar grupos de pessoas com o objetivo de pedalar
em Porto Alegre. Para além da questdo de pedalar, estes grupos demonstram uma identificacdo
com uma série de questdes sociais, tais como: conscientizagdo em relagdo a seguranca e respeito
no transito, inclusdo, bem-estar, salde, sustentabilidade/reciclagem, feminismo, interacao,

voluntariado, entre outros.

Com o intuito de ilustrar estas identificagfes, segue uma descri¢do dos grupos existentes
na cidade de Porto Alegre, mapeados no ano de 2019. O critério de identificacdo dos grupos de
pedal foram as paginas dos proprios grupos na internet e paginas em redes sociais (Facebook e

Instagram).

O Pedal da Inclusdo (P1)* tem o objetivo de possibilitar que pessoas com deficiéncia
possam sentir a liberdade e a alegria de pedalar. As bicicletas séo adquiridas por meio da venda
de tampinhas de garrafas pet e doag¢Ges, promovendo, além da inclusdo, o envolvimento e a
conscientizacdo em relacéo a reciclagem, bem-estar e meio ambiente. O grupo é formado por

voluntarios que tém em comum a paixdo pelo ciclismo e a vontade de fazer o bem.

O Pedal Zona Leste (PZL)® é um grupo formado por pessoas que moram na regiao
leste de Porto Alegre, tem o intuito de fazer pedaladas combinadas para proporcionar seguranca
nos trajetos. E um grupo de amigos que se re(inem para praticar uma atividade saudavel

utilizando a bike como meio para este fim. Estd aberto a unido da comunidade ciclistica de Porto

* Fonte: https://www.Facebook.com/pg/pedaldainclusao/about/?ref=page_internal

5 Fonte: https://www.Facebook.com/groups/pedalzonalestepoa/about/



https://www.facebook.com/pg/pedaldainclusao/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/groups/pedalzonalestepoa/about/
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Alegre e Regido Metropolitana, indiretamente promove a troca de informagdes sobre tudo o

que se relaciona com bicicletas, cicloturismo e atua com o trabalho voluntario.

O Pedal Zona Norte (PZN)® ¢ indicado para pessoas que estdo em um nivel avancado
do ciclismo, pois possui um ritmo acelerado, também tem o objetivo de proporcionar maior

seguranca aos ciclistas.

O Pedal das Gurias (PG)’ é um grupo exclusivo para mulheres, busca promover

autonomia, empoderamento, amizade e solidariedade, além de conhecimentos técnicos.

O Massa Critica (MC)® é um evento de protesto por mais espaco e respeito no transito.
O movimento é organizado de forma horizontal e totalmente colaborativo, considera o uso da
bicicleta como um meio de transporte democratico, saudavel e sustentavel. Suas bandeiras sdo:
meio de transporte ativo, mobilidade urbana, intervencéo civil, sustentabilidade e justica social.
Os integrantes consideram que estdo juntos por um transito mais humano, por cidades mais

bonitas, alegres e por um mundo mais respiravel.

O Pedal da Freeway (PF) e Pedal de segunda — Vila Veld® tem como objetivo a
superacdo, ingressar em equipes, intensificar os treinos e competir em provas, é um pedal para

guem deseja aprimorar-se, progredir no ciclismo ou curtir uma pedalada forte.

O Pedalegre® ¢ um grupo com objetivo de promover a integracdo entre ciclistas e
bicicletas em um ambiente saudavel. Defendem o uso compartilhado e pacifico das vias e a boa

convivéncia entre todos os meios de transporte. Seu foco sdo pessoas que estejam comecando

% Fonte: https://www.Facebook.com/groups/348711418589217/about/

" Fonte: https://www.Facebook.com/groups/pedaldasguriaspoa/about/

8 Fonte: https://www.Facebook.com/groups/massacriticapoars/about/

% Fonte: https://www.Facebook.com/vilavelobicicletaria/, https://www.vilavelo.com/pedalfreeway

10 Eonte: https://www.Facebook.com/groups/pedalegre/about/



https://www.facebook.com/groups/348711418589217/about/
https://www.facebook.com/groups/pedaldasguriaspoa/about/
https://www.facebook.com/groups/massacriticapoars/about/
https://www.facebook.com/vilavelobicicletaria/
https://www.vilavelo.com/pedalfreeway
https://www.facebook.com/groups/pedalegre/about/
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no ciclismo ou com pouca pratica no esporte, visando apoiar e aprimorar as praticas deste

exercicio em um ambiente familiar e de muitos amigos.

O Pedal Ecoville (PEV)! é um grupo de pessoas interessadas em realizar passeios
ciclisticos noturnos, na companhia de amigos, sendo um ambiente seguro uma vez que é

orientado por pessoas acostumadas a pedalar na cidade.

O Pedal Zona Sul (PZS)*? é um grupo de pedalada da cidade de Porto Alegre (sem

maiores informag6es em sua rede social).

O Pedala Uni®® tem o objetivo de promover o maior uso da bicicleta, interagdo com a
cidade, maior interacdo entre pessoas e esta aberto a todos que queiram participar. Porém nédo

foi identificado nenhum integrante deste grupo para realizar a pesquisa.

Além destes grupos, existem o Treino do Harmonia e o Treino do Caldo, nédo
descritos por ndo haver paginas especificas na internet ou redes sociais sobre 0s mesmos no

momento da pesquisa.

2. Sistematizagao da pesquisa:

Foram entrevistadas liderancas ou representantes de cada um dos grupos descritos
acima, quando néo foi possivel entrevistar o lider, foi entrevistado uma pessoa participante do
grupo, indicada por uma lideranca, apenas no grupo Pedal das Gurias e no evento Massa Critica
foram entrevistadas pessoas que se ofereceram para participar do estudo, por apresentarem uma
organizacdo de forma alternativa, sem identificar liderangcas. O objetivo foi identificar os
diferentes sentidos relacionados a bicicleta, mais especificamente, busquei compreender como

0 uso da bicicleta se configurou em autoidentidade, estilo de vida, autorrealizacéo e politica-

1 Fonte: https://www.Facebook.com/groups/810548412315323/about

Fonte: https://www.Facebook.com/pedalzspoa/about/?ref=page internal

13 Fonte: https://www.Facebook.com/groups/901865760020505/about/



https://www.facebook.com/groups/810548412315323/about
https://www.facebook.com/pedalzspoa/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/groups/901865760020505/about/
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vida para as pessoas nos diferentes grupos, posteriormente as entrevistas, o conceito de rela¢éo
pura foi incluido a analise. Busquei identificar se e como os sentidos associados a bicicleta

variam de acordo com o grupo ao qual o ciclista pertence.

Para tanto, entre os dias 08/04/2020 e 11/06/2020, entrevistei nove pessoas dos
seguintes grupos, utilizando o roteiro de entrevista - Apéndice I. Na formulagéo do questionario
foram incluidas questdes que apresentavam, de forma indireta, os conceitos apresentados no
modelo analitico. O objetivo era saber dos entrevistados se e como 0 uso da bicicleta estava
relacionado a uma autoidentidade, estilo de vida, autorrealizagédo, a uma politica-vida. Partindo
dos elementos associados a cada um desses conceitos, formulei perguntas aos ciclistas, para
que eles pudessem descrever os significados associados a essa atividade a partir das questoes

colocadas por mim.

O perfil dos entrevistados pode ser visualizado na Tabela 2: Perfil dos entrevistados. A
aproximacéo com os entrevistados se deu da seguinte forma: foram contatadas duas pessoas ja
conhecidas por mim dos grupos Pedal da Incluséo e Pedal Zona Leste e, a partir desses contatos,
os demais foram contatados através do método bola de neve. As entrevistas foram gravadas e

transcritas para posterior analise.

A analise foi feita da seguinte forma: o primeiro passo foi criar uma tabela de conceitos
do autor que foram utilizados como categorias para codificacao e analise do corpus da pesquisa,
em seguida as respostas foram classificadas de acordo com esses conceitos a partir do uso de
cores respectivas, sendo: azul claro: autoidentidade; amarelo: politica-vida; verde: estilo de vida
¢ autorrealizagao; azul escuro: relacdo pura; e rosa: outros fatores ndo relevantes. Logo apds,
foram criadas duas tabelas em Excel, sendo uma por entrevista e outra por questdo, com o
intuito de sistematizar a analise dos dados. Em um terceiro momento, as respostas foram
agrupadas em dois arquivos de texto, sendo um de relatos por questdo e outro com as respostas
por conceito do autor, estes arquivos foram criados com o intuito de identificar qual a melhor
forma para comparacdo das respostas. O ultimo passo foi a escolha da comparacéo das respostas
por conceitos comparados aos representantes dos grupos.
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Nome Género Idade Grau de Renda familiar Grupo Data da
ficticio instrucao (s. m.) entrevista
Superior Pedal Zona
JSA Feminino | 30 anos | completo Dela2sm. Leste 08/04/2020
Superior Pedal das
BP Feminino | 34 anos | completo Dela2sm. Gurias 24/04/2020
Superior Pedal da
GC Feminino | 30 anos | completo Dela2sm. Freeway 27/04/2020
Superior
EPD Masculino | 55 anos | completo Acimade 5 s.m. Pedalegre 12/05/2020
Superior Pedal Zona
JT Masculino | 40 anos | completo Acima de 5 s.m. Norte 18/05/2020
Médio Pedal da
RTSS Feminino | 42 anos | completo De4 a5 sm. Inclusao 09/06/2020
Médio Pedal
PHSS | Masculino | 39 anos | completo De4a5sm. Ecoville 09/06/2020
Médio Massa
RNB | Masculino | 63 anos | completo De3 a4 sm. Critica 10/06/2020
Superior Pedal Zona
JVB Masculino | 52 anos | completo Acimade 5 s.m. Sul 11/06/2020

Fonte: Elaboracéo propria.

A Tabela 3: Operacionalizacdo de Conceitos foi construida a partir do contraste entre

as definicfes de Anthony Giddens e os contetdos das entrevistas realizadas, sendo, a coluna 1:
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a definigdo do autor dos conceitos primarios da anélise; a coluna 2: o agrupamento por categoria
analitica do conteido das entrevistas, ou seja, a operacionalizacdo dos conceitos que, em alguns
casos, aparecem como conceitos secundarios do autor; e a coluna 3: o conteddo das falas dos

entrevistados.

Tabela 3: Operacionalizacdo de Conceitos

Autoidentidade: reflexdo do porqué adotar uma coisa e ndo outra, justificativa.

GIDDENS OPERACIONALIZACAO ENTREVISTAS GERAL

a.Os integrantes se identificam | e Feminismo,
com os grupos de acordo com | e Inclusdo,
0 significado que o grupo da | e Protesto,
para o uso da bicicleta. e Passeio,

e Treino.

A autoidentidade se configura no “eu
entendido  reflexivamente  pelo
individuo em termos de sua
biografia” (Giddens, 2002, p. 221).

b. Integrantes participam de | e Participar concomitantemente de

“A autoidentidade se torna um outros grupos a qualquer outro grupo,

empreendimento reflexivamente momento de acordo com suas | e Transitar entre o0s diversos
organizado. O projeto reflexivo do necessidades/vontades. grupos,

eu, que consiste em manter e Optar pelo passeio de outro
narrativas  biograficas coerentes, grupo.

embora continuamente revisadas, - . . .
tem lugar no contexto de mdltipla | C- Ser ciclista como parte da sua | e Se identificar enquanto ciclista,

escolha  filtrada por  sistemas identidade individual e de uma | e Ser reconhecido como ciclista

abstratos” (Giddens, 2002, p. 12). identidade coletiva. pelos grupos, o

e Ser reconhecido como ciclista
pelas demais pessoas.

Estilo de vida e Autorrealizagdo!*: pratica direta, descricdo das atitudes do dia-a-dia.

GIDDENS OPERACIONALIZACAO ENTREVISTAS GERAL

“Um estilo de vida pode ser definido | a. Praticas relacionadas aos | e Opta pelo uso da bicicleta como
COMO um conjunto mais ou Menos diferentes usos da bicicleta. meio de lazer, locomogdo,
integrado de praticas que um esporte, trabalho, etc,

individuo abraca, ndo s6 porque e Tipos de passeio: dentro da
essas praticas preenchem cidade, cicloturismo, etc,
necessidades utilitarias, mas porque e Tipo de treino: velocidade,
ddo forma material a uma narrativa lomba, distancia, etc.

particular  de autoidentidade”
(Giddens, 2002 p. 79).

14 Os conceitos estilo de vida e autorrealizagdo foram agrupados para analise por serem intrinsecos na teoria de
Anthony Giddens.
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“Os estilos de vida sdo praticas
rotinizadas, as rotinas incorporadas
em habitos de vestir, comer, modos
de agir e lugares preferidos de
encontrar os outros, mas as rotinas
seguidas  estdo  reflexivamente
abertas & mudanga a luz da natureza
mével da autoidentidade. [...] Todas
estas escolhas sdo decisbes ndo s
sobre como agir, mas também sobre
quem ser. [...] O estilo de vida diz
respeito ao proprio centro da
autoidentidade, seu fazer e refazer”

(Giddens, 2002, p. 80).

Autorrealizac8o tem relacdo com o
corpo, que é entendido como um
sistema de a¢do, um modo de praxis,
ha uma conexdo integral entre o
desenvolvimento corporal e o estilo
de vida, o corpo, ha modernidade, se
torna uma questdo de escolha e de
opcao, sendo parte da reflexividade
(GIDDENS, 2002, p. 95).

b. Préticas relacionadas a
diferentes usos da roupa e
acessorios.

eRoupa especifica diferencia o
ciclista de grupo da pessoa que
usa a bicicleta para passeio ou
meio de locomogéo,

e Roupa especifica como
identidade de grupo (uniforme),
eUso da roupa para se sentir

pertencente aos grupos,

e Adota um estilo: hord core,
ostentacdo, competicdo, Euro
Style.

c. Praticas associadas a salde e
ao corpo.

e Alimentagdo saudavel,

e Diminui o uso de alcool,

e Evita 0 uso de tabaco,

e Corpo magro e forte

e Manter a forma em funcdo de
uma imposicéo social,

e Pratica um exercicio que trabalhe
a salde cardiovascular,

e Pratica um exercicio que trabalhe
a salde mental/bem-
estar/autocuidado (autoterapia).

Politica-vida: preocupagdo com processos globais, encontro da autoidentidade com
aspectos globais, uma coisa retroalimenta a outra.

GIDDENS

OPERACIONALIZACAO

ENTREVISTAS GERAL

“A politica de realizagdo do eu, no
contexto da dialética do local e do
global e do surgimento dos sistemas
internamente referidos da
modernidade” (Giddens, 2002, p.
221).

“A politica-vida refere-se a questdes
politicas que fluem a partir dos
processos de autorrealizacdo em
contextos  pds-tradicionais, onde
influéncias globalizantes penetram
profundamente no projeto reflexivo
do eu e, inversamente, onde o0s
processos de autorrealizacdo
influenciam as estratégias globais”
(Giddens, 2002, p. 197).

a.Uso da bicicleta como meio
alternativo de transporte.

e Liberdade de ir e vir sem
depender de transporte ou de
terceiros - autonomia,

e Sentir-se mais seguro andando
de bicicleta do que de transporte
publico/privado,

e Sofrer menos assédio que no
transporte publico,

e Sentir-se  mais integrado a
cidade, ocupar o espaco publico.

b. Defesa de um tipo de cidade.

o Nao contribuir com 0
engarrafamento e superlotacdo
de estacionamentos,

e Desenvolver um
empatia, gentileza,
entre as pessoas,

e Ser um consumidor consciente.

senso de
harmonia
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c. Problematizacg&o do sistema de
financiamento / lucro do setor
de transporte.

e Ndo contribuir financeiramente
com o sistema de transporte
publico/privado.

d. Mobilidade urbana.

e Protesto por respeito e espaco
para o0s ciclistas nas vias
publicas,

e Falta de preparo dos motoristas
para dividir a via publica com
bicicletas,

e Construcdo de vias especificas
para ciclistas.

e. Protecdo do meio ambiente.

e N&o contribuir com a poluicéo do
ar,

e Nao contribuir com a poluicéo
sonora.

f. As escolhas individuais se
configuram em um fazer
politico que produz novas
biografias e novos
engajamentos.

e Liberdade para se fazer novas
escolhas,

e Respeito  a
escolhas,

e Desenvolver
voluntario.

diversidade de

um trabalho

Relacéo pura: relacdo baseada na troca ou prazer que a relacao proporciona.

GIDDENS

OPERACIONALIZACAO

ENTREVISTAS GERAL

Relacdo social que é internamente
referida, isto é, depende
fundamentalmente de satisfacGes ou
recompensas genéricas dessa propria
relacdo (GIDDENS, 2002, p. 223).

a. Os integrantes dos  grupos de
pedal comungam das mesmas
escolhas.

e Comungam das mesmas escolhas
independente de classe social,
idade ou grau de instrucdo,

e Comprometimento com o uso da

bicicleta:  “vicio”,  “misséo
cumprida”,

e Sentimento/sensacdo de:
liberdade, paixdo, prazer,

desafio, autoestima, felicidade,
tesdo, estar vivo®.

b. Os integrantes se identificam
entre si, se reconhecem uns aos
outros como ciclistas e se
valorizam como tal.

e Afinidades pessoais,
e Valorizagdo dos integrantes do

grupo.

Fonte: Elaboracéo propria.

15 . . « . o . .. ~ .
Os itens sentimento/sensacdo de: liberdade, paixdo, prazer, desafio, autoestima, felicidade, tesdo, estar vivo e
missdo cumprida, foram classificados como relagdo pura, por estarem relacionados ao prazer que a relagdo entre

corpo x bicicleta proporciona.
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CAPITULO Il

1. Resultados da analise

As entrevistas foram realizadas a partir de um roteiro semiestruturado Apéndice I,
composto por 13 questdes que apresentavam, de forma indireta, os conceitos apresentados no
modelo analitico. O objetivo era saber dos entrevistados se e como 0 uso da bicicleta estava
relacionado a autoidentidade, estilo de vida, autorrealizacdo e a politica vida — conceitos
primarios para andlise. Também foram inseridas questfes que abordavam os conceitos
secundarios na analise — corpo, roupa e regimes (cuidado com o corpo). Apos a realizacao da
pesquisa foram identificados nas respostas dos entrevistados mais dois conceitos de Giddens:
relacdo pura — considerado como conceito primario e autoterapia — considerado como conceito

secundario.
1.1. Descrigéo geral dos achados

Assim como os conceitos de Giddens se interconectam o tempo todo, sendo um parte
constituinte do outro, os significados que perpassam o ato de andar de bicicleta também se
apresentam de forma interconectada para os representantes dos grupos de pedal.

A relagéo que o individuo tem com a bicicleta, por muitas vezes, se configura em uma
espécie de relacdo pura, ou seja, uma relacdo que se sustenta na “satisfagdo ou recompensa”
que ela proporciona. Neste aspecto, andar de bicicleta gera sensagdes no corpo e mente dos
individuos, tais como: sensacdo de liberdade; pertencimento a cidade; relacdo de cumplicidade;
sensacdo de resgate da infancia; melhor estimulo sensorial; autoterapia e o despertar de

sentimentos e sensa¢Ges como paixao, tesao, vicio, etc.

Os grupos de pedal seguem o conceito de relacdo pura, os individuos geralmente citam
sentimentos e sensacgdes de parceria, cumplicidade, amizade e forca, também s&o consideradas
questBes tais como seguranca em relacdo a assaltos e a acidentes. O grupo é uma espécie de
agente integrador, agregando pessoas de diferentes idades, classes sociais, grau de instrucao,

orientacdo politica e religiosa.



39

Pedalar também significa um meio de se posicionar politicamente, de acordo com o
conceito de politica-vida, problematizando questdes de mobilidade urbana, respeito as escolhas
e seguranca no transito. Seguindo por um viés de género, as ciclistas trazem a questdo do
empoderamento, por ndo dependerem da tutela masculina para se sentirem protegidas ou
“autorizadas” a se locomoverem em qualquer horario e lugar, além de se sentirem mais seguras
em relacdo a assédio e abuso sexual. Pedalar significa autonomia no sentido de ndo depender
de outros meios de transporte, tampouco, dispor de dinheiro para se deslocar. Numa perspectiva
ambiental, a bicicleta significa tornar o ambiente pablico mais saudavel com menos emissdo de

gases poluentes e com uma melhor qualidade sonora.

O uso da bicicleta configura um estilo de vida por se relacionar com saude fisica,
emocional, senso de coletividade, lazer e meio de transporte alternativo. A sua utilizacdo
demonstra os valores compartilhados entre os ciclistas, tais como: responsabilidade ambiental;
busca por um espaco urbano menos hostil e agressivo; preocupagdo com questfes sociais como
reciclagem, inclusdo, seguranca; preocupacdo em ter uma interacdo saudavel com as demais

pessoas e com 0 ambiente.
1.2. Achados por conceito analitico x representantes dos grupos

Nesta parte as respostas dos entrevistados foram agrupadas por conceito analitico:
autoidentidade; estilo de vida e autorrealizacdo; politica-vida; relacdo pura e depois comparadas
no sentido de identificar as similaridades e as diferengas que cada grupo de pedal emprega em

relacdo aos conceitos.

a. Autoidentidade

O conceito de autoidentidade foi subdividido em trés aspectos: a. 0s integrantes se
identificam com os grupos de acordo com o significado que o grupo da ao uso da bicicleta; b.
ser ciclista como parte da sua identidade individual e de uma identidade coletiva; e c. integrantes
participam de outros grupos a qualquer momento de acordo com suas necessidades/vontades.

Os achados que remetem ao conceito de autoidentidade nas respostas dos representantes
dos grupos de pedal, remetem a identidade coletiva e a identidade individual. Conforme
Giddens, os grupos influenciam tanto na composicao do estilo de vida relacionando a identidade

pessoal, quanto na identidade social construida.
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Embora neste caso, a identidade enquanto grupo seja mais frequente o que remete a uma
cultura da bicicleta: “ai dentro do contexto de grupo de ciclismo, existe a classe ciclista,
digamos assim, e dai sdo pessoas que tem mais ou menos esse senso de pertencimento da cidade,

de autonomia...” (GC, Pedal da Freeway).

N&o obstante, outra questdo relacionada a autoidentidade € o esteredtipo dos “tipos de
ciclistas” citados tanto pelo representante do evento Massa Critica, quanto pelo representante

do grupo Pedal da Zona Norte:

[...] o vegetariano anda de bicicleta Fixa que ¢ a bicicleta que da menos manutengio,
que ¢ a bicicleta que ¢ mais facil de andar, que tu consegues fazer mais equilibrio,
movimento, mas a0 mesmo tempo ela é a mais perigosa, sabe, e ¢ coisa de vegetariano.
E gozado, mas tu consegues ver, porque se o cara ¢ de esquerda e anda de Fixa, ele é
vegetariano né, tu consegues localizar os grupos né. Ah “o fulano tem uma Barra
Forte, pd, ndo te mete com ele que ele € bruto, casca grossa”. [...] tem um que chamam
o Pelotao das Barbies, o que seria o Pelotao das Barbies? O Pelotdo das Barbies seria
um monte de cara todo bonitinho, lindos, maravilhosos, nos seus trajes, com suas
bicicletas lindas, maravilhosas e que ndo pedalam merda nenhuma e s6 ficam fazendo
balaca pela cidade, aquilo € o Pelotdo das Barbies, tu vais ver eles fizeram no fim de
semana 12km (RNB, Massa Critica).

Tem muita gente que usa a bicicleta como uma maneira de mostrar um perfil, como ¢
que eu vou te dizer... que deixa sobressair o ego, entendeu? [...] querem mostrar o seu
fisico, se mostrar bonito, tem algumas pessoas que colocam as roupinhas de lycra e
saem a desfilar, s6 porque querem desfilar de roupinha de lycra e parecer um ciclista
fashion, sabe, e na verdade nem anda muito, mas quer aparecer bonito ali (JT, Pedal
Zona Norte).

O estereotipo dos “tipos de ciclistas” parece ser mais comum no individual, j& que foi
citado em entrevista pelos representantes do evento Massa Critica e do grupo Pedal da Zona
Norte, mas nao foi identificado em algum grupo especifico. Enquanto que o uso da bicicleta
Fixa é claramente visto no grupo Pedal das Gurias, que apresenta um viés feminista:

Sei que teve uma época no grupo que a gente teve muito Fixeira, ndo sei porque que
teve Fixeira, sei que teve uma época que até quem tinha bikes de marchas trocou para
a Fixa, que a Fixa ndo tem marcha também né [...] a gente vé quem ¢ muito metido a
atleta investe muito em equipamento e /ycras de qualidade, ao mesmo tempo, que a

gente v€ as meninas da Fixa muito mais sard core e um estilo mais de tatuagens (BP,
Pedal das Gurias).

As falas acima apontam para um elemento relacionado a formacéo da identidade na alta
modernidade, o fato de que hd uma identificacdo de todos como ciclistas, mas uma
diferenciacdo importante entre 0s grupos, que € constitutiva da autoidentidade e do estilo de

vida, de que por meio da diferenca que vejo entre eu e 0 outro € que posso definir quem eu sou.
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Isso também remete a formacdo da identidade para Dubar, que analisa a identidade social a

partir da perspectiva relacional, onde o sujeito se reconhece pelo olhar do outro.

A roupa especifica também apresenta um carater de identidade de grupo muito forte,
para a maioria dos entrevistados, a camiseta do grupo funciona como um veiculo de unificacao
e identificacdo entre os participantes. Porém sem se tornar algo fixo, essa identidade de grupo
estd em constante transicao, tanto que a maioria dos entrevistados transitam entre 0s grupos e
possuem camisetas de todos eles.

[...] primeiro uma coisa que grupos costumam usar ¢ camiseta né, fazer igual, pra que
de alguma forma eles se sintam pertencentes aquele grupo e para que ele seja bem
identificado perante a qualquer pedal né, acho que a camiseta ¢ um simbolo [...] eu,
por exemplo, todos os grupos que eu participo eu tenho camiseta, eu gosto de ter,
quando eu vou pedalar com aquele grupo eu gosto de botar a camiseta daquele grupo.
[..] é aquela coisa né, as pessoas se sentirem pertencentes, como se eu tivesse a

identidade do grupo ali, estar usando, eu fago parte daquele grupo, eu pertenco a
aquele grupo né (RTSS, Pedal da Incluséo).

Nesse sentido, a camiseta assume um papel temporario na identidade do individuo,
quando ele pedala em um grupo e utiliza a camiseta daquele grupo, mesmo ele sendo lider ou
participante de outro, ele se sente pertencente aquele grupo temporariamente. O uso da
camiseta, mesmo que seja em um grupo criado por outra pessoa, € muito frequente nas
entrevistas, praticamente todos mencionam o fato de terem e utilizarem a camiseta de acordo
com o grupo que vao pedalar, assumindo, assim, temporariamente, a identidade daquele grupo.
O que remete ao carater efémero da identidade, essa caracteristica estd relacionada a
reflexividade nas escolhas num ambiente de maltiplas possibilidades, o que é caracteristico da

modernidade tardia conforme Giddens.

Ja para os entrevistados dos grupos Pedalegre, Pedal Zona Norte, Pedal Zona Leste,

Pedal das Gurias e o0 evento Massa Critica a roupa especifica também apresenta uma conotagéo

de identidade individual, como uma forma de diferenciar o ciclista da pessoa que passeia de

bicicleta: “olha eu sou um participante do grupo, eu sou um ciclista” (EPD, Pedalegre). Além
disso, ela também permite uma melhor aceitacdo dos demais integrantes do grupo:

[Significado da roupa] um ¢é performance e o outro ¢ se parecer mais profissional,

também uma aceitacdo da turma com ser mais profissional, entendeu, ser melhor

aceito pela turma também [...] tem grupos que fazem as camisetinhas iguais e se tu
ndo ta seguindo o padrdo bonitinho tu pode ser escanteado (JT, Pedal Zona Norte).



42

[A roupa] torna ele mais ciclista, por exemplo, se ele usar uma roupa normal: “meu
deus!” Todo mundo com a roupinha justinha, mascando: “6, aquele cara ali pedala”,
eu se vejo um cara com uma roupinha assim eu digo: “aquele ali ja ndo brinca, ja é
mais de verdade” (JSA, Pedal Zona Leste).

Sim, sim, a pessoa quer se identificar, por exemplo, tu olha no Facebook, 16gico que
as pessoas poderiam se mostrar de diversas maneiras né, fazendo isso ou aquilo, qual
profissdo ou com um time, mas néo, todos fazem questdo de aparecer com capacete,
quem curte bicicleta ¢ direto a cara dele de bicicleta (RNB, Massa Critica).

Ja para os integrantes dos grupos Pedal Ecoville e Pedal da Incluséo a roupa especifica
nédo traz essa identificagdo pessoal. Para os representantes dos grupos Pedalegre e Pedal das
Gurias, a identificagdo com o grupo é tamanha que eles ndo chegam a participar de outros
grupos:

Eu me identifico com o Pedalegre que eu ndo me vejo, nunca cogitei, pedalar em
nenhum outro grupo, porque eu considero como uma familia, entdo esse € meu grupo
e ndo pretendo, ndo por ser melhor ou pior, ndo posso dizer se ¢ melhor ou se € pior

porque eu nunca participei dos outros grupos [...] eu comecei no Pedalegre, me
identifiquei, estou bem 14, gosto do grupo, entdo fico no Pedalegre (EPD, Pedalegre).

Os outros eu ndo me interessei em nenhum porque todos me pareciam muito cheio de
equipamento e tal e como eu tenho uma bike simplesinha e eu pedalo devagar também
dai eu ndo pilhei de ir, 0 meu ¢ o Pedal das Gurias mesmo, eu ndo tenho relagdo com
outros grupos ou coisa assim e meio que o pedal foi a minha escola (BP, Pedal das
Gurias).

Essa caracteristica apresentada nas falas dos representantes dos grupos Pedalegre e
Pedal das Gurias, do ponto de vista da autoidentidade, remete ao carater efémero da construcédo
da identidade. Ambos entrevistados mencionaram motivos para ndo participarem de outros
grupos baseados no que o grupo ao qual pertencem significa para eles, e ndo, baseados na
experiéncia de participar de pedais em outros grupos, embora ndo tenham tido essa experiéncia,
demonstram sua reflexividade a partir da satisfacdo que o grupo de origem gera, o que também,
remete a questdo de relacdo pura. Configurando-se assim em uma autoidentidade mais fixa, ja
que para 0 autor, a0 mesmo tempo que a autoidentidade se apresenta a partir de praticas
rotinizadas, ela também deve permanecer aberta a mudanca diante da reflexividade.

Quando questionados se ser ciclista é parte da sua identidade, praticamente todos os
representantes dos grupos informaram que sim, ser ciclista é parte de suas identidades. Apenas
0 integrante do grupo Pedal Ecoville ndo vé a bicicleta como parte da sua identidade, para ele,

essa identificacdo estd mais ligada ao lado profissional: “ndo sei se ser ciclista me traz uma
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identidade, [...] ndo € uma coisa que identifica, a bicicleta ndo identifica, eu acho. Mais a

fotografia né, a fotografia eu acho que me identifica mais” (PHSS, Pedal Ecoville).

A bicicleta veio a somar muito na minha identidade né, me deu a liberdade que eu ndo
tinha e dai que veio esse encantamento, entdo ela surge em diversos assuntos e
momentos da minha vida. [...] as pessoas chegam na minha casa e olham: "meu deus,
essa bicicleta!" Entdo t4 sempre no meio deste assunto, se eu t6 conversando com
alguém que eu ndo conhego ¢ o cara me fala: "bah, bicicleta", eu vou longe com ele,
entdo isso eu carrego comigo (JSA, Pedal Zona Leste).

[...] faz com certeza, me identifico muito, amo bicicleta, se tu conhecer minha casa tu
vai ver que tudo ¢ relacionado a bicicleta, [...] eu me envolvo, gosto de assistir
programas falando sobre bicicleta, vamos dizer que eu me achei assim sabe, casei com
um homem que também gosta de bicicleta, [...] e a gente troca muito essas
experiéncias, essas questdes de grupo, o que acontece aqui ou vou pedalar pra ca,
vamos pedalar acola, eu fazia programagdes, pensar em futuras viagens inclusive de
bicicleta né, entdo gosto sim, me identifico bastante (RTSS, Pedal da Inclusdo).

Entao nesse sentido eu acho que se tornou algo que faz parte da minha identidade, as
pessoas vém me perguntar coisas de bicicleta ou referéncias, porque elas me associam
com uma bicicleta, mas eu também tenho partes do meu conhecimento e da minha
empatia que eu guardo para coisas relacionadas ao ciclismo (BP, Pedal das Gurias).

A partir das respostas a este questionamento, conclui-se que, ao comegarem a utilizar a
bicicleta e a participarem dos grupos de pedal, os individuos passam a se identificar como
ciclistas. Essa identificacdo remete a teoria de Giddens que conceitua autoidentidade como uma
construcdo a partir da reflexividade que o individuo faz de suas escolhas, mantendo suas
narrativas coerentes, a0 mesmo tempo em que, séo continuamente revisadas (GIDDENS, 2002,
p. 12).

Tabela 4: Conclusdo Autoidentidade

Autoidentidade: reflex&o do porqué adotar uma coisa e ndo outra.

OPERACIONALIZACAO CONCLUSAO

e O grupo Pedal das Gurias investe em um vies feminista do uso da
Os integrantes se identificam com os bicicleta, é um grupo apenas de mulheres que procura ensinar a
grupos de acordo com o significado pedalar no transito e a lidar com a mecénica da bicicleta, de modo
que o grupo da para o uso da que as mulheres tenham autonomia para se deslocarem e
bicicleta. resolveremos possiveis problemas que podem ter sem depender de
homens.
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e Existem os grupos que demonstram um estilo!6, embora, através das
entrevistas tenha ficado nitido apenas o estilo do grupo Pedal das
Gurias, mas isso é citado por representantes de outros grupos como
existente: estilo hord core, fashion (Barbie), vegetariano, bruto, etc.

Ser ciclista como parte da identidade
individual e de uma identidade
coletiva.

e Se identificar enquanto ciclista é parte da identidade individual, a
partir do encantamento, do envolvimento, da empatia com outros
ciclistas e do reconhecimento dos seus pares.

e Excecdo: O representante do Pedal Ecoville ndo considera o fato de
ser ciclista como parte da sua identidade.

e Uso da camiseta do grupo como meio para se sentir pertencente
momentaneamente aquele grupo, mesmo sendo lider de outro, utiliza
a camiseta como forma de “registro de pertencimento momentaneo”.

eUso da roupa especifica para parecer mais profissional e se
diferenciar das pessoas que utilizam a bicicleta como passeio, meio
de locomocéo ou renda.

e Excecdo: para os integrantes dos grupos Pedal Ecoville e Pedal da
Inclusdo a roupa especifica ndo traz essa identificacdo pessoal.

Integrantes participam de outros
grupos a qualquer momento de
acordo com suas
necessidades/vontades.

e Participar concomitantemente de outros grupos, demonstra um
contexto de maltipla escolha aos individuos e que eles se sentem
livres para mudar de acordo com suas necessidades.

e Excecdo: os representantes dos grupos Pedalegre e Pedal das Gurias
ndo sentem a necessidade de transitar entre os grupos.

Fonte: Elaboragéo propria.

b. Estilo de vida e autorrealizacéo

Os conceitos de estilo de vida e autorrealizagdo foram interconectados por serem

intrinsecos um ao outro, para analise eles foram subdivididos em: a. praticas relacionadas aos

diferentes usos da bicicleta; b. praticas relacionadas aos diferentes usos da roupa e acessorios;

16 1 .. e . . . . . .
Estilo nesse aspecto nao foi considerado como o conceito de estilo de vida de Giddens, e sim, como mostrar um

perfil.
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e c. praticas relacionadas a saude e ao corpo. No entanto, no que tange ao aspecto da
autorrealizacdo foi necessario criar uma nova subdivisdo com o intuito de contemplar aspectos
que sdo citados como tal pelos entrevistados, mas que ndo estdo presentes no conceito de
autorrealizacdo de Giddens.

Nas préaticas relacionadas aos diferentes usos da bicicleta, praticamente todos os
entrevistados citam que a bicicleta pode ser utilizada com diversos objetivos, quais sejam: meio
de transporte, pratica de exercicio fisico e mental, meio de subsisténcia, lazer, etc. Porém nem
todos esses usos sdo considerados como estilo de vida pelos integrantes dos grupos, para o
representante do evento Massa Critica, por exemplo, a bicicleta é um estilo de vida para as

pessoas que procuram inseri-la em todos os ambitos da vida:

Eu acho que muita gente usa a bicicleta s para esporte e outros usam a bicicleta para
trabalho e os mais doentes, tipo eu, usam pra tudo, tanto para trabalhar como para
lazer. E 0 mais aficcionado mesmo, ai é um estilo de vida, porque o cara pode estar
todo lindo, maravilhoso, mas é o esporte dele e ele larga a bicicleta ali e dai ele ndo ta
com aquela bicicleta o tempo inteiro na cabeca como o aficionado né (RNB, Massa
Critica).

Depende ta, eu vejo dentro deste meio bicicleta varios circulos, tem a galera que é
mais ativista que ndo pega Onibus, ndo anda de 6nibus por nada, e s6 usa bicicleta,
entdo passa a ser um estilo de vida, tem gente que ja ¢ mais conforme convém [...]
depende da intensidade que tu usa a bicicleta, tem gente que trabalha com a bicicleta,
enfim. [Tu achas que a bicicleta estaria relacionada com estilo de vida mais para o
pessoal ativista ou tu achas que estes outros usos da bicicleta também?] Acredito que
¢ mais o pessoal ativista (JSA, Pedal Zona Leste).

Para o integrante do grupo Pedalegre, o estilo de vida se configura na questdo de saude
fisica, porém ele traz um aspecto do conceito de relagdo pura, que é o aspecto das relacdes
sociais.

Eu creio que a maioria dos ciclistas usa como estilo de vida, este € o Pedalegre né, ¢
efetivamente para se fazer relacionamentos e atividade fisica, mas isto genericamente
falando, porque que existem pessoas que o estilo de vida dela ¢ fazer tudo de bicicleta
né, ela vai no supermercado, ela vai pro trabalho, vai a tudo e participa também dos
grupos, eu conhego pessoas assim. O estilo de vida, eu diria que é muito de cada um
né, mas se nos formos falar abrangendo o mundo assim, eu creio que como estilo de

vida ¢ mais pra isso sociabilizacdo e atividade fisica, condicionamento fisico (EPD,
Pedalegre).

Ja os representantes dos grupos Pedal Zona Sul, Pedal da Freeway e Pedal das Gurias
veem 0 uso da bicicleta como um estilo de vida de modo geral, ndo sendo apenas um estilo de
vida quando configura este ou aquele uso em especifico. A lider do Pedal da Freeway, vé& 0 uso

dabicicleta como um estilo de vida porque entende que questdes como salde fisica e emocional,
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senso de coletividade e autoestima, sdo parte de um estilo de vida. O ciclista do grupo Pedal
Zona Sul também entende a bicicleta com um estilo de vida porque ele sempre procura integrar

a bicicleta a suas diferentes atividades.

O ciclista dorme cedo, acorda cedo, vive o dia, ndo vai pra festa, ¢ uma coisa bem
natural, acaba sendo intrinseca assim, bem orgénica, do estilo de vida ciclista, tipo as
pessoas param de ir em festas, param de consumir muito alcool, param de usar drogas
naturalmente ¢ ¢ bem geral, bem horizontal assim pra todos os ciclistas que eu
conheco (GC, Pedal da Freeway).

Eu acho que sim, mas ndo um estilo de vida como colocam meio padrdo assim da
bicicleta, [...] tipo: “ah o estilo da bike é aquele estilo paz e amor, gratidao”, eu acho
que ndo, eu acho que cada estilo de bike ¢ também um reflexo das pessoas que estdo
andando de bicicleta sabe, ¢ muito reflexo de quem elas sdo, que classe social que elas
sdo, do que elas trabalham, o que elas consideram que sdo valores pra elas, acho que
até o modelo da bicicleta que a pessoa escolhe as vezes vocé pega isso (BP, Pedal das

Gurias).

Com certeza, eu acho que depois que a pessoa comega a andar de bicicleta, que vira
um ciclista, a pessoa meio que adota isso de estilo de vida, tanto tu t4 fazendo uma
viagem de carro ou vé um filme ou uma paisagem, tu sempre te imagina andando de
bicicleta por aquele lugar (JB, Pedal Zona Sul).

Por outro lado, o representante do grupo Pedal Zona Norte entende que € a bicicleta que
se insere no estilo de vida de diferentes pessoas:

Um meio de transporte, o estilo eu vou adotar esse e ponto final, ¢ legal. Tenho colegas
de trabalho que adotaram a bicicleta como um esporte competicao, entdo tem um estilo
que é competir, que € o tentar ser o melhor, que é o tentar aprimorar fisicamente, entdo
hé esse estilo também. E tem o estilo de vida que ¢ o fitness, que ¢ em vez de ir pra
uma academia, tu pega a bicicleta ¢ faz o teu passeio. E tem um outro estilo que ¢ s6
curtir o passeio, tem gente que pega a bicicleta e quer s6 fazer um passeiozinho, vou
até ali o Iberé, vou curtir o por do sol, vou tomar uma cervejinha e vou pegar minha
bicicleta de volta pra casa, tipo s6 um lazer. Mas de certa forma eu acho que a bicicleta
se encaixa em todos, acho que a visdo de se desprender do carro para pequenos
deslocamentos ¢ 6tima, acho que a competi¢do de performance tem espago pra quem
gosta, ou seja, tem espago pra todos esses gostos ai (JT, Pedal Zona Norte).

Para os representantes dos grupos Pedal Ecoville e Pedal da Incluséo, o uso da bicicleta
nao configura um estilo de vida: “acho que nao, tem gente que diz que sim, mas eu nao vejo
dessa forma nem um pouco, tem pessoas que vivem com a bicicleta diariamente, fazem dela
seu transporte, fazem tudo, mas eu acho que nao” (RTSS, Pedal da Inclusao).

Bom, por exemplo, 0 que esta em alta agora sdo os entregadores, entdo eles ndo tem
um estilo de vida, eles nio tdo ali porque querem, estdo ali porque precisam, estilo de

vida cada um tem um, o meu, por exemplo, eu sou vigilante, sou vigilante e sou
fotografo, tenho um pensamento assim mais alinhado, um arquiteto, um designer, ja
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tem um pensamento diferente, um outro estilo de vida, outra maneira de pensar, entao
no caso eu acho que ndo, eu acho que cada um tem o seu (PHSS, Pedal Ecoville).

Nas préaticas associadas a salde e ao corpo, 0s representantes dos grupos Pedal Zona
Sul, Pedal Zona Norte e Pedal Zona Leste veem que 0 uso da bicicleta esta relacionado a saude
e ao esporte conciliados a lazer. A saude mental € um uso muito recorrente, ela aparece nas
falas dos representantes dos grupos Pedal da Inclusdo, Massa Critica, Pedal Zona Leste, Pedal
da Freeway, Pedal Ecoville e Pedal das Gurias:

Pra mim condicionamento fisico € resultado, ndo é o que eu busco, o que eu busco é
o0 passeio, a diversdo e, como consequéncia, o fitness, entdo no aspecto saude eu diria
que entre ir pra uma academia fechada e ir passear de bicicleta, vai passear de
bicicleta, entdo € um estilo meu, eu prefiro a bike do que ta trancado numa academia,
muitas vezes, confinado dentro de casa, o meu carro durante o fim de semana é comum
ndo sair de casa, todos os passeios de fim de semana sdo de bicicleta (JT, Pedal Zona
Norte).

Tem depoimentos de pessoas que publicam nas redes sociais: “olha, eu estava assim”,
até tem testemunho de pessoas que procuram o ciclismo como uma espécie de
tratamento psicologico: “eu estava com problemas, estava depressivo” ou também:
“eu pesava 130kg e agora”, pde a foto do antes e depois, entdo tem muita gente
realmente (JT, Pedal Zona Sul).

E eu acho que a bicicleta ¢ tu poder soltar um pouco aquela emocao, aquela sensacao,
aquele sentimento de tristeza ou de raiva, estresse principalmente né... e ai parece que
tu volta mais leve, sabe, parece assim que tu andando tu espairece né e consegue ver
as coisas de uma outra forma [...], poder ver como os outros e se colocar no lugar do
outro, ver como ¢ que esta acontecendo, porque que ta acontecendo comigo daquela
forma e a bicicleta traz um pouco disso de tu ta contigo mesmo, de tu poder refletir
(RTSS, Pedal da Inclus@o).

E meio uma terapia, sabe? Assim no sentido de tirar o estresse do dia a dia [...] e tem
o lado da satde, a gente se sente bem melhor quando ta pedalando, tu observa isso né,
que tad mantendo semanalmente aquela pedalada forte e quando tu fica sem pedalar a
diferenca ¢ grande, mexe com tudo né, ¢ disposi¢ao, a cabega, tu vé que o organismo
responde melhor (RNB, Massa Critica).

Eu comecei como satde, como exercicio e por fim foi muito mais além, além do
corpo, virou uma forma de alma também sabe, como a gente tem um grupo, as vezes,
eu to 14 e grito com a galera: "vamos 14" e esta troca acaba sendo também uma forma
de terapia sabe, eu sinto falta de quando eu ndo vou no grupo pedalar, poder estar 1a
gritando com a galera: "vamos la, tamo junto" (JSA, Pedal Zona Leste).

E um instrumento de emagrecimento, de satide, a bicicleta faz super bem pra satide
cardiovascular, mantém as pernas em dia, faz muito bem pro pulmio, enquanto
questdo estética, pra mim nao ¢ uma questdo, mas dai ¢ uma coisa pessoal minha, pra
mim o principal da bicicleta é saide mental, eu acho que a satde fisica ¢ uma
consequéncia da saide mental, é que ¢ muita endorfina, teve varias vezes que eu nao
estava me sentindo bem e eu peguei a bicicleta porque eu ndo estava me sentindo bem
e me tratei pedalando, ¢ uma terapia, eu digo que ¢ o melhor antidepressivo que existe
(GC, Pedal da Freeway).
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Conforme a teoria de Giddens, autorrealizacdo estd relacionada ao corpo, tanto no
aspecto da aparéncia visual, quanto no aspecto do cuidado (saude fisica), o autor define este
cuidado com o corpo como regime corporal. Os regimes e os padrdes de sensualidade sdo o
principal meio pelo qual a reflexividade institucional da vida social moderna se centra no
cultivo do corpo segundo o autor (GIDDENS, 2002, p. 963).

Os representantes dos grupos de pedal apresentam o uso da bicicleta como um meio de
cuidar dos seus corpos, emagrecer, manter o peso, desenvolver a musculatura dos membros
inferiores, cuidar da saude cardiovascular e pulmonar, esse cuidado aparece tanto como o

principal motivo para pedalar, quanto como uma consequéncia de pedalar.

O autor também traz a importancia do cuidado com o corpo a partir de um aspecto
psicoldgico, o que ele chama de autoterapia, ou seja, € a auto-observagdo continua, viver cada
momento plenamente, tendo a autocompreensao necessaria para construir uma trajetoria de vida
de acordo com os desejos de cada um (GIDDENS, 2002, p. 71).

Nas falas dos representantes dos grupos, fica muito evidente o uso da bicicleta com essa
conotacdo de cuidado com o aspecto psicoldgico, ou seja, como uma autoterapia, tanto no
sentido social, de estar em um grupo compartilhando momentos em cima da bicicleta, quanto
no aspecto individual, de refletir e descarregar sentimentos ou emocdes negativas e produzir 0s
hormonios que geram prazer, a propria questdo do emagrecimento, de perder peso pedalando,
além de gerar a satisfacao fisica, gera a satisfacdo psicoldgica também.

Ja a representante do grupo Pedal das Gurias, visualiza essa questdo do corpo voltado
para a saude fisica, mas também para a parte da aparéncia, ressaltando uma cobranca social

imposta, principalmente, sobre as meninas:

Eu acho que na maioria das vezes ele vem primeiro com uma relagdo de atividade
fisica versus uma punicdo que tu tens que passar porque tu tens que te cuidar, tu tens
que emagrecer, ndo foi a minha relagdo, ndo foi o porqué eu fui no grupo, mas eu acho
que a gente tem um pouco essa relagdo. [Para mim foi], digamos da minha biologia
sabe: “ah, as paradas tdo funcionando aqui, t6 conseguindo me virar”, mas eu acho
que passa sim muito pela questdo de fitness: “ah, vou pedalar para emagrecer”, o que
ndo ¢ um problema [...] Eu tive uma relag@o do corpo, mas no ponto de vista de satide
mental, em 2016 eu tive um periodo muito dificil e quando eu estava muito mal eu
saia a pedalar e ai eu pedalava 30 minutos pela cidade e voltava mais calma (BP, Pedal
das Gurias).
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Também aparece o caminho inverso, o cuidado com o corpo como forma de estar
preparado para pedalar, € o que os representantes dos grupos Pedal Zona Norte, Pedal da

Freeway e Pedalegre trazem:

Eu diria que grande parte do pessoal que usa bike se cuida neste aspecto, tem algumas
pessoas que usam a bike pra poder comer de tudo, exageram, mas ¢ comum o inverso,
a bicicleta faz uma coisa que € o seguinte, se tu tiver um pouco acima do peso a tua
performance vai ser muito pior, tu vais sair com a tua turma e tu vai ficar pra tras e ai
tu vais ser o chato ficando pra trés, entdo, de certa forma, isso naturalmente faz com
que a pessoa queira emagrecer um pouco, ficar mais forte, ficar com um
condicionamento fisico melhor, entdo faz a pessoa se puxar neste aspecto (JSA, Pedal
Zona Norte).

Acho que muitas pessoas buscam a bicicleta por um cuidado com o corpo e outras
pessoas passam a ter, tanto causa quanto efeito, pegam a bicicleta pra se divertir, pra
andar com os amigos ¢ dai acabam querendo melhor performance, melhorar
desempenho e ai se ligam mais pra isso, dai mudam a alimentacdo, passam para uma
alimentag@o mais funcional pra ter mais desempenho, acontece sim de parar de fumar,
a beber menos, a dormir melhor. Ai vem tudo... muda o estilo de vida dai (GC, Pedal
da Freeway).

No sentido de autorrealizagcdo que, conforme citado, para Giddens se relaciona ao
cuidado do corpo, para os representantes dos grupos de pedal, a ideia de autorrealizacdo tem
uma dimensdo diversificada, embora para alguns esteja relacionado ao cuidado do corpo. E o
que a lider do grupo Pedal da Freeway traz, a questdo da autoterapia, para ela, a autorrealizacéo
estd em dispor de um momento para cuidar de si mesma: “¢é um momento s6 meu, de

autocuidado, ¢ uma terapia, uma meditagdo” (GC, Pedal da Freeway).

Enquanto que para o representante do Pedal Zona Norte a autorrealizacdo estd em nao
deixar para depois 0 que se gosta de fazer, o que também pode ser entendido como uma forma
de cuidado com o corpo a partir do aspecto psicoldgico:

Para mim [a autorrealizagdo] esta em eu me permitir fazer o que eu gosto sabe, muitas
vezes a gente ndo se permite fazer o que gosta devido a outras restrigdes, a familia, o

trabalho, acaba que a bicicleta fica de lado e ai tu fica deixando de lado o que tu gosta
e isso ndo pode acontecer (JT, Pedal Zona Norte).

A autorrealizacdo para a lider do grupo Pedal Zona Leste também aparece num sentido

de cuidado com o corpo, além de ter uma conotacao de persisténcia:

Tem, como conclusdo de algo que nem eu sabia, mas eu nunca parei um ano em uma
academia fazendo exercicios e com a bicicleta eu consegui parar trés anos, [...] de
persisténcia também né, de tu ver ali, s vezes tu te estressa, tu te incomoda, lidar com
pessoas ndo ¢ facil, eu posso desistir porque eu ndo ganho nada, e no entanto ndo, eu
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vou seguir, entendeu, eu comecei, eu nao vou deixar uma coisa tao legal terminar, e
vamos seguir, vamos ter for¢a de vontade sabe, [...] entdo com certeza foi uma
realizacdo de persisténcia, de meta assim, até onde eu vou (JSA, Pedal Zona Leste).

A autorrealizacdo para o lider do Pedal Zona Sul, também se relaciona ao corpo, porém
a partir da perspectiva de superacao de limites, 0 que se aproxima da visdo dos representantes
do Pedalegre e do Pedal das Gurias, para os quais a autorrealizacdo estd no fato de vencer

desafios.

Com certeza, superagdo de obstaculos, superagdo de limites, eu acho que sim, ¢ que o
exercicio fisico tem aquela coisa da endorfina e por ser aerdbico, tu tens aquela
energia no final, tem aquela endorfina, tem aquela sensag@o de realizagdo né. E, por
outro lado, quando fago um evento onde tem passeio, tem banho de cachoeira, tem
paisagens bacanas, eu fiz uma cicloviagem agora em janeiro de seis dias, fui de cidade
em cidade, fiz um circuito completo, so eu, a bicicleta e a minha playlist, entdao isso
tem uma realizacdo pessoal, uma realizacdo psicoldgica no final que ndo tem
descri¢do, € um momento muito particular né (JSA, Pedal Zona Sul).

Vencer desafios, por exemplo, agora em marco eu fui fazer a Serra do Rio do Rastro,
eu subi e desci a Serra do Rio do Rastro, é uma autorrealizagdo, eu cinco anos atras
jamais imaginaria fazer isso, [...] é eu me ver amanhd melhor do que ontem ¢ é o
ciclismo que me faz isso (EPD, Pedalegre).

Acho que ta relacionado a autorrealizagdo no sentido de que era uma coisa que eu
achava que eu nunca ia conseguir fazer plenamente e hoje eu consigo fazer, o fato de
eu conseguir pedalar sozinha no transito ¢ uma coisa que eu nunca achei que eu fosse
ser capaz, entender o mecanismo de funcionamento de uma bike, ter pelo menos uma
ideia de como ¢ que trocar um pneu, eu acho que isso reverbera também para outras
areas da vida, pra outras coisas, mas eu acho que ¢ muito mais relacionado a eu nio
achar que eu fosse capaz (BP, Pedal das Gurias).

Num aspecto mais abrangente de autorrealizacdo, o representante do evento Massa
Critica, cita a satisfacdo em ser o guia de uma pessoa com deficiéncia fisica. Assim como, a
lider do Pedal da Incluséo, na qual a criagdo do grupo foi uma autorrealizacdo: “da pra se dizer
que o Pedal da Inclusdo sim, ndo a bicicleta” (RTSS, Pedal da Inclusao).

Tem gente que é cego ¢ adora pedalar, pra mim uma das sensa¢des mais legais que
tem ¢ justamente isso ai, de tu pegar uma pessoa cega totalmente e ver a energia que

ela tem comparando com outras pessoas mais saudaveis que ndo tem aquele tesdo ali
e ¢ muito bacana tu ser o guia dela né (RNB, Massa Critica).

Nas praticas relacionadas aos diferentes usos da roupa e acessorios e da propria bicicleta
os representantes do grupo Pedal Zona Norte e do evento Massa Critica trazem a questdo do
uso da bicicleta como “uma maneira de demonstrar um perfil” de ciclista: “tem a bicicleta de

carbono, ai chama o Pelotdo das Barbies (risos), ah, aparece até no Massa Critica, bicicleta feita
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de fibra de carbono, aquelas bem cara, pelo estilo da bicicleta tu ja pode tirar uma febre” (RNB,

Massa Critica).

Existe a bicicleta como simbolo de se mostrar, da ostentag@o, isso ai ¢ comum pelo
pessoal que compete, pelos ciclistas profissionais, uma superimagem, isso ¢ muito
mais comum, do cara posar com a bicicleta, como pelo cara que quer ter um
supercorpo, uma maneira também de se mostrar como “eu sou o cara, eu sou bonitdo,
com um fisico bonitdo”, muitas vezes esses caras até nem sdo bons de desempenho,
s6 se mostram, [...] ¢ fora isso tem o ciclista arrogante, tem que ganhar, tem que

ganhar, tem que ganhar e quando ndo ganha ¢ um revoltado (JT, Pedal Zona Norte).

Num aspecto geral os representantes dos grupos utilizam a roupa com o intuito de terem

uma aparéncia mais profissional:

Especificamente o uso da roupa traz uma conotagio profissional ao ciclista, além de
existir um “codigo de etiqueta” para o uso da roupa de ciclismo. Eles tentam parecer
o mais profissional possivel, existe uma coisa que o pessoal chama de Euro Style, que
se tu procurar tu vai encontrar todas as descricdes de como combinar as roupas de
ciclismo, tem um codigo do que se combina com o qué e o que ndo se deve fazer (JSA,
Pedal Zona Norte).

Os homens sdo mais resistentes ao uso da roupa especifica por ser colada no corpo,
segundo os representantes dos grupos Pedalegre, Pedal Zona Sul e do evento Massa Critica,

mas com o tempo véo aderindo ao uso:

A pessoa, 14 no comego, principalmente, existe um simbolismo, eu acho, uma visdo,
uma percep¢ao, principalmente em relacdo a bermuda né, bermuda colada x homem,
0 homem ele ndo usa de primeira, ai ele comega a observar que os outros usam e: “eu
vou usar também”, mas tem toda a relacdo com a comodidade, mas existe uma
percepgdo de que usar roupa colada... masculinidade 6bvio (JVB, Pedal Zona Sul).

Ah, isso ¢ coisa de veado né, é viadagem, parece um puto, e ndo adianta ficar brabo,
cada um acha o que quiser né, ¢ porque na mulher remete a sensualidade direto e ajeita
o fechinho do decote, fica linda, maravilhosa, mas os homens, pelos menos os que ndo
gostam de bicicleta, tipo motorista de dnibus, eles dizem: “é tudo veado”. Cada um
tem um estilo, vamos dizer, muitos ndo gostam de fazer propaganda, outros gostam
de determinada cor, gostam que a cor da roupa combine com a bicicleta e por ai vai,
¢ tem outros que simplesmente desprezam, por exemplo, o bretele, que seria o calgao,
eles se negam a usar, entdo usam um outro tipo de calcdo, tipo bermuda e sdo caras
que pedalam direto, as vezes se negam a botar aquilo ali (RNB, Massa Critica).

Ja a representante do Pedal das Gurias ndo utiliza roupa especifica: “ah eu nao gosto de
lycra de ciclista, acho meio 0 6, mas é porque também eu sempre pedalei dentro da cidade pra
ir pra trabalho e tal, de mim, o que eu que posso dizer, € que eu sinto um pouco ficar

embarangada” (BP, Pedal das Gurias).
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O uso da bicicleta e, em consequéncia, 0 uso da roupa e acessorios, demonstra um certo
simbolismo, como pode ser visto nas falas. A bicicleta ndo tem apenas uma conotagéo de saude,
esporte ou lazer, ela também apresenta outras conotagdes, como significado de ostentacdo tanto

material, quanto corporal, assim como, a simbologia da competitividade.

Ja a roupa, em especial, apresenta uma conotacdo de profissionalismo aos ciclistas,
embora a maioria dos grupos ndo seja destinado a formacéo de profissionais, como pode ser
observado nas descrigdes dos grupos, apenas o Pedal da Freeway tem essa intengdo. Outra
simbologia da roupa ¢ a “tendéncia de moda", que esta sendo utilizada pelos ciclistas em termos

ndo sé de conforto, mas também de estética.

Essa questdo da estética tem duas visdes, a positiva, para 0s que aderem ao uso da roupa
especifica, seja por questdo de conforto, de identidade de grupo ou individual; e a negativa, que
remete, para algumas mulheres, que tem um uso da bicicleta enquanto meio de locomocao para
trabalho ou estudo, ao fato de andar “mal vestida” ou com uma vestimenta inadequada aos
lugares que frequenta, enquanto que para 0s homens, 0 aspecto negativo do uso da roupa
especifica esta em utilizar uma roupa colada ao corpo, principalmente a bermuda, o que acaba,

segundo os relatos, dando uma visao de “menos homem” aos que olham de fora.

Em sintese, considerando as nogGes de estilo de vida e autorrealizacdo de Giddens, as
praticas relacionadas aos diferentes usos da bicicleta configuram estilo de vida, ja que sdo
praticas que os individuos abracam, que preenchem suas necessidades, assim como, ddo forma
material as suas narrativas de autoidentidade, ao mesmo tempo, estdo sempre abertas a
mudancas. Ja as praticas relacionadas aos diferentes usos da roupa e acessorios e as praticas
relacionadas a salde e ao corpo configuram autorrealiza¢do, uma vez que uso da roupa é uma
maneira de se colocar no mundo, enquanto que a questdo da salde e do corpo se configuram

em uma questdo de escolha e de opc¢éo, a partir da reflexividade do individuo.
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Tabela 5: Concluséo Estilo de vida e Autorrealizacdo

Estilo de vida e Autorrealizacdo: pratica direta, descri¢do das atitudes do dia-a-dia.

OPERACIONALIZACAO

CONCLUSAO

Praticas  relacionadas  aos
diferentes usos da bicicleta.

e Os representantes do evento Massa Critica e dos grupos Pedalegre e Pedal
Zona Leste consideram como estilo de vida apenas usos especificos:
quando a pessoa inclui a bicicleta em todos os momentos da vida; quando
a bicicleta é utilizada para fazer exercicios e relacdes sociais; quando as
pessoas sdo cicloativistas.

o Os representantes dos grupos Pedal Zona Sul, Pedal da Freeway e Pedal
das Gurias consideram que o fato de ser ciclista por si s6 é um estilo de
vida, independente do uso destinado a bicicleta.

o O representante do grupo Pedal Zona Norte entende que é a bicicleta que
se insere no estilo de vida das pessoas.

o Os representantes dos grupos Pedal da Inclusdo e Pedal Ecoville ndo
consideram o uso da bicicleta como um estilo de vida.

Préaticas associadas a salde e
ao corpo.

e O uso da bicicleta relacionado a satde conciliado ao lazer é o motivo pelo
qual os representantes dos grupos Pedal zona Sul, Pedal Zona Leste e Pedal
Zona Norte utilizam a bicicleta.

e A autoterapia se configura no uso relacionado a salde mental e aparece
nas falas de praticamente todos os grupos: Pedal da Inclusdo, Massa
Critica, Pedal Zona Leste, Pedal da Freeway, Pedal Ecoville e Pedal das
Gurias.

e A preocupacdo com o cuidado do corpo num aspecto de salde fisica:
emagrecer, manter o peso, desenvolver a musculatura dos membros
inferiores, cuidar da sadde cardiovascular e pulmonar, aparece tanto como
o principal motivo para pedalar, quanto como uma consequéncia de pedalar
em praticamente todos os grupos. Esta questdo se configura tanto como
estilo de vida, quanto como autorrealizagdo no sentido de Giddens.

e Apenas a representante do grupo Pedal das Gurias traz a questdo do uso da
bicicleta relacionado ao cuidado com o corpo num aspecto mais amplo, a
partir da perspectiva de uma cobranga social por beleza/peso sobre as
mulheres.

e A autorrealizagdo para alguns dos representantes estd em dispor de um
momento para cuidar de si mesmos, seja na parte fisica ou psicolégica:
Pedal da Zona Norte e Pedal da Inclusdo, Pedal Zona Leste.
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Outros aspectos citados como
autorrealizacdo que ndo se
relacionam com o conceito de
autorrealizacdo de Giddens.

e Pedal da Zona Leste: sentimento de persisténcia;

e Pedal Zona Sul, Pedalegre e Pedal das gurias: sensacdo de superacdo de
limites/vencer desafios;

e Evento Massa Critica e grupo Pedal da Inclusdo: satisfacdo em
proporcionar 0 uso da bicicleta a pessoas com deficiéncias fisicas e
psicolégicas.

Praticas relacionadas a
diferentes usos da roupa e
acessorios.

o Pedal Zona Norte e evento Massa Critica trazem a questdo do uso da
bicicleta como meio de demonstrar um perfil como ostentacdo fisica e
financeira.

o Para praticamente todos 0s grupos o uso da roupa especifica denota um
aspecto mais profissional ao ciclista, com excecdo dos representantes dos
grupos Pedal Ecoville e Pedal das Gurias.

e Os representantes do Pedal Zona Sul, Pedalegre e do evento Massa Critica
trazem a questdo do homem ser mais resistente ao uso da roupa em funcéo
da masculinidade.

e Apenas a representante do grupo Pedal das Gurias menciona ndo utilizar
roupa especifica e ndo ser comum 0 Uso no grupo.

c. Politica-vida

Fonte: Elaboragdo propria.

O conceito de politica-vida € muito presente nos relatos dos entrevistados. Ele foi

subdividido em a. uso da bicicleta como meio alternativo de transporte; b. defesa de um tipo de

cidade; c. problematizagdo do sistema de financiamento/lucro do setor de transporte; d.

mobilidade urbana; e. protecdo do meio ambiente; f. escolhas individuais que se configuram

em um fazer politico que produz novas biografias e novos engajamentos.

Questdes como autonomia, liberdade, seguranca e direito a cidade aparecem em

praticamente todas as entrevistas. No uso da bicicleta como meio alternativo de transporte, a

problematizacdo da questdo da liberdade e da autonomia aparece néo apenas no sentido de ir e

vir, mas no sentido de poder se locomover a qualquer lugar e em qualquer horario. Nesse
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aspecto também surge a problematizacdo do sistema de financiamento/lucro do setor de

transporte, pois os ciclistas relatam que tém liberdade e autonomia também pelo fato de nao

dependerem de questbes financeiras ou dos servicos de terceiros (transporte publico, apps,

taxis, etc.), tampouco, de combustivel ou qualquer outra coisa além de si mesmos.

No sentido da defesa de um tipo de cidade, para a representante do Pedal da Freeway,

além das questBes acima, ela também traz a questdo da seguranca, enquanto uma questdo de

género, considerando que o transporte publico acaba sendo inseguro para mulheres.

[Liberdade] de poder me locomover, eu posso atravessar o mundo se eu quiser, varias
pessoas fazem isso né, alids, eu ndo preciso de grande quantia de dinheiro pra viajar,
pra fazer alguma coisa neste sentido, entdo, liberdade por isso. [Autonomia] ndo
preciso de ninguém, s6 eu e a bicicleta, ndo preciso de combustivel, ndo dependo de
nada, nem de ninguém. [...] E eu acho que se tu entrar num recorte de género isso ¢
mais forte ainda, porque eu fiz minha faculdade no Vale por quatro anos pegando o
D43 e tenho trauma de transporte publico, odeio pegar transporte publico, entdo na
bicicleta tu sofre assédio, mas € outro cenario, ¢ bem diferente [...] eu me sinto
insegura, muito insegura e presa dentro dum Onibus e na bicicleta nio, se alguma coisa
me acontecer eu posso correr, posso acelerar (GC, Pedal da Freeway).

No aspecto do cicloativismo de Porto Alegre o evento Massa Critica é uma referéncia,

inclusive chamando a atencdo das autoridades para a questdo dos acidentes com morte de

ciclistas.

A Massa Critica ndo é um passeio né, é todo o protesto que tu vé do lado da bicicleta,
por exemplo, os caras passar por cima da bicicleta, tem que passar de uma certa
distancia e ninguém obedece aquela distancia, e saber que a preferéncia ¢ da bicicleta,
a bicicleta tem o mesmo direito do carro diante do espago na rua, se tu quiser ocupar
o espago dum carro, t4 na lei, t4 no teu direito, ndo ¢ obrigado a ficar apertado no
canto, o cara fica apertado no canto porque ele tem medo do carro, mas o certo ¢ ele
ocupar o espago dele e o outro saber que ele ta ali ocupando o espaco dele, ia ter
menos acidentes, porque ai o cara ia diminuir a velocidade bem antes, como se fosse
um carro parado. E a gente tem uma coisa bacana, ndo sei se tu ja ouviu falar da Gosth
Bike, [¢ uma bicicleta] pintada de branco, o objetivo ¢ justamente chamar a atengdo
[para os acidentes com morte] e dai muitas vezes vem os familiares da vitima né e sdo
coisas muito comoventes sabe[...] E a gente tem palavras de ordem que a gente vai
gritando e chamando a ateng@o [...] e a gente tem umas briguinhas coma EPTC porque
eles procuram fazer um trajeto que ndo perturbe o transito e ai a coisa vai perdendo o
sentido, porque nos enquanto protesto, a gente teria que perturbar e fechar o transito,
ndo é pra gente andar em lugares onde ndo tem ninguém e onde a gente ndo ta
perturbando ninguém, estamos fazendo um protesto e a EPTC ja esta vendo nés como
um passeio como outros, sabe [...]. Trancar rua mesmo, foram muitas poucas
situagdes, onde a gente chegou na Roétula das Cuias e fechou por no maximo uns 45
minutos, jogamos as bicicletas no chdo e ficamos todo mundo deitado, mas a gente
ndo fica trancando a rua, a gente impde o ritmo da bicicleta, que € outra coisa, vamos
dizer: “a rua estd movimentada de bicicletas e vocés tém que entrar no ritmo das
bicicletas, ndo tente entrar no meio das bicicletas com o seu carro né” (RNB, Massa
Critica).
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No sentido das escolhas individuais que se configuram em um fazer politico que produz

novas biografias e novos engajamentos, a representante do grupo Pedal das Gurias traz o

aspecto politico-partidario e o cicloativismo de forma mais direta, pensando o espago urbano

através do olhar dos diversos atores (ciclista, motorista, pedestre), além da questdo do

feminismo.

Quando eu me mudei pra ca eu encontrei o grupo do pedal, dai também acabei me
envolvendo com algumas questdes, por mais que o pedal seja horizontal, e ndo seja
ligado a nenhum partido, eu acho que a gente tem uma orientagdo politica mais de
esquerda ou mais anarquista, entdo eu acho que eu acabei me envolvendo com
questdes da cidade que me remetem muito a politica também. [O grupo] comegou
como um grupo para mulheres pedalar, mas ele acabou se tornando muito maior do
que isso, embora agora ele esteja meio morto né [...] E dai o grupo meio que foi
morrendo por outras coisas, 0 que a gente ja comentou entre nds ¢ que o ultimo pedal
forte foi antes da eleigdo do Bolsonaro, em 2018, a gente sente que a elei¢do do atual
presidente afetou um pouco a moral da gente, acho que 2019 foi um pouco dificil pra
gente sair da ressaca sabe, eu acho que isso afetou o grupo de alguma forma (BP,
Pedal das Gurias).

O feminismo aparece também no grupo Pedal da Freeway, no sentido de

empoderamento, a lider deste grupo criou um subgrupo - Pedal de Segunda, direcionado a

treinar mulheres para terem coragem e estarem capacitadas a pedalar na Freeway. A questdo do

empoderamento feminino é citada também pelo representante do evento Massa Critica.

Este grupo surgiu porque o Pedal da Freeway acabou virando s6 homem, que era um
pedal muito forte, as mulheres tinham medo de ir pra Freeway, ¢ ai, a gente comegou
a mapear as mulheres que pedalavam e viu que tinha pouca mulher preparada pra um
pedal deste, entdo a gente decidiu que ia treinar mulheres para irem pra Freeway e
ensinar a pedalar na rua mesmo, entdo a ideia do Pedal de Segunda foi empoderar
mulheres para elas se sentirem capazes de ir mais longe, de pedalar mais, enfim... Esse
[grupo] eu acho que abriu mais o meu lado feminista, sabe, como criadora do grupo
né, de empoderar outras mulheres, de dar o meu conhecimento pra elas, de
compartilhar, de ensinar a trocar um pneu, de ensinar a se virar, ensinar a pedalar no
meio do transito, entdo eu acho que este pedal ¢ feminismo (GC, Pedal da Freeway).

E que a mulher ndo seria a mesma se nio fosse a alavanca da bicicleta, a transformagao
da mulher depois da bicicleta foi astrondmica né, a histéria esta ai pra contar, tem toda
a liberdade feminina né, é profundo isso ai a partir da bicicleta, a mulher deve muito
da sua liberdade a bicicleta (RNB, Massa Critica).

No aspecto social todos os grupos informam ser organizados de forma voluntéria e o

trabalho do Pedal da Inclusdo é citado como referéncia pelos outros grupos:

Obvio que depois quando veio a bike eu tive um outro olhar né: “eu posso pedalar, eu
tenho pernas, eu tenho bragos, eu tenho como pedalar”, entdo eu consegui ter este
olhar social: “e essas pessoas que ndo tem como pedalar, como ¢?”” Entdo me veio o
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questionamento de inserir a bicicleta nessa area né, de quem nao pode, de quem nem
tem acesso [...] Hoje a gente tem aqui em Porto Alegre familias que comegaram la no
inicio com a gente, la em 2016, tentando com crianga autista, por exemplo, hoje eles
tem em casa bike Tandei e eles de alguma forma pedalam com seus filhos, entdo o PI
conseguiu proporcionar para eles uma qualidade de vida que antes ndo existia, poder
mostrar que tem o que fazer, entdo pra mim isso ¢ sem palavras, ¢ maravilhoso né,
entdo ¢ dificil de definir em palavras assim o que que é o PI para mim, porque pra
mim ¢ uma realizagdo de poder proporcionar para essas familias tudo que o PI vem
proporcionando, ndo s6 pelas bikes, mas mostrar para estas familias que é possivel
fazer alguma coisa mesmo com todas as deficiéncias ou, vamos dizer assim,
obstaculos que as familias tenham né (RTSS, Pedal da Incluséo).

Tem grupos que fazem até acdes especificas sociais, tem um projeto do Pedal da
Inclusdo, fazem pedal de juntar tampinha, fazem pedalada de levar lanche para o
pessoal que mora na rua, entdo desperta sim, até porque pedalando de noite em Porto
Alegre a gente vé muitas coisas né, ndo tem como nao ser tocado por isso (JVB, Pedal
Zona Sul).

No aspecto da protecdo ambiental o lider do Pedal Zona Sul cré que o ciclista sofre uma
transformacéo nos habitos relativos ao meio ambiente, porém ndo visualiza de forma saudavel

a relacdo entre bicicleta e politica.

Politica eu ndo sei muito porque eu acho que isso ¢ uma coisa tdo na cabeca das
pessoas, mas sobre questdes sociais € ambientais com certeza porque o ciclista
consciente ¢ muito mais cuidadoso e por andar no interior, em estrada de chdo, as
pessoas ficam mais ligadas & natureza e desenvolvem esta consciéncia ecoldgica com
certeza. Na realidade eu acho que o ciclista que se preza tem um pensamento ciclista,
ndo € s6 quando ele ta em cima da bicicleta [...] eu acho que esta cultura ecologica,
essa cultura social ela transcende com certeza. O que eu vou te dizer, existe um grupo
em Porto Alegre, que eu ndo participo, que ¢ muito antigo, que ¢ o Massa Critica,
porque eu acho que ¢ um grupo muito, muito politico, ndo politico-social, politico-
partidario, entdo eu acho que ¢ mais dificil misturar, até os ltimos acontecimentos de
elei¢do no Brasil deu uma dividida em alguns grupos, por questdes politicas. [Essa
questdo de] que nds vamos mudar o sistema da mobilidade urbana, as pessoas que
tentaram isso acabaram indo mais por lado politico mesmo, se envolvendo com a parte
politico-partidaria ou movimentos mais ligados até a um certo anarquismo, como eu
ndo sou uma pessoa muito de me envolver com politica, a meu ver ndo da muito certo
isso (JVB, Pedal Zona Sul).

A representante do Pedal da Freeway ndo vé uma correlagdo entre o uso da bicicleta e
uma mudanga de comportamento ambiental, social ou politico dos individuos, mas cita que s6
o fato da pessoa estar usando a bicicleta em vez de um carro, ja traz beneficios ao meio ambiente
e as pessoas de um modo geral. Enquanto que a participante do Pedal das Gurias acha que a
bicicleta pode ser um vetor para mudanca.

Tem a questdo de ser um carro a menos né, de tu ta na rua, pensando em menos
emissdo de gas carbonico, pensando como a cidade pode ser menos hostil e mais feliz,

mais delicada, se tivesse menos carro, teria menos acidente de transito, as pessoas sdo
menos agressivas quando estio na bicicleta, sdo mais felizes (GC, Pedal da Freeway).
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Eu acho que ele passa por um caminho de educacao, acho que todo mundo quando
comega a andar de bike no transito se sente muito poderoso ¢ eu acho que a gente pode
cair em erros tipo de motorista, s6 que dai em relag@o ao pedestre, entdo eu acho que
vocé ter um grupo que discute a bicicleta torna mais facil essa mudanga, a bicicleta
ndo ¢ uma mudanga, ela pode ser um vetor de mudanga, [...] ela ¢ um vetor pra gente
desenvolver principalmente autonomia e maior apropriamento dos espacos urbanos,
quando tu pedala, tu vé melhor os buracos na rua, tu entende melhor o fluxo do
transito. Acho que ela te coloca em vérias situagdes, porque tu vé que a cidade nao ¢
desenhada pra ela, eu acho que isso vem com o0 uso € com o grupo, com o debate, por
que sendo ela se torna uma coisa so recreativa sabe: “ah, vamos andar no domingo na
Orla, que ta fechado, porque ¢ seguro”. Por mim, da parte do ponto de vista, digamos
de ecologia, eu ndo me senti muito afetada, porque eu ja vinha num rolé mais
ecologico, mas eu senti muito a questdo politica e dentro da questdo politica a questdo
da mobilidade urbana e do transporte publico, eu passei a ser muito mais critica em
relagdo ao valor de uma passagem, por que este dnibus estd passando s6 de meia em
meia hora sendo que eu t6 em um lugar perigoso e ele tinha que passar antes, estas
questdes eu passei a questionar muito, hoje eu ja tenho uma visdo muito mais critica
em relag@o a postura do motorista no transito, pra mim a parte politica em relagéo a
isso mudou bastante, eu acho que andar de bicicleta me ensinou melhor como que a
engrenagem do sistema funciona, do sistema de transporte publico e de mobilidade
urbana (BP, Pedal das Gurias).

Enquanto que outros representantes como os do Pedal Zona Norte, Pedal Zona Leste,
Pedal da Incluséo e Pedalegre percebem a mudanga nos ciclistas na atencdo para as questoes

do dia a dia da cidade:

O pessoal aqui tem muito medo da seguranga, dos roubos ¢ etecetera ¢ todo mundo
acha que ta dentro dum carro com os vidros fechados esta seguro, quando na verdade
ta trancado no meio dum engarrafamento e que ndo tem nada seguro, € no momento
que essas mesmas pessoas pegam uma bicicleta, a noite, ja percebem que a
inseguranga ndo ¢ tdo grande assim, que t4 ali no grupo, na rua e que se vierem te
roubar vdo levar a bicicleta e ponto final, se vierem te roubar, entrega e pega outra
barata e ndo deixa de ir, ndo deixa de fazer as coisas que tu quer fazer, eu diria assim
¢ melhor estar numa bicicleta barata, ruim, na rua indo ao lugar que tu quer ir, do que
trancado dentro de casa com medo da inseguranca (JT, Pedal Zona Norte).

No meio da galera que usa esse veiculo existem todos estes vieses, existem pessoas
que usaram da militancia da bicicleta pra ir pro lado politico, tem pessoas que usaram
disso pra virar negdcio e empresa, entdo eu acho que como tudo na vida tem viés pra
tudo, tem viés politico, vai do que tu quer, até onde tu vai, com o que tu quer te
envolver, qual é a proposta da tua vida né. Mas a bicicleta aproxima assim de todos
os nichos, a gente tem, por exemplo, o encontro que ¢ a Massa Critica, toda a ultima
6f do més, que envolve uma galera do movimento, que vai mais afundo politicamente,
uma galera que gosta mais desse meio, entdo com certeza proporciona [...]. Sempre
relaciona, eu acho que o fato de tu viver na pratica, ter contato com o transito, tem que
ter a empatia tanto do pedestre como tu olhar o carro do lado, tu saber onde tu te
posicionar, com certeza proporciona um outro olhar o fato de andar de bicicleta (JSA,
Pedal Zona Leste).

Eu sempre digo que a gente consegue ver muito mais coisas com a bicicleta do que
quando a gente ta dentro dum carro né. E ¢ uma coisa bésica até, a gente que trabalha
com o Pedal da Inclusdo, com a reciclagem, a gente para até pra catar uma tampinha
na rua, mas claro, em virtude do PI que trabalha com a tampinha né, mas eu vejo muito
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que a gente comega a olhar de forma diferente para as coisas quando a gente t4 com a
bicicleta, eu comecei a olhar para coisas mais simples depois que eu comecei pedalar.
Mas como tu consegue ver as coisas na rua, ¢ o lixo, ¢ as pessoas largando sujeira,
obvio que com a bicicleta isso aflorou um pouco mais, a tampinha veio para agregar
um projeto social, que a gente tentar render, ter recursos, vamos dizer assim, entdo
essa foi uma questdo que sim aflorou mais com certeza depois da entrada da bicicleta
na minha vida (RTSS, Pedal da Inclus&o).

Questdo ambiental, isso em outros paises ja se observou, tanto que ha um incentivo
governamental do uso da bicicleta como forma de melhorar a condigdo do meio
ambiente, a questdo da politica eu vejo assim, ndo como politico-partidario, mas a
pessoa se observa participante de um grupo que ocupa um determinado espaco e pode,
dentro deste grupo da sociedade, reivindicar uma ocupagdo melhor [...]. Na verdade,
eu creio que as trés coisas estdo ligadas, no momento que tu te relacionas com um
grupo, tu ocupa um espacgo, tu percebes o meio ambiente, tu percebes estas trés
questdes: social, politica e ecoldgica. Eu creio que sim, porque no inicio a pessoa
talvez ndo tivesse essa percepcdo de ocupagdo do espago como mobilidade urbana, se
ela ndo estivesse na bicicleta, entdo a bicicleta simboliza pra ela o lado bom, eu
observo essa luta de ocupagio do espago, cada dia mais a gente observa a intolerancia
das pessoas entdo nos temos a ocupagao em relagdo ao veiculo automotor, em relagao
ao pedestre que ocupa a ciclovia, e a bicicleta que ocupa a rua e ¢ uma briga entre
esses trés entes ai e a intolerancia, as vezes, cria alguns atritos desnecessarios (EPD,
Pedalegre).

No aspecto da mobilidade urbana, questdo muito recorrente nas entrevistas é a questao
das ciclovias, praticamente todos os entrevistados relatam a deficiéncia das ciclovias, seja em
relacdo a seguranca, seja em relacdo a pouca quantidade de ciclovias e ciclofaixas, 0 que tem

como consequéncia a questdo dos acidentes com morte.

Tem a parte de ciclovias que é uma parte politica ta, eu acho que a ciclovias tdo erradas
aqui, tdo sendo construidas em lugares errados, a ciclovia ndo prové seguranga, a
maneira como ¢ desenhada ndo impede acidente, o engenheiro que projeta ela nao ta
provendo seguranga e ndo vai se responsabilizar se der algum acidente em algo que
ele ta desenhando para prover seguranga, sabe, entdo tem esses varios aspectos ai de
ciclovia, ndo defendo muito o uso da ciclovia, defendo mais a bicicleta no meio do
carro, defendo os carros andarem com cuidado, baixarem a velocidade, ta dirigindo
ndo olha o celular e por ai vai, o tomar cuidado durante o deslocamento ¢ uma coisa
que deveria fazer parte do estilo de vida, cuidar do que se estd fazendo (JT, Pedal
Zona Norte).

As pessoas que a gente perde, que ndo voltam mais, [...] € chato assim essa parte, doi
muito sabe, sdo pessoas que a gente gosta muito e ndo vé mais. Uma outra coisa, na
Europa eles ja criaram a Auto Bike, entdo tu pode ir daqui ali na Freeway que é onde
uma boa parte dos ciclistas gostam de andar, apesar de nao poder, tem o lance dos
caminhdes, do vacuo que puxa pra baixo e tal, ali também ja se perdeu muitas vidas,
sabe, ndo tem um espago melhor pra ti poder andar, sdo dois assuntos que se eu
pudesse mudar, nunca mais ninguém morrer atropelado e o ciclista ter uma via que
ele pode pedalar até Torres, até Floripa se ele quiser, ter o espago dele reservado,
dentro da cidade nem se fala né, o transito é muito mais intenso, muito mais carro,
muito mais movimento, uma ciclovia tu pega ali da Ipiranga comega dum lado, vai
pro outro, do outro vem pro outro, ¢ assim tu leva 20h pra atravessar a Ipiranga, sdo
coisas que falta um pouquinho de estrutura né (PHSS, Pedal Ecoville).
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Fazer a cidade para a bicicleta ¢ uma utopia né, ndo vamos menosprezar o carro, o
carro tem a sua utilidade perpétua, mas a cidade tinha que ser mais desenhada para
bicicleta, principalmente as areas centrais, mas dentro daquilo do ecologicamente
correto e tudo seria limpo e mais saudavel (RNB, Massa Critica).

O conceito de politica-vida de Giddens é muito presente em todos os relatos de todos 0s
grupos, sdo posicionamentos politicos-sociais-ambientais que surgem a partir do estilo de vida
e do processo de autorrealizagdo, onde as influéncias globais penetram na reflexividade do eu,
ao mesmo tempo em que, 0 processo de autorrealizagdo acaba influenciando novas estratégias

globais, é uma via de duas maos, sdo as atitudes individuais influenciando a coletividade e a

coletividade influenciando as atitudes individuais.

Tabela 6: Conclusdo Politica-vida

Politica-vida: preocupacao com processos globais, encontro da autoidentidade com
aspectos globais, uma coisa retroalimenta a outra.

OPERACIONALIZACAO

CONCLUSAO

Uso da bicicleta como meio
alternativo de transporte.

Os individuos optam por utilizar um veiculo que Ihes proporciona mais
autonomia, seguranca, liberdade de ir e vir, além de uma melhor integracdo
com o espaco publico.

Defesa de um tipo de cidade.

O uso da bicicleta como meio de transporte contribui para um ambiente
publico mais saudavel, com menos veiculos transitando nas ruas o que
diminui o engarrafamento e a superlotacdo de estacionamentos, além
disso, permite um melhor senso de empatia e mais harmonia entre as
pessoas.

Problematizacdo do sistema de
financiamento/lucro do setor de
transporte.

O uso da bicicleta como meio de transporte permite ndo ser conivente com
as imposices (valores, horérios) do sistema de transporte publico/privado.

Mobilidade urbana.

O uso da bicicleta promove a visibilidade aos usuérios dos veiculos
automotores sobre a importancia de respeitar o espaco dos ciclistas,
pressiona para que o motorista entenda a bicicleta como um meio de
locomocédo e pressiona o servico publico para a importancia da construgéo
de vias especificas para ciclistas.

Prote¢do ao meio ambiente.

O uso da bicicleta promove uma melhor qualidade do ar que deixa de
receber descarga de gases poluentes e também melhora a qualidade sonora
das vias publicas.

As escolhas individuais se
configuram em um fazer politico
que produz novas biografias e
novos engajamentos.

O uso da bicicleta promove a liberdade para se fazer novas escolhas em
relacdo ao transporte e a qualidade de vida, procura promover o respeito a
diversidade das escolhas e ainda se configura numa forma de desenvolver

trabalhos sociais e voluntarios.

Fonte: Elaboracéo propria.
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d. Relacéo pura

O conceito de relacdo pura ndo estava previsto no projeto inicial, porém, apds a
entrevistas, ele foi incorporado, por ser recorrente em praticamente todas as falas, os
entrevistados demonstram um tipo de relagdo entre si que Giddens define como relagdo pura,
ou seja, “uma relagdo que se sustenta nas satisfagdes ou recompensas genéricas dessa prépria
relacdo” (GIDDENS, 2002). Por outro lado, os integrantes também demonstram esse tipo de
relacdo com a bicicleta. Esse conceito foi subdividido em duas partes, quais sejam: a. 0S
integrantes dos grupos de pedal comungam das mesmas escolhas e sentimentos, independente
de classe social, idade ou grau de instrucdo; e b. os integrantes se identificam entre si, se
reconhecem uns aos outros como ciclistas e se valorizam como tal.

Embora o autor ndo defina relacdo pura enquanto uma relagdo entre pessoas e coisas,
essa relacao entre o individuo e a bicicleta foi considerada como tal por demonstrar se sustentar
nas satisfacbes e recompensas que ela oferece. No sentido dos integrantes dos grupos
comungarem das mesmas escolhas e sentimentos, praticamente todos citam que andar de
bicicleta significa liberdade, essa liberdade se refere a satisfacdo que o ato em si proporciona,
nao ¢ uma liberdade de ir e vir, mas sim, uma sensacdo de nao haver barreiras ou limites: “o
vento batendo no rosto, sensacédo de liberdade, voar, coisa que a gente ndo tem como descrever,
sO essa sensagao que eu sinto, de poder ter o vento no rosto assim, ter a liberdade” (PHSS, Pedal
Ecoville), “liberdade, terapia, pra mim é... ai eu ndo sei assim... € uma coisa que ndo da nem
pra explicar, varias sensacdes juntas... [liberdade de ir e vir?] Ndo, acho que ndo é, € outra
sensagdo assim de tu poder... um passaro sabe?”’ (RTSS, Pedal da Inclusdo).

Andar de bicicleta pra mim ¢ liberdade, sobretudo, liberdade. Eu acho que a relagdo
com a bicicleta é que ¢ um negdcio mecanico né, ndo existe motor, ndo existe nada
além de ti e a bicicleta e tu atinge uma velocidade, tu ¢ capaz de chegar a lugares tao
longes, tdo distantes, usando s6 o teu corpo sabe? Isso ¢ dum... ¢ magico! Eu ja cruzei

cidades pedalando, isso é... eu nunca imaginei na minha vida que um dia eu fosse ser
capaz de fazer isso (GC, Pedal da Freeway).

Por vezes, essa relacdo pura também se da no nivel de individuo para com o grupo:

Eu acabei descobrindo que o grupo de ciclismo é um integrador muito grande né, cé
vé pessoas de varias faixa etarias, de varios niveis sociais, de varios credos, sejam eles
politicos e/ou religiosos que ndo tdo preocupados com seus niveis, com suas classes,
tém o objetivo comum que ¢é pedalar e se integrar, entdo o grupo de ciclismo tem muito
isso, claro, com suas exce¢des, mas eu acho que o grupo tem uma coisa muito bacana
que ¢ este objetivo comum, a gente brinca até quando faz um evento de ciclismo, uma
pedalada longa, gera uma espécie de um bem estar comum que é uma energia positiva
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interessante, parece que todos compartilham daquele bem estar (JVB, Pedal Zona
Sul).

Além de sensacao de liberdade, também € bastante recorrente sentimentos ou sensacoes

de paixdo, comprometimento, vicio, tesdo, doenca, etc.

Eu comecei bem pequeninho né e ai depois da primeira vez que eu andei [...] eu peguei
gosto e s6 foi aumentando, ¢ uma paixdo crescente sempre. [Eu sinto] que aquele ali
que ¢ meu trabalho, o trabalho ¢ lazer, vamos dizer, mas o meu trabalho é andar de
bicicleta, ¢ mexer com bicicleta, quase assim, eu levo mais a sério do que se fosse um
hobby, hobby seria uma coisa secundaria, parece que eu ja boto a bicicleta antes de
trabalhar (RNB, Massa Critica).

Eu acho que ¢ deixar de sair no sdbado a noite, pra marcar num domingo de manha
uma pedalada e no final da manhd tu voltar pra casa, chegar em casa com essa
sensacdo de liberdade, essa adrenalina toda que tu sentiu, esse vicio, digamos que o
corpo libera essa adrenalina quando eu t6 pedalando, e isso me faz bem, este ¢ o meu
vicio (PHSS, Pedal Ecoville).

Tesdo, bicicleta é tesdo, é adrenalina né, tu ta ali fissurado, concentrado no teu
momento, tu ndo pensa em nada enquanto ta pedalando, tanto que a gente brinca que
pedalar ¢ uma doenga, a pessoa fica viciada, ¢ uma droga. Eu acho que o corpo se une
e tu te transforma numa maquina, como ¢ que chama... (risos) andrégina. Tu vira uma
coisa s6. E adrenalina e endorfina em altas doses, ¢ muito horménio de felicidade
junto e € tu ta na rua, tu ta passeando, tu ta curtindo, é um esporte, mas ¢é lazer né, [...]
e tu tem essa sensacdo prazerosa da experiéncia, do lazer, e tem o lado hormonal né,
que ta ali te injetando um monte de horménio, ¢ um prazer sem fim. O legal da
bicicleta ¢ a superacdo também, tu acha que nunca vai ser capaz de atravessar uma
cidade pedalando ou fazer uma viagem de bicicleta, quando tu faz isso, quando tu
quebra esta fronteira, nossa, ¢ um portal se abrindo. [...] E depois ¢ historia pra contar,
¢ uma grande aventura que tu viveu e ¢ maravilhoso, tu ta vivendo, tu ndo t4 em casa
no sofa assistindo TV, acho que tem a coisa do vicio, da fissura, da adrenalina, da
dependéncia quimica da endorfina e tem a questdo do tesdo de aventura mesmo, de
ser surpreendido pela vida, conhecer lugares novos (GC, Pedal da Freeway).

Para os representantes dos grupos Pedal Zona Sul, Pedal Zona Norte e Pedal das Gurias,

andar de bicicleta também proporciona uma reconexao com a infancia:

Eu acho que me faz relembrar a minha infancia, ¢ mais ou menos isso, contato com a
rua, tu saber administrar o transito, onde é que tu andas, onde tu ndo andas e, com
isso, eu perdi 15kg, entdo bicicleta pra mim passou a ser como parte da minha vida,
como um despertar do meu eu que estava guardado desde a minha infancia (JT, Pedal
Zona Norte).

A lider do grupo Pedal da Freeway também traz a questdo do direito a cidade que,
segundo ela, é viver a cidade, ocupando o espago publico:
Acho que direto a cidade ¢ esta coisa de ocupar espago publico, de estar na rua, de

estar vivendo a cidade, eu acho que o ciclista vive muito a cidade, assim como o
pedestre também, mas o pedestre tem mais limites, ja de carro tu ta dentro de uma lata
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atravessando a cidade, o ciclista eu acho que ele de fato vive a cidade, ele respira a
cidade, ele conhece, ele observa.... esta relagio de viver a cidade. E que eu acho que
o ciclista sente isso organicamente, dentro dele, sabe, ndo precisa, necessariamente
ele estar pedalando em grupo, ele tem toda uma comunicagéo de ciclista para ciclista
no transito, s6 quem ¢ ciclista entende outro ciclista, uma cumplicidade assim, uma
identificacdo (GC, Pedal da Freeway).

No aspecto dos integrantes se identificarem entre si, se reconhecerem uns aos outros
como ciclistas e se valorizam como tal, em praticamente em todos 0s grupos sdo citados

sentimento ou sensacdo de parceria, amizade, cumplicidade, forca, seguranca, etc.

Claro que quando tu ta entre amigos, grupos, eu digo que a terapia € outra né, a terapia
¢ para trocar informagoes, ideias, sentimentos, o carinho, o abrago, se encontrar, o
bater um papo, falar da bicicleta, tem N assuntos que a gente pode falar né e
compartilhar das mesmas coisas e poder também socializar né, ta em outros ambientes
com amigos que gostam a mesma coisa que tu né (RTSS, Pedal da Inclusdo).

Ipanema ¢ um bairro que tirando as vezes seu eu fui quando era crianga e depois fui
uma vez ou outra de Onibus, é um bairro que na verdade eu fui porque eu fui de
bicicleta em grupo porque sendo eu ndo iria, ndo teria porque pegar um onibus, passar
o todo aquele perrengue, ir até Ipanema, sabe, ndo tem sentido pra mim, agora ir com
o grupo, levar um lanche, parar, fazer um piquenique junto e voltar no final do dia,
isso sdo coisas que s6 me proporcionaram de bicicleta (BP, Pedal das Gurias).

A gente queria fazer alguma coisa diferente e pedalar de noite na Freeway pra mim
era tipo um sonho, sabe? Dai eu pensei: "bom, o jeito mais seguro de fazer isso ¢ em
grupo”, dai a gente montou um grupo, comegamos a fazer toda a 4f e todo mundo se
apaixonou. [O que significa] o grupo? Acho que parceria, cumplicidade, o pedal
Freeway em si, a gente estava se colocando em risco né, indo pra um lugar ermo, de
noite, [...], teve uma vez que eu voltei pra casa 1:30h da manha, deu tudo errado, mas
acho que o grupo fortalece, ele da forga, tu te sente mais segura (GC, Pedal da
Freeway).

Amizades, companheirismo, assuntos em comum, na verdade esses grupos tem uma
coisa que me chama atengdo, ndo aconteceu muito no PZN na histéria, mas os grupos
em geral fazem reunides extras, tipo tem grupo que faz um pedalzinho mixuruca e dai
faz uma janta, tem outros que transformam o grupo num desfile de carnaval, ai tem
outro que faz um grupo que vira ndo sei o que de presente de Natal (JT, Pedal Zona
Norte).

Interagdo, para conhecer pessoas, desses grupos grandes saem grupos pequenos com
interesses especificos comuns, ah tem gente que gosta de fazer cicloturismo, dai tu
acaba achando parceria para fazer cicloturismo, eu sei de gente que vai pro Uruguai,
dai fica trés, quatro dias pedalando, tem gente que ja foi pra Colombia, para Bolivia,
pro Vale Europeu em Santa Catarina, entfo, dali tu tira grupos comuns, grupos
menores para fazer coisas mais especificas (JVB, Pedal Zona Sul).

Eu acho que é como uma familia, nds temos relagdes ali de mais de sete anos, entdo a
caracteristica do nosso grupo, ele ¢ um grupo muito eclético, ele retine, vamos dizer,
de um auténomo, um ciclista de aplicativo até empresarios, dos 8 aos 80, de primario
a mestrando, eu considero como uma familia, eu tenho relagdes ali muito fortes
através do ciclismo que eu conheci a pessoa, de afetividade, de relacionamento (EPD,
Pedalegre).
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Para a lider do Pedal da Inclusdo, o fato de participarem pessoas com deficiéncias acaba

deixando essa troca da relacdo pura ainda maior, pois ele tem um significado especial para 0s

seus participantes, de levar a possibilidade de pedalar a pessoas com inimeras deficiéncias, tais

como, esclerose multipla, cegueira ou deficiéncia fisica, além de fazer doacbes de bicicletas

adaptadas. Além disso, integrantes de outros grupos gostam de participar do Pedal da Incluséo

como uma maneira de apoiar a causa da inclusdo no uso da bicicleta.

Eu acho que ¢ interessante né, que a gente, as vezes, encontra obstaculos na vida ¢ a
gente ndo consegue visualizar que tem outra saida, que tem outras formas de fazer né,
as pessoas que tém esclerose multipla quando pedalaram com a gente pela primeira
vez: “nossa, mas eu posso pedalar mesmo? 7, sabe, “mas eu ndo vou cair? ”, “eu ndo
tenho equilibrio”, mas o equilibrio quem vai estar te dando € o teu guia né, entdo isso
¢ muito gostoso (RTSS, Pedal da Inclusao).

Muitas vezes, as pessoas até ndo trabalham no PI, ndo sdo voluntarios no PI, ndo um
monte de coisa no Pedal da Inclusido, mas eles tdo com a camiseta, eles se sentem,
como ¢ que eu vou dizer assim, pertencente mesmo né, que tdo ajudando, que tdo
apoiando a causa que vestem a camiseta pela causa né (RTSS, Pedal da Inclusdo).

Para a lider do Pedal Zona Leste a criagdo do grupo trouxe aprendizados para vida

profissional e pessoal como um todo, desenvoltura para falar em puablico, aprender a mediar

conflitos, networking entre outras questoes.

Eu me desenvolvi demais, eu trabalho com recursos humanos, me desenvolvi muito
em lidar com diferentes pessoas, publicos, idades, classe social, entdo pra mim foi
maravilhoso como desenvolvimento e aprendizado. Mediar conflitos da melhor
forma, sem te posicionar para nenhum dos lados, foi o que bicicleta me proporcionou,
esta administracdo de um grupo de ciclismo me trouxe muito perto disso, este lance
de tu falar em publico, de tu conseguir te soltar um pouco mais, eu exercia 0 meu
profissional, mas eu ndo tinha tanta seguranga. E além disso a bicicleta me
proporcionou muito network, de pessoas que, as vezes, tu nem imagina, tu vé com
aquela roupa, quando vé€ o cara que tem uma empresa ¢ abre portas pra ti (JT, Pedal
Zona Leste).

Outra questdo forte € a integracdo entre os ciclistas dos diferentes grupos e, até mesmo,

a integracdo entre a maioria dos grupos, principalmente nos grupos que tém o objetivo de serem

para iniciantes.

Eventualmente eu ia no Pedalegre pra conhecer gente nova, iniciante, porque eu queria
conhecer pessoas iniciantes, ¢ porque o ciclista que estd pedalando ¢ muito
competitivo, ele ¢ muito exibido, e a galera iniciante tu consegue trocar mais ideia eu
acho. [Os iniciantes] sdo mais descontraidos, ¢ um pedal mais descontraido, ¢ uma
coisa mais social, ¢ um evento social uma pedalada de iniciantes (GC, Pedal da
Freeway).
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E que o ciclista ¢ um ser integrador, eu vou em outros grupos e o pessoal me conhece,
o pessoal me trata pelo nome, “o Janio do PZS t4 aqui”, no PZS o pessoal me chama
de presidente [...] tem uma integracdo, ¢ uma coisa muito saudavel as pessoas de
grupos participarem de outros grupos, ndo existe competicdo de forma nenhuma, eu
cheguei a fazer eventos reunindo mais grupos né, trazia um pessoal de Guaiba para
pedalar aqui em Porto Alegre, bastante gente do Pedala Guaiba, uma vez a gente fez
um evento 14 do Polo Petroquimico que foi uma confraternizagdo de grupos de
ciclismo (JBVB, Pedal Zona Sul).

E interessante que todos 0s grupos sdo receptivos, tem gente que fica com receio de
ir num grupo, mas quando tu chega num grupo e tu ndo ¢ conhecido o pessoal olha
pratie fala: “quem tu é? ” E ai ja recebe, ja sai falando, ndo tem, digamos que ndo ha
restri¢ao (JT, Pedal Zona Norte).

E que tu vai criando amizade né: “bah, vou no pedal aqui, vou no pedal ali, bah aquele
pedal vai sair 3f”, eu gosto de ter este relacionamento porque assim sempre sdo criados
alguns eventos; “no final de semana vamos pedalar em tal lugar”, “bah eu queria tanto
conhecer aquele lugar”, vou com o pessoal pra 14, sabe, mas por isso assim eu tenho
esse relacionamento, que tu acaba conhecendo todo mundo né (RTSS, Pedal da
Inclusdo).

Eu ndo tenho afinidade com grupos de pedal muito fraco, eu t6 ali desde o comego,
entdo Pedalegre ¢ um pedal pra mim ir quando eu ndo t6 afim de pedalar, que ai eu
vou no Pedalegre, que eu vou dar s6 aquele vinte e poucos quilometrozinho ali,
ligeirinho, daqui a pouquinho estou em casa... e tem outros pedais assim também, que
sdo bem fraquinhos, ai eu vou pra dizer que um dia eu fui (RNB, Massa Critica).

O unico grupo que ndo apresenta este transito de pessoas entre 0s demais grupos € o
Pedal das Gurias, que tem uma vertente voltada para o feminismo e que se considera um grupo
mais fechado em si mesmo e, também, apresenta a questdo da horizontalidade, ndo ha
organizadores ou lideres. Porém apresenta, como os demais, a questdo da diversidade de classe
social, idade, escolaridade e etc.

A questdo da diversidade, do tipo de meninas, acho que a gente teve uma mistura de
idades muito boa, sabe, tinham mulheres de 40 anos, tinha mulheres de 20, tinham
mulheres de 25, tinham mulheres de 30, tinham mulheres com po6s-graduagédo, tinha
mulheres que nem tinham feito faculdade, entdo isso eu acho que foi uma mistura
legal ali. [...]. Ele se propde a ser um grupo diverso e a ser um grupo horizontal, ndo
importava se era uma bike de trés mil reais ou uma bike de 200 pila, o fato de juntas
as meninas irem ensinando mecanica umas pra outras, nomes de equipamento e tal,
tipos de bicicleta, eu acho que a horizontalidade que criou a liga ali, que ¢ uma coisa
que eu nunca senti em outros grupos, outros grupos pra mim, sempre que eu olhava
eles passando pela cidade, tinha essa cara de uma galera que pedala na frente, que
pedala super-rapido, um mostrando pro outro o equipamento que comprou e isso nao
era a minha praia sabe, e o pedal ndo, o pedal tinha essa horizontalidade que dava
muita confusdo também, pra gente se organizar, mas que por outro lado também unia
muito todo mundo, a gente ndo ter uma lideranca (BP, Pedal das Gurias).

Como foi citado anteriormente, o conceito de relacdo pura foi incluido ao trabalho por

estar muito presente nas falas de todos, nota-se que as relagdes que se estabelecem, sejam elas
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de amizade, de relagdo com a bicicleta ou relagdo com o grupo, se baseiam na satisfacédo e na

recompensa que a relacdo proporciona.

Tabela 7: Conclusdo Relacdo pura

Relacéo pura: relagdo baseada na troca ou prazer que a relagdo proporciona.

OPERACIONALIZACAO CONCLUSAO

e A sensacao de liberdade € citada por todos os entrevistados, também
considerada como uma sensa¢do de poder voar ou de sentir o vento
no rosto.

e Para o representante do Pedal Zona Sul essa relagdo pura também
aparece entre o individuo e o grupo.

Os integrantes dos  grupos de pedal

comungam das mesmas escolhas € | o De forma pulverizada entre os entrevistados, mas recorrente, porém
sensacoes. descritos de diferentes maneiras, aparecem sentimentos ou sensacoes
de paixdo, comprometimento, vicio, tesdo, doenca, etc.

e Os representantes dos grupos Pedal Zona Sul, Pedal Zona Norte e
Pedal das Gurias, trazem a questdo de uma reconexao com a infancia.

e Apenas a lider do grupo Pedal da Freeway traz um aspecto mais
politico de direito a cidade e de poder ocupar o espaco publico.

e Em praticamente todos 0s grupos séo citados sentimento ou sensacéo
de parceria, amizade, cumplicidade, forca, seguranca, etc.

e Conhecer novos lugares e fazer coisas diferentes juntos.
Os integrantes se identificam entre si,
se reconhecem uns aos outros como

- - - . 1 1Al ~
ciclistas e se valorizam como tal. Para a lider e para os que participam dos eventos do Pedal da Inclusdo

a importancia de levar a possibilidade de pedalar a pessoas com
inimeras deficiéncias e vestir a camiseta pela causa é um tipo de
relacdo pura.

e Relacdes que extravasam a questdo de pedalar, se configurando em
novas oportunidades inclusive de trabalho.

Fonte: Elaborag&o propria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender como a bicicleta se transformou em um simbolo para
os diversos grupos de ciclistas na cidade de Porto Alegre e, mais especificamente, como ela se
relaciona com a construcdo das identidades, os estilos de vida, a autorrealizacdo e como se
conforma em um meio de se posicionar diante das novas configuraces politicas-sociais-
ambientais advindas da p6s-modernidade. Procurei focar no universo dos significados, motivos,
aspiracoes, valores e atitudes dos integrantes dos diferentes grupos de pedal, utilizando os

pressupostos tedricos de Anthony Giddens.

Esta pesquisa pretendeu responder aos seguintes questionamentos: a. Como o0 uso da
bicicleta contribui para a formagdo da autoidentidade dos integrantes dos grupos de pedal? b.
Como o uso da bicicleta se configura em um estilo de vida e em uma maneira de
autorrealizacdo? c. Como o uso da bicicleta se configura em uma maneira de politica-vida? d.
Quais seriam esses estilos de vida, essas maneiras de autorrealizacéo e de politica-vida para os

integrantes destes grupos? e. Quais as diferencas entre 0s grupos?

Inicialmente procurei compreender os aspectos identitarios a partir dos conceitos de
autoidentidade, politica vida e das nog¢es de estilo de vida e autorrealizagcdo. Entretanto, apds
realizar as entrevistas percebi que o conceito de relacdo pura era muito recorrente nas
entrevistas, entdo ele foi incluido como categoria de andlise. Esse conceito também foi
ampliado, para o autor o conceito define um tipo de relagdo entre individuos, sendo “uma
relacdo que se sustenta nas satisfacdes ou recompensas genéricas dessa propria relagdao”
(GIDDENS, 2002), porém essa relacdo de satisfacdo ou recompensa também apareceu na

relacdo entre o individuo e a bicicleta e, em alguns casos, entre o individuo e o grupo.

Como resultados da pesquisa foram identificados claramente os conceitos de Giddens
nos significados, motivos, aspirac@es, valores e atitudes dos representantes dos grupos de pedal.
No que diz respeito a autoidentidade os representantes transitam entre os grupos de acordo com
os significados que o grupo da para o uso da bicicleta, assim, eles demonstraram participar de

diversos grupos concomitantemente, o que corrobora para o carater efémero da autoidentidade,
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ou seja, apesar de ser uma pratica rotineira, ela esta sempre aberta a mudancas oriundas do
processo reflexivo do individuo. Em contrapartida, as mulheres que se identificam com um
feminismo mais intenso participam do grupo Pedal das Gurias e este grupo demonstra ser mais
fechado em si, apresentando pouco ou nenhum transito entre os demais grupos, o que também

demonstra ser resultado da reflexividade das participantes do grupo.

Ser ciclista é parte da identidade individual e coletiva dos representantes dos grupos em
funcdo do encantamento, do envolvimento com o uso da bicicleta, da empatia com outros
ciclistas e do reconhecimento dos seus pares. Essa identidade, na maioria dos grupos, &
expressada através do uso da roupa especifica, o que diferencia um ciclista de grupo de uma
pessoa que usa a bicicleta para lazer, transporte ou trabalho, além disso, mais especificamente,
a camiseta também o integra nos diversos grupos dos quais participa, porém no caso do Pedal

das Gurias, essa identidade expressa atraves da roupa especifica ndo aparece.

No que tange a questdo do estilo de vida e da autorrealizacdo, segundo o autor, toda a
pratica rotinizada e aberta a reflexividade configura um estilo de vida, nesse sentido, 0s
diferentes usos da bicicleta: trabalho, lazer, satde, fitness, etc. sdo usos que demonstram estilos
de vida. A autorrealizacdo, no sentido de Giddens, encontra-se relacionada ao cuidado com o
corpo e os entrevistados demonstram darem importancia para esta questao, tanto como sendo o
principal objetivo do uso da bicicleta, quanto como sendo uma consequéncia do uso e, muitas
vezes, essa questdo se torna importante para proporcionar um melhor desempenho do ciclista.
A autorrealizagdo também aparece num sentido psicolégico, tanto para dispor de um momento

para cuidar de si, quanto como uma forma de autoterapia.

A questdo da politica-vida é algo muito presente, todos demonstram que 0 uso da
bicicleta se relaciona com posicionamentos politicos-sociais-ambientais em certa medida. O
uso da bicicleta € um meio alternativo de transporte que proporciona mais autonomia,
seguranga, liberdade de ir e vir e uma melhor integracdo com o espaco publico, além de
contribuir para um ambiente publico mais saudavel e permitir um melhor senso de empatia e

harmonia entre as pessoas.

No aspecto da mobilidade urbana e da problematizagio do sistema de

financiamento/lucro do setor de transporte, o uso da bicicleta promove a visibilidade sobre a
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importancia de respeitar o espaco dos ciclistas e pressiona o servi¢o publico para a importancia
da construcdo de vias especificas. Além de ser uma opcdo de baixo custo para 0s que ndo

querem contribuir ou depender do sistema de transporte publico ou privado.

Nas questbes socioambientais, além da acdo pratica de menos emissdo de gases
poluentes, menos poluicdo sonora e engarrafamentos, o uso da bicicleta também proporciona
uma maior preocupacdo dos ciclistas com questdes de responsabilidade ambiental. Na érea
social, o uso da bicicleta proporciona aos ciclistas a oportunidade de se envolverem em

trabalhos voluntarios e acdes sociais como a questdo da inclusdo social e da reciclagem.

Por fim, o conceito de relagdo pura caracteriza a relagdo que se desenvolve entre 0s
integrantes dos grupos, entre o ciclista e a bicicleta e, em menor medida, entre o ciclista e 0
grupo. Na relacdo entre os participantes sdo citados sentimento ou sensacdo de parceria,
amizade, cumplicidade, forca, seguranca, além do prazer de conhecer novos lugares na
companhia de pessoas que tém 0s mesmos interesses. Essa relacdo também extravasa a questao
de pedalar, se configurando em novas oportunidades inclusive de emprego, além de ser um
meio de realizacdo para algumas pessoas que se preocupam em proporcionar estes momentos a

pessoas com deficiéncias fisicas e cognitivas.

Na relagéo entre individuo-bicicleta séo citados sensagdes e sentimentos de liberdade,
paixdo, comprometimento, vicio, tesdo, doenca, reconexdo com a infancia, direito a cidade e
direito de poder ocupar o espaco publico. Na relacdo entre individuo-grupo este aparece como
sendo um agente integrador que proporciona a interacdo entre pessoas de diferentes idades,

género, racas, classes sociais, orientacédo politica e religiosa entre outros.

Sobre as diferencas entre os grupos o que fica mais evidente € a questdo do feminismo,
sendo o grupo Pedal das Gurias o que mais se diferencia dos demais, em funcao de se propor a
ser um grupo sé de mulheres, para proporciona-las autonomia, além de ter um caréater ativista e
de ser organizado de forma horizontal. O evento Massa Critica também se destaca por ter um
carater ativista e ser organizado de forma horizontal, mas por ndo ser um grupo, e sim um
evento, acaba agregando pessoas de diversos grupos que se identificam com o cicloativismo, o

que acaba sendo o0 ponto em comum entre 0 evento e 0s demais grupos.
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Outro grupo que se destaca € o Pedal da Inclusdo por ter como objetivo proporcionar a
sensacdo de pedalar a pessoas com deficiéncias fisicas e cognitivas. No entanto, este grupo é
aberto a participacdo de integrantes de outros grupos em seus eventos, assim como, 0S Seus
integrantes também transitam pelos demais grupos. Além dessas questdes, as demais diferencas

séo pontuais e podem ser consideradas como questdes individuais dos entrevistados.

E importante considerar que Giddens escreve sobre uma sociedade norte-ocidental e
que existem criticas em relagdo a concepcéo da reflexividade na alta modernidade de Giddens
importantes de serem mencionadas. No entanto, a presente pesquisa demonstrou que o universo
dos grupos de pedal na atualidade se adequa a teoria da reflexividade na constituicdo da

identidade na modernidade de Anthony Giddens.



71

REFERENCIAS

ABILIO, Carolina C. C. “E uma sensagio de vacuo...”: Contribuicdes da Sociologia da
Mobilidade sobre o uso da bicicleta na cidade de Sdo Paulo. Universidade de Sdo Paulo.
Dissertacdo (Mestrado em Saude Publica). S&o Paulo: 2018. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6139/tde-27092018-133023/pt-br.php. Acesso
em: 13/05/2019.

AMARAL, Marcia Franz e REGINATO, Gisele Dotto. A reflexividade no tensionamento
do individual e do coletivo no discurso da revista Vida Simples. Libero, S&o Paulo: v. 13,
n. 26, p. 115-124, dez. de 2010. Disponivel em: https://casperlibero.edu.br/wp-
content/uploads/2014/05/8-A-reflexividade-no-tensionamento-do-individual-e-do-coletivo-
no-discurso-da-revista-Vida-Simples.pdf. Acesso em: 28/08/2019.

BALDIN, Nelma e MUNHOZ, Elzira M. Bagatin. Snowball (bola de neve): uma técnica
metodoldgica para pesquisa em educacdo ambiental comunitaria. X Congresso Nacional
de Educacdo — EDUCERE. | Seminério Internacional de Representa¢des Sociais, Subjetivas e
Educacao — SIRSSE. Pontificia Universidade Catolica do Parana. Curitiba: 2011. Disponivel
em: https://educere.bruc.com.br/CD2011/pdf/4398 2342.pdf. Acesso em: 30/06/2020.

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Titulo original: L' Analyse de Conremt. Edig&o 70.
Universitaire de France, 1977. Traducdo de Luis Antero Reta e Augusto Pinheiro, Lisboa.

BAUMAN, Zygmunt. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2005.

BORSATO, Angelo F. B. Motivagdes para uso de bicicleta como meio de locomog&o em
Porto Alegre. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Monografia (Bacharelado em
administracdo). Porto Alegre: 2016. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/158503. Acesso em: 10/06/2019.

CAMPQS, Carlos E. TAPIERI, Guilherme L. C. AMARAL, Marcelo C. Perfil e desafios das
ciclistas e dos ciclistas de Belo Horizonte. In: ANDRADE, RODRIGUES, MARINO, LOBO
(orgs.) Mobilidade por bicicleta no Brasil. Rio de Janeiro: 12 edicdo, PROURB/UFRJ, 2016.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Juliana-



http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6139/tde-27092018-133023/pt-br.php
https://casperlibero.edu.br/wp-content/uploads/2014/05/8-A-reflexividade-no-tensionamento-do-individual-e-do-coletivo-no-discurso-da-revista-Vida-Simples.pdf
https://casperlibero.edu.br/wp-content/uploads/2014/05/8-A-reflexividade-no-tensionamento-do-individual-e-do-coletivo-no-discurso-da-revista-Vida-Simples.pdf
https://casperlibero.edu.br/wp-content/uploads/2014/05/8-A-reflexividade-no-tensionamento-do-individual-e-do-coletivo-no-discurso-da-revista-Vida-Simples.pdf
https://educere.bruc.com.br/CD2011/pdf/4398_2342.pdf
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/158503
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf

72

Decastro/publication/314398956 Mobhilidade cicloviaria a convergencia entre o urbano e
o turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-
0-urbano-e-o-turistico.pdf Acesso em: 01/03/2021.

COSTA, Sérgio. Quase critica insuficiéncias da sociologia da modernizacao reflexiva.
Tempo Social, revista de sociologia da USP, Sdo Paulo: volume 16, nimero 2, novembro
2004: pp 73-100. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/ts/article/view/12437. Acesso
em: 21/04/2021.

DALPIAN, Paulo R. C. Um carro a menos: a contra-hegemonia e a resisténcia ao
consumo. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Dissertacdo (Mestrado em
administracdo). Porto Alegre: 2013. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/76842/000893735.pdf?sequence=1.
Acesso em: 13/05/2019.

DUBAR, Claude. A Socializagdo: construcdes das identidades sociais e profissionais. S&o
Paulo, Martins Fontes, 2005.

FARIA, Ederson e SOUZA Vera L. T. Sobre o conceito de identidade: apropriagdes em
estudos sobre formacéo de professores. Revista Semestral da Associacao Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional, Sdo Paulo: volume 15, nimero 1, janeiro/junho de 2011: pp
35-42. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
85572011000100004&script=sci_abstract&tlng=pt. Acesso em: 02/09/20109.

FINOTTI, Marcelo Abib. Estilos de Vida: Uma Contribuicdo ao Estudo da Segmentacao
de Mercado. Universidade de Sao Paulo. Dissertacdo (Mestrado em administracdo). S&o
Paulo: 2004. Disponivel em: http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/12/12139/tde-
13092004-115348/pt-br.php. Acesso em: 19/08/2019.

GIDDENS, Anthony. Modernidade e identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2002.

HALL, Stuart. A identidade cultural na pdés-modernidade. Sdo Paulo: DP&A, 2006.


https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/76842/000893735.pdf?sequence=1
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572011000100004&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-85572011000100004&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/12/12139/tde-13092004-115348/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/12/12139/tde-13092004-115348/pt-br.php

73

OLIVEIRA, Daniele S. P. “Mais amor, menos motor”: analise sobre a atuacido da rede
cicloativista na construcédo da agenda da politica de mobilidade urbana de Porto
Alegre/RS. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Dissertacdo (Mestrado em
Sociologia). Porto Alegre: 2017. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/170360.
Acesso em: 13/05/2019.

ROSA, Thiago Mendes. Ensaios sobre consumo. Universidade Federal do Parana.
Dissertacdo (Mestrado em Economia). Curitiba: 2015. Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/38048/R%20-%20D%?20-
%20THIAGO%20MENDES%20ROSA .pdf;sequence=3. Acesso em: 22/04/2021.

TRIGUEIRO, Aline. Consumo, ética e natureza: o veganismo e as interfaces de uma
politica de vida. Revista Internacional Interdisciplinar INTERthesis. Floriandpolis: v.10, n.1,
p. 237-260, jan. /jun. 2013. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/interthesis/article/view/1807-1384.2013v10n1p237.
Acesso em: 20/08/2019.

TRIGUEIRO, André. Prefacio. In: ANDRADE, RODRIGUES, MARINO, LOBO (orgs.)
Mobilidade por bicicleta no Brasil. Rio de Janeiro: 12 edicdo, PROURB/UFRJ, 2016.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Juliana-
Decastro/publication/314398956 Mobilidade cicloviaria_a_convergencia_entre o _urbano e

o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-
0-urbano-e-o-turistico.pdf Acesso em: 01/03/2021.

VELOZO, Emerson Luis. Ciclismo e cultura: anotag6es sobre os usos da bicicleta. Anais
do V Congresso Sulbrasileiro de Ciéncias do Esporte. UIVALLI. Itajai: 2010. Disponivel em:
http://congressos.cbce.org.br/index.php/sulbrasileiro/vcsbce/paper/viewFile/1920/1021.
Acesso em: 06/05/2019.



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/170360
https://periodicos.ufsc.br/index.php/interthesis/article/view/1807-1384.2013v10n1p237
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Juliana-Decastro/publication/314398956_Mobilidade_cicloviaria_a_convergencia_entre_o_urbano_e_o_turistico/links/58c19537aca272e36dcc84b0/Mobilidade-cicloviaria-a-convergencia-entre-o-urbano-e-o-turistico.pdf
http://congressos.cbce.org.br/index.php/sulbrasileiro/vcsbce/paper/viewFile/1920/1021

74

APENDICE |
Roteiro de entrevista para pesquisa qualitativa semiaberta.

1. Eu gostaria que tu me falasses um pouco sobre o que significa andar de bicicleta para ti, de

modo bem amplo.
2. O que significa 0 grupo xx para ti?
3. Tu achas que o uso da bicicleta esta relacionado ao estilo de vida? (Estilo de vida).

4. Tu achas que o uso da bicicleta pode transformar as pessoas, no sentido de abrir a cabeca

para questfes sociais, ambientais, politicas? (Politica-vida).

5. Tu dirias que o uso da bicicleta esta relacionado com diferentes valores simbdlicos?
6. O que significam as roupas especificas para os ciclistas? (Autorrealizacdo).

7. Tu achas que a roupa especifica se relaciona a questdo de identidade?

8. Qual a relacdo do uso do corpo com o uso da bicicleta?

9. Tu acreditas que 0 uso da bicicleta esta relacionado com autocuidado? (Corpo, alimentacéo,

etc.)

10. Como funciona a identificacdo com varios grupos simultaneamente? Eu percebo que esta

identificacdo transita entre os grupos, é isso mesmo?
11. Tu achas que ser ciclista faz parte da tua identidade?
12. Tu achas que o uso da bicicleta esta relacionado a autorrealizacdo?

13. Tem mais alguma questdo que tu julgas importante trazer em relacdo ao uso da bicicleta?



