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ESTÁGIO SUPERVISIONADO I: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA NA APS  

O estágio curricular supervisionado I é ofertado no nono semestre do curso de 

graduação em Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), 

com carga horária de 465 horas. Seu propósito é a realização de atividades teóricas 

e práticas que proporcionem ao estudante o conhecimento, o estabelecimento de 

vínculos e a análise crítica dos processos de trabalho durante os cuidados em saúde. 

Os objetivos deste trabalho são relatar e refletir sobre as experiências vivenciadas 

durante este período. Os estágios são desenvolvidos em serviços de Atenção Primária 

à Saúde (APS), em sua maioria, no município de Porto Alegre. Nessa etapa do curso, 

há a oportunidade de conhecer a APS de forma mais profunda, tanto na teoria quanto 

na prática, vivenciando-a no dia a dia profissional. A realidade fora dos muros da 

Faculdade de Odontologia da UFRGS foi uma imersão no universo do Sistema Único 

de Saúde (SUS) e nos serviços de APS contemplados por ele, que possibilitaram 

conhecer, participar e atuar nos processos de trabalho de um dos maiores e mais 

complexos sistemas de saúde pública do mundo, o SUS. Como estudante, desenvolvi 

ações em nível de diagnóstico, planejamento, execução e avaliação dos serviços, 

atuando como agente transformador na saúde da população. Considero 

extremamente difícil colocar em palavras o quão enriquecedora essa experiência foi. 

Cresci como profissional e como pessoa, tendo a oportunidade de desenvolver 

competências profissionais, e também ampliar a visão social da realidade, 

reconhecendo o ser humano em sua completude, estabelecendo uma relação com ele 

e além dele. 


