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Bruna da Rosa Mattos 
 

 
No segundo semestre letivo de 2018, tive a oportunidade de realizar um intercâmbio             
acadêmico para a Universidad de La República, em Montevidéu, capital do nosso            
pequeno vizinho Uruguai. A mobilidade foi possível através do Programa Escala           
Estudantil AUGM (Associação de Universidades do Grupo Montevidéu) que, por          
meio de edital semestral, seleciona estudantes das universidades associadas em          
todo o Cone Sul para bolsas de estudos. Em um país desigual como o Brasil,               
infelizmente, o ensino superior é um privilégio, bem como bolsas de intercâmbio. Por             
essa razão, ao ingressar no ensino superior público, vinda da escola básica pública             
e futuramente retornando à ela como professora, meu anseio desde o início do curso              
de licenciatura em história foi de aproveitar ao máximo todas as oportunidades            
oferecidas, entre elas o próprio intercâmbio. É significativo reforçar, ainda, a           
importância do incentivo para que aconteçam intercâmbios nos cursos de          
humanidades e a relevância das trocas internacionais nessa área, pois é uma            
excelente ocasião para a construção de conhecimentos de qualidade em interação           
com outras perspectivas e visões de mundo. Na UdelaR, frequentei disciplinas nas            
áreas de humanidades, ciências sociais e psicologia, todavia, tal experiência          
permitiu que eu vivesse um novo cotidiano que vai muito além do acadêmico,             
permeando pessoas, lugares, momentos e sentimentos de autonomia e autoestima. 
  
 
 
 
 


