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A prática de atividades físicas para populações em situação de vulnerabilidade social 
é bastante limitada, pois clubes e academias costumam cobrar valores incompatíveis 
com seu nível sócio-econômico. As práticas esportivas tem demonstrado ser bastante 
eficiente na promoção da inclusão social. Assim, oportunizar a prática do judô e outros 
esportes de combate a populações em situação de vulnerabilidade social é uma forma 
de contribuir para inclusão social desse público. O objetivo do Projeto é proporcionar 
a crianças e jovens, videntes e deficientes visuais, a prática de esportes de combate 
(judô, jiu-jitsu, wushu) como uma opção complementar para as suas atividades físicas 
e promoção de inclusão social. As turmas são organizadas em Iniciação, 
Aperfeiçoamento (alunos que treinaram pelo menos um ano na turma de Iniciação) e 
Treinamento (alunos com graduação mais avançada). As aulas acontecem no Ginásio 
Bugre Lucena da ESEFID, todos os dias da semana. Nossos indicadores de avaliação 
são: número de participantes atendidos nas turmas; permanência dos participantes 
no projeto; participação em eventos regionais, estaduais, nacionais e internacionais 
promovidos pelas Federações de Judô, Jiu-jitsu e CBDV; resultados alcançados em 
competições pelos participantes. As avaliações feitas no decorrer dos quase 30 anos 
que ocorre o projeto tem demonstrado que esses objetivos são atingidos na sua 
totalidade. A atual conjuntura social que leva muitos jovens a iniciar o uso de drogas 
socialmente aceitas e ilícitas pode ser combatida através desta proposta. Também a 
prática esportiva por pessoas com deficiência visual ou auditiva, incorporando-as ao 
meio acadêmico, tem permitido que desenvolvam o seu potencial. Em 2020, em razão 
da pandemia do Covid-19, adotamos algumas estratégias para a manutenção do 
vínculo com os atletas, como proposição de desafios funcionais, ciclo de palestras, 
treinos assíncronos através de grupos WhatsApp e treinos on-line através do Google 
Meet, com retorno muito positivo da nossa comunidade. 
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