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Eu ndo me vejo na palavra
Fémea, alvo de caga
Conformada vitima

Prefiro queimar o mapa
Tracar de novo a estrada
Ver cores nas cinzas

E a vida reinventar

E um homem nao me define
Minha casa ndo me define
Minha carne nao me define
Eu sou meu proprio lar

Mdusica “Triste, Louca ou Ma”, da banda Francisco, el Hombre



RESUMO

A presente monografia se baseia na seguinte questdo norteadora: como mulheres
ilustradoras, que trabalham a tematica do corpo em suas producfes artisticas,
percebem as relacdes de consumo midiatico de representacfes do corpo feminino?
O objetivo geral da pesquisa, portanto, se propde a compreender como as
representacdes midiaticas do corpo feminino permeiam as vivéncias de mulheres, a
partir da perspectiva das ilustradoras que versam sobre o tema do corpo atraves da
arte. Neste sentido, acionamos 0s seguintes objetivos especificos: mapear o consumo
midiatico de mulheres ilustradoras que trabalham a tematica do corpo; perceber como
séo as relacdes que essas mulheres estabelecem com seus proprios corpos; observar
suas percepc¢des quanto as representacdes do corpo feminino na midia; bem como
analisar a construcdo de seus trabalhos de ilustracdo e a forma como o corpo é
representado nessas producdes. O referencial tedrico aborda, inicialmente, a
discusséo sobre o conceito de género através das ideias de autoras como Beauvoir
(1980), Scott (1989), Butler (2017) e Carneiro (2003). A temética do corpo aparece
atrelada as ideias de Foucault (1985; 1999), Federici (2017), Andrade (2003) e Lupton
(2000). O entrelacamento destes temas com a sociedade de consumo se da a partir
de Moreno (2008), Wolf (2019), Bauman (2008), Baudrillard (1995) e Canclini (1997).
Para tratar do sistema de producéo e consumo de representacdes midiaticas, levamos
em conta as visfes de Hall (2016), Franca (2005), Rosario (2008) e Toaldo; Jacks
(2013). A metodologia desta pesquisa utiliza a abordagem qualitativa e se baseia na
realizacdo de entrevistas em profundidade com seis mulheres ilustradoras brasileiras.
Dentre os resultados obtidos, podemos destacar alguns pontos. Existe um aumento
do consumo midiatico por meio de plataformas digitais, em detrimento do consumo de
televisdo e midia impressa das participantes. As percepcdes das entrevistadas quanto
as representacdes do corpo feminino sdo atravessadas por vivéncias, recortes de
género e de raca, padrdes corporais estabelecidos socialmente e habitos de consumo
midiatico. As participantes percebem que as representacées midiaticas da atualidade
nao contemplam a diversidade de corpos existentes. No entanto, todas ressignificam
0s sentidos apresentados pelos meios de midia, refletem sobre seus habitos de
consumo e tém consciéncia de suas responsabilidades enquanto produtoras de
representacoes.

Palavras-chave: Género; Corpo; Consumo Midiatico; Representacdes



ABSTRACT

The present undergraduate thesis is based on the following guiding question: how do
female illustrators, that work with the body theme in their artistic productions, perceive
the media consumption relations of the female body’s representations? Therefore, the
general goal of this research is to understand how media representations of the female
body permeate women'’s life experiences from the perspective of female illustrators
that address the subject of the body through art. In this regard, we raise the following
specific goals: to map the media consumption of female illustrators that work with the
body theme; to perceive how the relations that these women establish with their own
bodies are; to observe their perceptions in relation to the representations of the female
body in the media; as well as analyzing the construction of their illustration works and
the way that the body is represented in these productions. The theoretical frame of
reference initially approaches the discussion over the concept of gender through the
ideas of authors such as Beauvoir (1980), Scott (1989), Butler (2017) and Carneiro
(2003). The body theme appears linked to Foucault's (1985; 1999), Federici’s (2017),
Andrade’s (2003) and Lupton’s (2000) ideas. The intertwining of these themes with the
consumer society happens through Moreno (2008), Wolf (2019), Bauman (2008),
Baudrillard (1995) and Canclini (1997). To address the system of production and
consumption of the media representations, we considered the views of Hall (2016),
Franca (2005), Rosario (2008) and Toaldo; Jacks (2013). This research’s methodology
uses the qualitative approach and is based on carried out interviews with six Brazilian
female illustrators. Amongst the obtained results, we can highlight some topics. There
is an increase of the media consumption through digital platforms in opposition to the
participants’ television and printed media consumption. The interviewees’ perceptions
over female body’s representations are trespassed by life experiences, gender and
racial cuttings, socially established body patterns and media consumption habits. The
participants realize that nowadays media representations do not contemplate the
existing bodies’ diversity. However, all of them reframe the senses presented by the
means of media, reflect about their consumption habits and are aware of their
responsibilities as representations’ producers.

Keywords: Gender; Body; Media Consumption; Representations
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1 INTRODUCAO

O corpo feminino desperta curiosidade e aparece como objeto de interesse dos
mais variados campos do saber, como o da medicina, da religido e da arte. A
publicidade - e a midia, de maneira geral - também se apropriam do corpo na medida
em que produzem representacfes carregadas de significados, construidos
culturalmente. Os significados atribuidos ao corpo feminino podem reproduzir modelos
gue reduzem as mulheres a retratos simplificados, limitados e, por vezes,
objetificados.

Podemos observar a objetificacdo do corpo feminino na midia a partir da
pesquisa realizada pelo Data Popular e Instituto Patricia Galvao?!, no ano de 2013. De
acordo com os dados apresentados, 58% dos participantes do estudo consideram que
a mulher é retratada como objeto sexual, “reduzida a corpo e bunda”, em anuncios de
TV. Além disso, 84% dos entrevistados consideram que o corpo feminino é
frequentemente utilizado como atrativo para promover a venda de produtos e servigos.

No entanto, levando em conta perspectivas propostas pela teoria do consumo
midiatico, devemos considerar que o0 sujeito consumidor exerce um papel ativo
guando em relacdo com os meios de comunicacao. Este sujeito detém a capacidade
de ressignificar os textos consumidos e produzir novos conteudos, tendo seu consumo
de midia como referéncia.

E neste contexto que se localiza a presente pesquisa, que pretende analisar o
circuito de producdo e consumo de representacdes midiaticas do corpo feminino a
partir de percepcdes de mulheres ilustradoras brasileiras que abordam o tema do
corpo em suas producdes. A escolha deste perfil de mulheres se justifica pois, através
da arte, elas sdo capazes de construir novas maneiras de representar corpos diversos
e, assim, participar ativamente do processo de transformacdo do sistema de
representacdes que perpetuam a desigualdade de género.

Com este panorama em vista, esta monografia se propde a responder o
seguinte problema de pesquisa: como mulheres ilustradoras, que trabalham a
tematica do corpo em suas producdes artisticas, percebem as relagcbes de consumo
midiatico de representacdes do corpo feminino? O objetivo geral, por sua vez, visa

compreender como as representacdes midiaticas do corpo feminino permeiam as

1 58% veem mulher retratada como objeto em antncios de TV. Disponivel em: https://glo.bo/2HgYIFL.
Acesso em: 18/10/2020.
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vivéncias de mulheres, a partir da perspectiva de ilustradoras que versam sobre a
tematica do corpo em através da arte.

Relacionados com o questionamento central, podemos observar 0s seguintes
objetivos especificos: 1) Mapear o consumo midiatico de mulheres ilustradoras que
trabalham a tematica do corpo; 2) Perceber como séo as rela¢des que essas mulheres
estabelecem com seus proprios corpos; 3) Observar as percepcdes dessas mulheres
guanto as representacdes do corpo feminino na midia; 4) Analisar a construcdo dos
trabalhos de ilustracdo e a forma como o corpo € representado nessas producdes.

Durante o processo de estruturacéo da pesquisa, foi desenvolvido o estado da
arte, para uma melhor visualizacdo dos trabalhos académicos anteriores sobre
tematicas semelhantes. A busca inicial foi realizada através dos repositorios digitais
da UFRGS, PUCRS, Unisinos, USP e UFRJ. Dentre os dez estudos encontrados,
podemos destacar: “Representacdo da mulher na midia: um estudo sobre poder e
felicidade femininos”, de Amanda Rezende Lopes, da UFRJ (2017); “Género, corpo e
beleza no discurso publicitario: uma analise semiolinguistica de anuncios direcionados
a mulher”, de Cristiane Mafacioli Carvalho, da PUCRS (2017); “Uma boa forma de ser
feliz: representagdes de corpo feminino na revista Boa Forma”, de Sandra dos Santos
Andrade, da UFRGS (2002).

A abordagem qualitativa se apresentou como adequada para a realizacdo da
pesquisa e os procedimentos metodologicos foram definidos. Para a construcdo do
aporte tedrico, utilizamos a pesquisa bibliografica e documental. Para responder aos
objetivos propostos, o método de entrevista em profundidade semi-aberta foi
empregado. Contamos com a participacdo de seis mulheres ilustradoras brasileiras,
produtoras de trabalhos artisticos diretamente relacionados com a tematica do corpo
feminino. S&o elas Marina Panerai, Fernanda Rodrigues, Paula Cruz, Karymy
Goncalves, Carolina Sartori e Vanessa Ferreira. A andlise foi estruturada com base
na elaboracao de categorias norteadoras.

A discussao tedrica da pesquisa se inicia ho segundo capitulo, com o debate
sobre do conceito de género, tendo como base as ideias de Beauvoir (1980), Scott
(1989), Butler (2017) e Carneiro (2003). Para tratar sobre o tema do corpo, enquanto
construto social vinculado as nogfes de género ja expostas, consideramos a visdo de
Foucault (1985; 1999), Federici (2017), Andrade (2003) e Lupton (2000). Por fim, o

capitulo analisa as relacbes que se estabelecem em torno do corpo feminino no
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contexto da sociedade de consumo, tendo em vista teorias propostas por Moreno
(2008), Wolf (2019), Bauman (2008), Baudrillard (1995) e Canclini (1997).

O terceiro capitulo do trabalho versa sobre o sistema de producéo e consumo
de representacdes midiaticas. A discussao acerca da tematica das representacdes se
baseia da perspectiva de Hall (2016). O conceito de reflexividade da midia se faz muito
presente e esta ancorado nas teorias propostas por Franca (2005). As transformacdes
gue incidem sobre o corpo, quando este aparece na midia, sdo analisadas a partir de
Rosério (2008). Ademais, a teoria do consumo midiatico é vista a luz das ideias de
Toaldo e Jacks (2013).

Neste capitulo, também podemos observar a pesquisa documental, realizada
a partir de cinco imagens midiaticas de mulheres brasileiras, que representam alguns
perfis vinculados ao ideal de beleza feminina no pais. Criamos quatro categorias,
vinculadas com as teorias acionadas anteriormente, para analisar tais imagens:
feminilidade, autonomia, hipersexualizacao e plasticidade corporal.

A metodologia completa, detalhada e teoricamente embasada, pode ser
encontrada no quarto capitulo do trabalho. O quinto capitulo conta com a andlise das
entrevistas realizadas com as seis mulheres ilustradoras brasileiras. Esta analise se
subdivide entre os trés principais eixos que compdem o roteiro estruturado para a
entrevista: vivéncias do corpo feminino, consumo de representacfes midiaticas e
construcéo de novas representacdes. Por fim, a comparacdo entre as respostas das
participantes, bem como a integracdo de suas falas com as teorias abordadas no
decorrer do trabalho, permitem contemplar os objetivos e responder o problema de

pesquisa proposto inicialmente.
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2 GENERO, CORPO E CONSUMO

Para que possamos compreender a tematica proposta e responder a questao
suscitada pelo problema de pesquisa, é necessaria a discussao teorica a respeito de
determinados conceitos norteadores. Este capitulo se propbe a abordar diferentes
perspectivas sobre o conceito de género, tendo em vista o0 trajeto historico do
movimento feminista no Brasil e no mundo, desde o século XIX até os dias atuais.
Também se prop&e a analisar o objeto corpo enquanto construto social, condicionado
aos pensamentos e transformacdes predominantes em cada época.

A inter-relacdo destes conceitos torna-se explicita quando levamos em conta
0S mecanismos de controle que imperam sobre os corpos femininos ao longo da
histéria ocidental. O corpo aparece, portanto, como ferramenta utilizada para controlar
0 progresso das mulheres enquanto grupo social (WOLF, 2019).

O corpo esta no centro de toda relacao de poder. Mas o corpo das mulheres
€ o centro, de maneira imediata e especifica. Sua aparéncia, sua beleza, suas
formas, suas roupas, seus gestos, sua maneira de andar, de olhar, de falar e
de rir (provocante, o riso ndo cai bem as mulheres, prefere-se que elas fiquem
com as lagrimas) sédo o objeto de uma perpétua suspeita. Suspeita que visa
0 seu sexo, vulcao da terra. Enclausura-las seria a melhor solucéo: em um
espaco fechado e controlado, ou no minimo sob um véu que mascara sua
chama incendiaria. Toda mulher em liberdade é um perigo e, ao mesmo

tempo, esta em perigo, um legitimando o outro. Se algo de mau Ihe acontece,
ela esta recebendo apenas aquilo que merece. (PERROT, 2005, p.447)

Vamos observar como o controle sobre o corpo feminino permeia questdes
relacionadas a liberdade reprodutiva, a produtividade no ambito do trabalho e,
posteriormente, utiliza discursos vinculados ao conceito de “beleza® como
mecanismos simbdlicos estruturados no contexto da sociedade de consumo.

A defesa e a manutencgéo do sistema vigente sempre exigiram alguma forma
de controle, que se diversificou ao longo do tempo. (...) Com o assalariamento

do trabalho, o controle devia se estender ao cultivo e a imagem do corpo, aos
habitos de lazer, ao modo de gastar o dinheiro. (MORENO, 2017, p.35)

Com este panorama que atravessa questbes de género, considera questdes
raciais a partir de uma visdo interseccional?, percebe o corpo como conceito

condicionado ao tempo e espaco, e analisa as relacbes que se estabelecem na

2 Ainterseccionalidade “é uma ferramenta tedrica e metodoldgica usada para pensar a inseparabilidade
estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado, e as articulacdes decorrentes dai, que
imbricadas repetidas vezes colocam as mulheres negras mais expostas e vulneraveis aos transitos
destas estruturas.” Disponivel em: https://bit.ly/2FDR8yU. Acesso em: 18/10/2020.
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sociedade de consumo, podemos observar o circuito de producdo e consumo
midiatico de representacdes do corpo feminino a partir de uma contextualizacao

abrangente e estruturada.

2.1 Género: conceitos e interpretacdes

O conceito de género se mostra cada vez mais presente e necessario para 0s
mais variados estudos académicos. Na perspectiva das pesquisas brasileiras na area
da comunicacédo social, essa discussdo vem ganhando espa¢co, mas ainda aparece
de forma limitada. Segundo tese publicada em 2019, pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, foram produzidas 316 pesquisas relacionadas aos estudos de
género em um espectro de 13.265 investigacdes realizadas no periodo de 1972 a
2015, em programas de mestrado e doutorado em Comunicagcdo no Brasil
(TOMAZETTI, 2019). Os dados expostos pela tese em questéo explicitam uma lacuna
a ser preenchida e demonstram a vasta possibilidade de exploracéo que esse campo
do conhecimento tem a oferecer.

Por género ser um conceito de dificil definicdo, ele acaba estando envolto por
uma série de teorias que versam a seu respeito. Para fins de estudo da representacao
midiatica do corpo feminino, precisamos analisar a constru¢cdo de género a partir do
panorama do feminismo no Brasil e no mundo, a fim de perceber a evolugéao da ideia
do que é “ser mulher” ao longo da histéria ocidental.

A luta por direitos das mulheres esteve presente e se mostrou necessaria nas
sociedades ao longo do tempo. No século XVII, a caca as bruxas, promovida por uma
classe politica preocupada com a diminuicdo da populacéo e da méo de obra, buscava
controlar corpos femininos e regular sua liberdade reprodutiva. A mulher era tida como
propriedade e vivia limitada tanto na esfera privada, pelo homem, quanto na esfera
publica, pelo poder estatal (FEDERICI, 2017).

Na Inglaterra do final do século XIX, as chamadas Sufragistas promoviam
manifestacdes e greves em prol de pautas como a do direito ao voto, conquistado no
Reino Unido em 1918. No panorama brasileiro, a luta pelo voto era liderada pela
cientista Bertha Luz e sua conquista foi concretizada com a promulgacdo do Novo
Caddigo Eleitoral brasileiro de 1932 (PINTO, 2010).

A obra de Simone de Beauvaoir, intitulada “O Segundo Sexo”, aparece, entio,

como um marco na histéria do movimento feminista. No livro, a autora tece



15

pensamentos questionadores acerca dos papéis de género na sociedade e eterniza a
frase “nao se nasce Mulher, torna-se Mulher” (BEAUVOIR, 1980). Essa ideia percebe
gue a simples existéncia ndo afirma os seres como homens ou mulheres, masculinos
ou femininos, mas que as vivéncias e experiéncias que ocorrem ao longo dessa
existéncia é que sdo os parametros sociais capazes de criar tais categorias. Torna-se
mulher a partir das distincdes impostas durante o processo educacional, a medida que
atividades sdo estimuladas conforme uma leitura maniqueista, disposta a cercear 0os
limites do ser cujo género é demarcado como feminino.

Na década de 1960, uma série de movimentos libertarios marcaram a historia
do mundo ocidental. O lancamento da pilula anticoncepcional salientava um momento
de progresso relacionado ao controle das mulheres sobre seus corpos. O movimento
feminista ganhava for¢ca na Europa e nos Estados Unidos e a questao das relacdes
de poder entre homens e mulheres passava a ser discutida diretamente.

O feminismo aparece como um movimento libertario, que néo quer sé espago
para a mulher — no trabalho, na vida publica, na educacao —, mas que luta,
sim, por uma nova forma de relacionamento entre homens e mulheres, em
que esta Ultima tenha liberdade e autonomia para decidir sobre sua vida e
seu corpo. Aponta, e isto € o que ha de mais original no movimento, que existe
uma outra forma de dominacdo — além da classica dominagéao de classe —, a
dominacdo do homem sobre a mulher — e que uma ndo pode ser
representada pela outra, j& que cada uma tem suas caracteristicas préprias.
(PINTO, 2010, p.16)

O Brasil, por sua vez, passava pelo periodo de repressao da ditadura militar,
gue limitava os movimentos sociais, levando-os a clandestinidade. Na década de
1970, em meio a esse cenario hostil, eclodiram as primeiras manifestaces feministas
brasileiras. Com a redemocratizacdo, o feminismo no Brasil entra em ascensao e o
namero de grupos e coletivos se torna proeminente (PINTO, 2010).

Em 1989, a historiadora norte-americana Joan Scott trazia a tona a discussao
do género como construcdo social, salientando a perspectiva feminista baseada na
rejeicdo do determinismo biolégico presente em termos como “sexo” e “diferencga
sexual”’. Estrutura 6ssea e forga fisica deixavam de ser fatores decisivos, ndo mais
justificando a desigualdade. A autora entende o género como categoria importante
para analise historica, por ser este um conceito construido socialmente para

categorizar 0S Seres e seus Corpos.
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O género se torna, alias, uma maneira de indicar as “construg¢des sociais” —
a criagdo inteiramente social das ideias sobre os papéis proprios aos homens
e as mulheres. E uma maneira de se referir as origens exclusivamente sociais
das identidades subjetivas dos homens e das mulheres. O género €, segundo
essa definicdo, uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado.
(SCOTT, 1989, pg. 7)

A filésofa Judith Butler, por sua vez, nos traz questionamentos ndo somente a
respeito de género, mas também sobre o termo “sexo”, visto como essencialmente
vinculado a biologia até entdo. Em sua teoria, tanto género quanto sexo podem ser
vistos como producdes culturais, o que faz romper o binarismo entre os termos. Butler
(2017) versa sobre a ideia de “performatividade”, que diz respeito a repeticao
compulsoria de padrdes de género impostos por normas sociais. Género seria visto,
entdo, como “a estilizacao repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior
de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para
produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser’ (BUTLER,
2017, p.69).

Para Butler (2017), feminilidade e masculinidade aparecem como conceitos
culturais capazes de padronizar comportamentos. S8o estes padrdes sociais que
acabam por estabelecer os espacos ocupados pelos individuos ao longo da historia.
Procura-se ditar quem é capaz de executar determinada tarefa e o que € adequado
segundo uma divisdo sexual do trabalho. O masculino ocupa o espaco na esfera
publica enquanto que ao feminino é reservado o espectro privado do lar. Tais
diferenciacdes constroem barreiras e enaltecem individuos em detrimento de outros,
sendo o género “uma forma primeira de significar as relagdes de poder’ (SCOTT,
1989, pg. 21).

Para essa discussdo é necessario levar em conta os recortes raciais e as
vivéncias de corpos negros, bem como a existéncia de corpos que desviam do padréao
cisgénero® heteronormativo. O principio da luta das mulheres brancas buscava
igualdade de direitos em relacdo aos homens, penetracao e visibilidade no mercado
de trabalho, liberdade sexual. Enquanto isso, o trabalho na vida das mulheres negras
ja era presente, mas em regime de servidao. Seus corpos eram vistos como objetos

publicos passiveis de violacdo, hipersexualizados ou preteridos. Estas, por sua vez,

8 “Cisgénero”. Cis — do latim, do mesmo lado — é a denominac&o para aquele cuja identidade de género
equivale ao seu corpo bioldgico. O termo é questionado por correntes do feminismo, por considerar a
dicotomia entre a adequacao a norma e a inadequacéo representada pela transgeneridade. Disponivel
em: https://bit.ly/2T9g0Q1le. Acesso em: 18/10/2020.
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lutavam para serem reconhecidas como mulheres. Percebemos, entdo, que a
discussdo sobre o sistema patriarcal ndo acontece de forma isolada, estando
condicionada a outros sistemas de opressao, como é o caso do racismo (CARNEIRO,
2003).

E possivel perceber a mudanca na compreensao do que é “ser mulher” com o
decorrer da histéria. As conquistas feministas sdo inegaveis, mas a desigualdade de
género segue sendo perpetuada através dos mais variados mecanismos, que seréao
analisados nos préoximos capitulos da pesquisa. Neste contexto, a midia tem seu papel
guanto a manutencao de estereotipos de masculinidade e feminilidade no imaginério
social.

As representacfes femininas nas plataformas midiaticas também passam por
este processo que reflete o pensamento de cada época. Mas uma questdo importante
a ser levada em conta no presente trabalho se refere a0 momento ap6s a conquista
de direitos legais e reprodutivos, a entrada no ensino superior e no mundo dos
negocios, a derrubada de crengas limitantes quanto ao papel social feminino. “Uma
geragéao depois, sera que as mulheres se sentem livres?” (WOLF, 2019, p.25).

Para buscar compreender essa problematica, é pertinente observar a presenca
da mulher na midia, tendo como enfoque principal o corpo feminino como ferramenta
de analise. Segundo Silvia Federici, na sociedade capitalista emergente, “o corpo é
para as mulheres o que a fabrica € para os homens trabalhadores assalariados: o
principal terreno de sua exploracédo e resisténcia" (FEDERICI, 2017, p.34). Para
analisarmos representac6es midiaticas e a percepcdo de mulheres sobre as imagens
produzidas e disseminadas massivamente, serd sempre preciso lancar mado da

discussédo sobre o conceito de género.

2.2 Corpo como construgéo social

Sao multiplos os significados atribuidos ao corpo ao longo da histéria, sendo
este um objeto de estudo rico para realizacédo de analises sociais. Na perspectiva da
religido, o corpo é visto como antro de um mal que necessita de disciplina e
purificagdo, estando submisso ao poder do divino. No campo da medicina, 0 corpo
passa a ser controlado e submetido a praticas validadas pelo saber cientifico (HOFF,

2004). Seja qual for a esfera na qual este corpo esteja situado, ele estara sujeito a
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incidéncia da vigilancia descrita por Foucault (1999), caracterizada pela sensagao de
onipresenca de um poderoso observador.

O fascinio do ser humano pela representacao imagética de seu proprio corpo &
notério e pode ser facilmente constatado atravées de uma breve observacdo de
registros artisticos. O corpo feminino, em particular, possui uma extensa trajetéria na
histéria da arte, tendo sido representado a partir das mais variadas perspectivas.

O nascimento da Vénus (1482), de Sandro Botticelli, retratava o corpo feminino
desnudo como objeto a ser contemplado e exprimia caracteristicas como passividade
e inocéncia, diretamente relacionadas com o modelo de feminilidade do periodo
(BARRETO, 2013). A producéo artistica ocidental, dominada majoritariamente pelo
olhar masculino, visava controlar os corpos e a sexualidade feminina, gerando impacto
na construcdo dos binarismos capazes de reforcar papéis de género que seguem
presentes na atualidade. A arte feminista emergiu em meados de 1970 como um
contraponto, a partir de uma politica de autodefinicdo, buscando representar corpos
ausentes e invisibilizados pela tradicdo hegeménica (NEAD, 1998 apud BARRETO,
2013).

Sob a perspectiva de Michel Foucault, o corpo pode ser visto como um objeto
submetido a um regime de poder. A grande valorizacdo deste objeto no decorrer do
tempo acabou por estruturar um certo paradoxo, pois quanto maior a atencéo sobre o
corpo, maior o controle e a vigilancia incidentes sobre ele (RODRIGUES, 2003). Para
Foucault (1999), este corpo estaria inserido em um campo politico ao qual as relactes
de poder teriam acesso, marcando-o e sujeitando-o de forma fisica e simbdlica. Este
objeto seria, entéo, utilizado como for¢a de trabalho sob aspectos econémicos, sendo
sua forga util quando este fosse “ao0 mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso”
(FOUCAULT, 1999, p. 29).

Neste contexto, marcado pelas relacdes de poder, o corpo participa de certos
rituais e precisa demonstrar sua eficiéncia. Tais relacées acabam por definir conceitos
de normalidade e anormalidade dentro do campo de possibilidades que envolvem os
corpos. Foucault (2000) disserta a respeito da figura do anormal entre os séculos XVI
e XIX, que aparece como causadora de conflitos em meio a estrutura do capitalismo
moderno que se configurava a partir de determinados valores e alicerces opressores.

Politicas de normalizacdo e de controle apareciam com o intuito de legitimar
posicdes privilegiadas de grupos e individuos do género masculino, de cor branca,

heterossexuais e europeus. Dentre aqueles considerados anormais sob esta oOtica,
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estavam os individuos com deficiéncias fisicas e mentais, 0s homossexuais e também
as mulheres que desviavam dos padrées de feminilidade ou que possuiam maior
liberdade sexual (FOUCAULT, 2000). A nocdo de normalidade também esta
condicionada a cada momento da sociedade. Podemos relaciona-la ao padrdo de
“corpo ideal” que vem sendo criticado, discutido e desconstruido na atualidade, o qual
pressupde a magreza como sinénimo de saude e atrela o corpo gordo a doenca.

Em sua obra, Foucault aborda a questéo da disciplina, fortemente relacionada
as instituicdes carcerarias e prisionais, mas ressalta que as técnicas disciplinares
estariam atreladas também ao campo da sexualidade, da pedagogia, da religido, da
medicina. O autor percebe o corpo como inserido em uma disputa entre o controle e
a resisténcia ao controle, estando suscetivel a ser utilizado pela industria como

ferramenta, através de estruturas midiaticas (FOUCAULT, 2003).

Como é que o poder responde? Através de uma exploracdo econdmica (e
talvez ideolégica) da erotizacdo, desde os produtos para bronzear até os
filmes pornogréficos...Como resposta a revolta do corpo, encontramos um
novo investimento que ndo tem mais a forma de controle-repressdo, mas de
controle-estimulac&o: 'Figue nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!' A cada
movimento de um dos adversarios corresponde o movimento do outro
(FOUCAULT, 2003, p. 147).

Silvia Federici (2017) recorda a existéncia de uma grande quantidade de
estudos feministas, datados dos anos de 1970, a respeito do controle exercido sobre
o corpo das mulheres nas sociedades. A autora traz a tona uma critica feminista a
Michel Foucault, que enxerga o autor mais interessado em descrever 0s
desdobramentos do poder do que em tecer uma critica aprofundada sobre a sua
origem propriamente dita.

Para o movimento das mulheres, desde o principio, o conceito de “corpo” foi
percebido como crucial para compreensao das raizes da dominacdo masculina e da
construgao identitaria feminina. A divisdo das atividades humanas em categorias
condicionadas ao género e a constante visdo do corpo feminino como inferior e
pecaminoso facilitou sua exploracéo a partir do trabalho, da procria¢do, da violéncia e
da imposicédo da beleza como condicao para aceitacédo social (FEDERICI, 2017). A
partir da teoria feminista relacionada com esta tematica, podemos observar com maior
abrangéncia a apropriagcdo que os mecanismos de poder exercem sobre o corpo

feminino.
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Levando em conta estas perspectivas, podemos perceber o corpo como um
construto social, cultural e histérico, no qual se inscrevem marcadores identitarios que
operam para classificar, agrupar, ordenar e diferenciar os sujeitos na sociedade
(ANDRADE, 2003). Estas marcas, segundo Andrade (2003), “posicionam de
diferentes modos os sujeitos na escala social, determinando quem pertence ou nao a
certas classificagcbes de corpo: magro, alto, belo, branco, jovem, heterossexual,
saudavel, entre outros” (ANDRADE, 2003, p. 123).

Os marcadores identitarios ndo se apresentam de forma fixa, mas permanecem
em constante construcdo. As representacbes do corpo feminino fazem parte do
processo de disseminacdo de diferencas e sdo condicionadas as rupturas,
transformacdes, permanéncias e continuidades propostas pelas sociedades ao longo
do tempo (ANDRADE, 2003). O corpo feminino representado através da arte aparece,
entdo, como marco inicial de um processo de exposicao de imagens que se expande
massivamente com o advento de novas midias.

O corpo engquanto construcao social tem impacto sobre diversas nuances das
vivéncias de mulheres na historia. Ao retomarmos a discussdo realizada no
subcapitulo anterior, podemos notar que, conforme algumas mulheres adquiriam
maior controle sobre seus corpos, a maternidade compulséria comecava a ser
contornada gradativamente através dos métodos contraceptivos.

Devido as necessidades da producao industrial, 0 mercado englobava cada vez
mais a mao de obra feminina, mas o trabalho no ambito doméstico seguia
desvalorizado. Nascia, entdo, a nocdo de dupla jornada, ao passo que mulheres
penetravam o0 espaco publico e isso ndo acarretava na diminuicdo de suas
responsabilidades no espaco privado (CRUZ, 2018). Charlotte Gilman (1898) disserta
a respeito do trabalho doméstico exercido pelas mulheres no século XIX, colocando-
o como facilitador imprescindivel da producéo de riquezas do homem e ressaltando

sua situacéo de desvalorizacao.

O trabalho das mulheres dentro de casa sem duavida permite aos homens
produzir mais riqueza do que normalmente conseguiriam; e desta forma as
mulheres tém papel econdmico ativo na sociedade. Mas o mesmo vale para
0os cavalos. O trabalho dos cavalos permite aos homens produzir mais
riguezas do que normalmente conseguiriam. Os cavalos tém papel
econdmico ativo na sociedade, mas ndo tém independéncia financeira, assim
como as mulheres. (GILMAN, 1898, p.13)
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Segundo dados divulgados pelo IBGE em 20184, a desigualdade de género é
comprovada estatisticamente. Mulheres possuem maior grau de escolaridade, sdo
responsaveis pela maior parte dos afazeres domeésticos, mas continuam recebendo
remuneracao inferior aos homens e ocupando menos posi¢cdes de lideranca no
mercado de trabalho.

Seriam as mulheres, entdo, dotadas de habilidades bioldgicas extraordinarias,
gue permitiiam a manutencao desse sistema? Uma série de pesquisas, citadas por
Naomi Wolf (2019), indicam que as mulheres modernas estdo exaustas. Setenta por
cento das executivas com cargos altos nos Estados Unidos consideram que o cansaco
estd entre seus maiores problemas e quase metade das jovens norte-americanas
entre 18 e 35 anos se sentem cansadas na maior parte do tempo. Entre as mil
mulheres dinamarquesas participantes das pesquisas, 41% afirmaram que se sentiam
cansadas naguele momento. Na Gra-Bretanha, 95% das mulheres com trabalhos para
além do ambiente doméstico elencaram o0 cansaco como uma de suas maiores
gquestoes.

Os mecanismos de controle sobre o corpo feminino se fazem presentes durante
todo o curso da histéria, as desigualdades que se perpetuam levam as mulheres a
exaustdo, e esse tipo de exaustdo “pode emperrar o futuro progresso coletivo das
mulheres e é essa sua finalidade” (WOLF, 2019, p.85). Em uma realidade na qual
metade da populacdo mundial trabalha por tdo pouco, existe uma apropriagdo dos
corpos produtivos cuja intencdo € que ndo lhes reste nenhuma energia para lutar
contra o sistema de poder vigente (WOLF, 2019).

Para além da estrutura capaz de cercear corpos femininos através de
mecanismos fisicos, é imprescindivel discutirmos a ascensdo dos mecanismos de
poder simbdélico, que ganharam for¢a no contexto do trabalho feminino assalariado. O
controle social passou a se expandir cada vez mais para o universo dos simbolos, a
partir do cultivo de imagens de um corpo ideal, do fomento de determinados hébitos
de lazer e de modos de se gastar o dinheiro. Com a ascensao econémica feminina do
final do século XX, novos perfis de consumo foram tracados e inseridos na
programacao publicitaria. Novas imagens passaram a ser produzidas e normatizadas
pela midia, a fim de categorizar e moldar uma geragdo de mulheres que passava a

consumir mais ativamente (MORENO, 2017).

4 A desigualdade de género no Brasil em um gréfico. Disponivel em: https:/bit.ly/357Qmmr. Acesso
em: 17/10/2020.
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O controle mudava, ai, de figura. Nao mais impositivo, ndo mais vigiando e
punindo, porém, antes, despejando imagens positivadas que estimulavam o
desejo, oferecendo nédo s6 produtos mas também estilos de vida, modelos de
beleza, desejos de consumo e aspiracdes que se introjetavam, contribuindo
fortemente para a formacdo de uma nova subjetividade. (MORENO, 2017,
p.35)

A imagem da mulher ocidental se fragmentava e rompia, lentamente, com o
mito da rainha do lar. Caracteristicas como passividade e inatividade passavam a
ceder espaco ao modelo de mulher ativa e multifuncional. Nesse contexto, a industria
da beleza aproveitava a oportunidade para se inserir no imaginario social, de forma
eficaz e sutil, através de uma aparente “democratizacédo” do bem-estar que parecia
estar ao alcance de todas. Produtos, instrumentos e procedimentos a venda
prometiam a realizagao dos mais variados desejos, sendo a conquista do “corpo ideal”
um dos principais (MORENO, 2008).

O rompimento de determinados mitos se dava em funcao da criagdo de novas
mitologias, mas todos estes mitos estavam relacionados as imagens de mulheres
brancas. Mulheres negras ndo eram percebidas como rainhas do lar, tampouco eram
consideradas pela industria que buscava produzir novos modelos estéticos. A beleza
como produto estava longe de ser democréatica, pois as oportunidades para mulheres
negras no mercado de trabalho ndo estavam sendo garantidas. Segundo Carneiro
(2003), mulheres negras fazem “parte de um contingente de mulheres para as quais
0s anuncios de emprego destacam a frase: ‘Exige-se boa aparéncia” (CARNEIRO,
2003, p.50). Esta “boa aparéncia” exigida, no entanto, jamais seria alcangada, pois 0
ideal de beleza pressupunha a branquitude.

A diminuicdo do controle social sobre a reproducéo, a penetracédo das mulheres
no mercado de trabalho e o consequente aumento de seu poder de consumo fazia
com gue fosse necessaria a presenca de uma nova forca predominante, capaz de
limitar tais conquistas. Segundo Naomi Wolf (2019), a crescente ideologia da beleza
assumia a funcéo coercitiva que os mitos da castidade, domesticidade e passividade
ja nao eram mais capazes de exercer. Neste contexto, “as mulheres podiam até
trabalhar e ser bem-sucedidas, desde que n&o ‘perdessem a feminilidade”
(MORENQO, 2008, p.25).

Com a expanséo da industrializagdo no século XX, crescia a necessidade de
fortalecer determinados gostos e padrdes, a fim de facilitar o novo modelo de producéo

massivo. A midia percebia essa necessidade e propagava modelos, produtos e estilos
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de vida isentos de imperfei¢cdes, que elevavam o grau de exigéncia das mulheres com
sua propria aparéncia. A subjetividade dessas mulheres se construia a partir do desejo
de pertencimento (MORENO, 2008).

A percepcéo sobre a saude também sofria com mudancas a partir deste novo
cenario, que passava a depositar mais responsabilidade no préprio individuo e menos
nas figuras estatais e institucionais. O novo perfil de mulher multifuncional corroborava
com o discurso da saude como autocontrole, autodisciplina, autonegacao e forca de
vontade. “A saude foi entdo representada como uma meta a ser atingida por ag¢des
intencionais, envolvendo restricdes, perseveranca e um comprometimento de tempo
e de energia” (LUPTON, 2000, p.23).

Aspectos fisicos como a obesidade passaram a ser vistos como sinais tangiveis
de falta de controle e impulsividade, enquanto o corpo magro estava relacionado ao
poder da autodisciplina, do dominio da mente sobre o corpo (CRAWFORD apud
LUPTON, 2000). Mulheres que agora cumpriam multiplos papéis sociais passavam a
ser responsaveis por seus habitos de salde e suas supostas consequéncias, estando
constantemente condicionadas ao olhar do outro, que incidia sobre seus corpos, e a
presenca de imagens produzidas e disseminadas no cinema, nas revistas, na
televiséo.

Neste contexto, a cultura midiatica se tornava o territério onde as préticas de
salde, estética e consumo se encontravam. A relacdo entre os cuidados com o corpo
e o discurso da salde passava a ter um carater identitario, capaz de interferir na
constituicdo e na percepcédo dos sujeitos sobre si mesmos. O discurso da qualidade
de vida como o produto de um investimento pessoal elegia a midia como espaco de
disseminacéao de ideias (LUCAS; HOFF, 2006).

De acordo com Foucault (1985), o ato de cuidar de si esta presente durante
toda a vida, da juventude a velhice, caracterizando-se como um principio de formacéo
do sujeito. Esse conjunto de ocupacgbes referentes ao cuidado de si acaba se
baseando em determinadas regras, que pressupdem um trabalho com procedimentos
e objetivos a serem atingidos. Este cuidado, portanto, pode ser visto como uma pratica
constante, com um amplo significado, que envolve o uso do tempo em prol de si
mesmo e do proprio corpo, a partir dos objetos aos quais se tem acesso (FOUCAULT
apud BOLSONI, 2012). O individuo, para realizar os procedimentos relacionados com

0 autocuidado, a fim de se encaixar na dinamica da autonomia, acaba por ser induzido
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ao consumo de itens que aparecem como solucgdes facilitadoras no processo de
subjetivacao.

Além do estimulo ao consumo de produtos relacionados com o cuidado de si,
0 proprio corpo feminino acabava por se tornar um produto a ser consumido, através
das representa¢cGes midiaticas. A publicidade, por sua vez, enfatizava o discurso do
empoderamento através do consumo, bem como a relacéo entre o cuidado com a

aparéncia, a saude e a liberdade de escolha.

Observe-se, também, que a linguagem midiatica, ao entrelacar saude e
estética, se caracteriza por mensagens que misturam fartamente termos
cientificos, do campo seméntico da medicina, com palavras de ordem como
‘juventude’, "vigo’, ‘beleza’ e ‘bem-estar’. Este fendmeno se torna ainda mais
significativo quando extrapola o discurso publicitario e passa a caracterizar
manchetes e matérias de jornais e revistas. (LUCAS; HOFF, 2006, p.11)

Havia, portanto, uma dicotomia presente nas praticas do cuidado de si, que
apareciam atreladas ao crescimento do poder feminino mas que também estavam
sujeitas a imposicdo do padrdo de beleza. Modos de vestir-se e de maquiar-se
poderiam servir como fatores de construcdo identitaria e individualizacdo, mas
também poderiam ser utilizados como mecanismos de controle social.

A expansdo da chamada sociedade do consumo suscitou uma série de
mudancas, sendo estas percebidas de maneiras distintas pelos estudiosos que
teorizaram a respeito da nova realidade. Alguns tedricos perceberam o cenario com
um olhar otimista, levando em conta a ampliagdo do acesso ao consumo para um
namero maior de pessoas e 0 consequente aumento da liberdade individual. Enquanto
iSsO, outros autores viram o cenario como propicio a estimulacdo da manipulagéo
ideologica e ao controle sedutor capaz de cercear a mobilizacdo social
(FEATHERSTONE, 1995).

A seguir, analisaremos com maior profundidade a relacdo entre o corpo
feminino (enquanto construto social no qual se inscrevem as desigualdades de
género) e a sociedade de consumo que se estabelece a partir da ascensédo do sistema
capitalista. Assim, poderemos melhor compreender como o0 objeto “corpo” e suas
representacdes midiaticas atravessam a construcdo da subjetividade feminina e a

percepcao de mulheres a respeito da sociedade e de si mesmas.
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2.3 Mulheres e a sociedade de consumo

No contexto da expansao capitalista, impulsionada por modelos de producao
como o Taylorismo e o Fordismo, se configura a sociedade de consumo, caracterizada
por uma nova cultura propria. Este cenario conduz a constru¢do de novos mercados
e a captacao de novos publicos consumidores através de mecanismos publicitarios e
midiaticos (FEATHERSTONE, 1995).

A producgédo excessiva de mercadorias aparece como caracteristica marcante
dessa sociedade, sendo a estimulacdo do consumo acelerado e continuo uma solucao
encontrada para melhor administrar o excedente de produtos. Segundo Featherstone
(1995), “o capitalismo também produz (...) imagens e locais de consumo que
endossam o0s prazeres do excesso" (p.42). O socidlogo Zygmunt Bauman (2008)
reforca esta abordagem ao considerar que a sociedade de consumo é pautada pela
extravagancia e pelo desperdicio, sendo cada vez maior o0 nUmero de objetos que
aparecem como necessarios para que o individuo construa sua subjetividade, busque
por autonomia e seja capaz de driblar certas condigdes impostas pelo “destino”.

Em sua andlise, Bauman (2008) disserta a respeito da ideia de liberdade que a
sociedade de consumo se propde a oferecer. O novo modelo de producdo massiva
expande o0 acesso aos bens para um contingente maior de individuos, dentre eles as
mulheres trabalhadoras assalariadas. Sendo assim, abre-se um leque de
possibilidades para essas novas consumidoras, que tém a opc¢édo de escolher os
modos de vestir, 0s lugares para frequentar, as imagens nas quais se inspirar. Porém,
essa aparente liberdade de escolha se mostra limitada ao passo que nao esta
disponivel a possibilidade da ndo-escolha, do ndo-consumo, sem que se esteja
correndo o risco da exclusao. Anuncios publicitarios ecoam mensagens declarando
qgue vocé esta no comando “e no comando vocé deve estar: a escolha pode ser sua,
mas lembre-se de que fazer uma escolha é obrigatério” (BAUMAN, 2008, p.110).

Conforme a discusséo realizada no subcapitulo anterior, podemos analisar a
penetracdo das mulheres na sociedade de consumo como estando diretamente ligada
ao aumento de suas responsabilidades e a multiplicidade de tarefas, tanto no espectro
do trabalho, quanto no da saude e na relacdo com o préprio corpo. Para Bauman
(2008), a liberdade presente na sociedade de consumo, que surge como elemento

gerador de estimulos positivos, tende a se transformar rapidamente em uma nova
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rotina, tdo opressora quanto a vivida anteriormente, carregada com o peso das

responsabilidades.

E sua responsabilidade o tipo de vida que deseja levar, como resolve vivé-la
e os tipos de escolha que vocé faz para que seu projeto se concretize; culpe
a si mesmo, e a ninguém mais, se tudo isso nao resultar na felicidade que
vocé esperava. (BAUMAN, 2008, p.113)

Dentro desta nova rotina, pautada pelo estimulo ao consumo, a vida util dos
produtos acaba sendo abreviada, a partir de uma obsolescéncia programada, na qual
a propria fabricagdo € direcionada pela ideia de menor durabilidade e maior
guantidade. Aparece também a obsolescéncia percebida, onde o individuo descarta
determinados produtos ou habitos que deixam de ser reconhecidos como positivos
pela sociedade. “A maquiagem bege, que na ultima estacdo era sinal de ousadia,
agora ndo € apenas uma cor que esta ficando fora de moda, mas uma cor feia e
monodtona, e também o estigma vergonhoso de um rétulo de ignoréncia” (BAUMAN,
2008 p.128).

Se faz necessaria, entdo, a constante renovacao de objetos, estilos, aparelhos.
Esta renovacdo incide também sobre os corpos, principalmente sobre os corpos
femininos. Segundo Baudrillard (1995), o corpo € o mais belo e precioso de todos os
objetos de consumo, carregado de conotacdes e onipresente na publicidade, na moda
e na cultura das massas. O culto que rodeia a imagem corporal, a obsessao pela
juventude, pela virilidade/feminilidade, os cuidados, praticas e regimes aos quais 0
corpo € submetido, “testemunha que o corpo se tornou objeto de salvagao”
(BAUDRILLARD, 1995, p. 136).

Em meio a este contexto, mulheres aparecem como consumidoras potenciais
e sao encorajadas a reconstruir e “aperfeigoar” sua imagem a cada novo langamento
do mercado. A indlstria das cirurgias plasticas, por sua vez, se destaca devido a
busca constante por padrdes que mudam com rapidez. Aquelas mulheres que
possuem 0s recursos financeiros necessarios recorrem aos procedimentos estéticos
para assegurar o proprio valor de mercado, substituindo uma imagem defasada por
uma nova imagem publica alinhada ao modelo do momento (BAUMAN, 2008).

Segundo pesquisa da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS), divulgada em dezembro de 2019, o Brasil é o pais que mais realiza cirurgias
plasticas no mundo, estando atualmente a frente dos Estados Unidos. No ano de
2018, foram registradas mais de 1 milh&o 498 mil cirurgias plasticas estéticas no pais.
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Em nivel mundial, as mulheres somam 87,4% da demanda por procedimentos
estéticos e cosmeéticos. A cultura cirargica promove a fantasiosa plasticidade corporal
infinita, que transmite a sensacdo de controle sobre a prépria imagem e promete a
reinvencédo constante. (ELLIOTT apud BAUMAN, 2008).

Em entrevista para a Carta Capital®, o sociélogo especialista em Satde Publica
Francisco Roméo Ferreira avalia os diversos fatores que contribuem para este
fendmeno no Brasil. Tendo em vista a grande extenséo litoranea do pais, a presenca
do calor em boa parte do ano e a forte cultura praiana, o corpo acaba aparecendo
como um dos principais bens dos brasileiros. Francisco ressalta que a desigualdade
acentua a valorizacédo do fisico como capital, pois quando o acesso a educacdo é
prejudicado o corpo se torna uma possibilidade de ascender socialmente.

As imagens do corpo feminino, produzidas pela midia na sociedade de
consumo, sdo atreladas a ideia da plasticidade por serem minuciosamente
construidas e editadas com o intuito de simular um modelo ideal. Tudo o que aparece
ou deixa de aparecer em determinada imagem de uma revista ou programa de
televisdo tém a intencdo de reforcar os esteredtipos mais lucrativos. Este processo
também ocorre com as imagens produzidas pelos proprios individuos, que se tornam
mercadorias a serem vendidas e que devem ser apresentadas de forma atrativa
(BAUMAN, 2008).

A atual popularidade de ferramentas como as redes sociais acaba por reforgar
esta dindmica de autopromocdao, onde cada usuario seleciona e recorta o fragmento
de sua imagem que pretende expor aos seus espectadores. No entanto, a
caracteristica singular que estad presente na cultura da modificacdo corporal diz
respeito a efemeridade da sensacéo de satisfacdo que tais alteracdes sdo capazes
de proporcionar: “é improvavel que seu corpo cirurgicamente melhorado o faga feliz
por muito tempo. Pois as atuais remodelagens do corpo s6 sdo criadas tendo em vista
0 curto prazo - até a préxima operagao” (BAUMAN, 2008, p.131). Para a sociedade
de consumo, pautada pelo excesso e pela obsolescéncia, um consumidor satisfeito &
uma grande ameaca e a satisfacdo se torna sinbnimo de estagnacao econémica.

A partir dos habitos de consumo, as mulheres inseridas nessa dinamica social
constroem uma nova subjetividade. A antiga imagem de pureza, virgindade, devocao

e dependéncia abre espaco para a imagem da mulher liberta, estavel financeiramente,

5 Por que as brasileiras s&o obcecadas por cirurgias plasticas? Carta Capital. Disponivel em:
https://bit.ly/3k8kIMb. Acesso em: 07 jun. 2020.
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mas que acaba por ser hipersexualizada e submetida as imposicfes estéticas
(BORIS; CESIDIO, 2007). O corpo feminino, carregado com sua nova subjetividade e
identidade, passa a ser fetichizado, a ser lido como objeto de desejo, a existir como

produtor e consumidor.

O corpo feminino, que sofreu os limites impostos pela cultura e pela
sociedade patriarcal em sua busca de prazer, deu lugar ao corpo que produz
forca de trabalho e parece se adequar aos interesses capitalistas: o lucro e a
mao-de-obra do trabalhador. (...) o sistema capitalista cria padrbes de
comportamento e educa a classe operaria segundo a sua prépria visdo do
mundo, fazendo com que o corpo produza e consuma produtos vinculados
aos desejos da mulher. (BORIS; CESIDIO, 2007, p.462)

As mulheres participam, simultaneamente, do processo de producdo e
consumo das representaces midiaticas do corpo feminino, que utilizam o discurso da
saude e da autonomia como suporte. Estas mulheres acabam se envolvendo
profundamente neste circuito, despendendo grande parte do tempo e altas quantias
em dinheiro na busca pela padronizacdo corporal (WOLF, 2019). Tal processo se
inicia ainda na infancia, se intensifica na adolescéncia, mas néo se limita ao fato de
gue meninas gastam tempo frequentando salGes de beleza enquanto meninos sao
estimulados nos estudos das ciéncias exatas®. Esta questdo é relativa a energia vital
gue se perde na tentativa de superar o desconforto e a insatisfacdo que recai sobre a
existéncia feminina. Com o intuito de manter as mulheres constantemente insatisfeitas
com seus corpos, o mito da beleza acaba por gerar “uma redugdo do amor-préprio,
com o resultado de altos lucros para as empresas" (WOLF, 2019, p.80).

Naomi Wolf (2019) disserta, também, sobre o suposto “vicio na beleza”
atribuido ao género feminino. A autora destaca que o sofrimento das mulheres é visto
como algo belo, digno de orgulho, que pode ser facilmente superado, pois ndo passa
de um “mal-estar” momentaneo. No contexto em que a mulher é capaz de fazer
‘loucuras” pela beleza, sua capacidade de administrar as finangas € posta a prova,
pois “o dinheiro nas maos de um louco logo acaba, as praticas fraudulentas ndo sao
fraudes de fato e o dinheiro de brinquedo das mulheres esta ai para isso mesmo”
(WOLF, 2019, p.367).

Poderia o circuito do consumo ser, entdo, capaz de gerar consequéncias

genuinamente benéficas para os individuos que o compde? De acordo com Canclini

® No Brasil, os cursos relacionados as ciéncias tém 41% de participacdo feminina. Especificamente nos
cursos de engenharia, o desequilibrio entre homens e mulheres é ainda maior: as mulheres
representam 29,3% dos 81.194 estudantes que se formaram em 2015 no pais. Disponivel em:
https://glo.bo/3k9UrwK. Acesso em: 10/10/2020.
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(1997), o consumo esta vinculado ao exercicio da cidadania, muito em funcdo da
ascensao das tecnologias audiovisuais de comunicacdo. Com as novas fontes de
informacéo, novas maneiras de pertencer as comunidades e de exercer direitos, o
publico recorre a midia para obter a atencéo que os 0rgaos estatais ndo sao capazes
de oferecer.

Sob a perspectiva latinoamericana, Canclini (1997) também discute o viés
excludente da globalizacdo nos paises periféricos. Para o autor, o direito de ser
cidadao esté atrelado as decisfes sobre a producao, distribuicdo e utilizagdo de bens.
Na concepc¢éo neoliberal, onde os direitos ndo se consolidam de maneira igualitaria,
esta cadeia produtiva sé esta acessivel para as elites. Entretanto, se considerarmos
gue, enquanto consumidores, somos capazes de atuar como seres pensantes, que
escolhem e refletem sobre os sentidos contidos nas imagens as quais SOmos
expostos, percebemos nosso papel enquanto agentes ativos neste processo. Tendo
isto em vista, “devemos nos perguntar se ao consumir ndo estamos fazendo algo que
sustenta, nutre e, até certo ponto, constitui uma nova maneira de ser cidadaos”
(CANCLINI, 1997, p.31).

Podemos levar em conta a capacidade que individuos ou grupos tém de
ressignificar os sentidos que lhe séo oferecidos através das praticas de consumo.
Torna-se reducionista perceber as mulheres consumidoras unicamente como sujeitos
passivos, mas se mantém imprescindivel a analise dos mecanismos de controle que
pairam sobre as dindamicas da sociedade.

Os individuos, portanto, ndo devem ser resumidos a segmentos de mercado
cooptados e aprisionados pelo sistema, embora seja necessério considerar
que suas acdes sdo regulamentadas e influenciadas pela ordem social,
consciente ou inconscientemente. E neste terreno escorregadio, tenso e
ambiguo no qual ocorre o jogo entre liberdade e coercéo, entre subjetividade

e objetividade, que os individuos vao construir seus estilos de vida, através
do consumo, na contemporaneidade. (DE CASTRO, 2004, p.5)

Para melhor compreendermos o processo de construcao identitaria feminina a
partir das representacdes midiaticas do corpo, analisaremos o sistema circular que
constitui a producgéo e o consumo de midia, considerando a presenca da mulher tanto
como produtora quanto como consumidora. Ademais, questionaremos as
possibilidades de construcéo de novos modelos de representacao corporal a partir da

reflexdo sobre praticas de consumo massivamente estimuladas e naturalizadas.
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3 REPRESENTACOES EM CIRCULACAO: DA PRODUCAO AO CONSUMO

A representacdo € uma pratica central no processo de producdo da cultura,
segundo o socibélogo Stuart Hall (2016). O autor conceitua brevemente a cultura como
um sistema de compartilhamento de significados que, por meio da linguagem, produz
e realiza o intercambio dos sentidos que sdo dados aos objetos que nos cercam. A
linguagem, por sua vez, funciona como um sistema representacional composto por
signos e simbolos sonoros, escritos e imagéticos que dao significado aos conceitos,
ideias e sentimentos produzidos pelos individuos (HALL, 2016).

Os meios de producdo de midia tém o intuito de transmitir determinadas
mensagens e se utilizam das representacfes para produzir os sentidos necessarios
para que haja compreenséao por parte dos espectadores. De acordo com Vera Franca,
"s6 vivemos em uma sociedade quando compartiihamos quadros de sentido,
compreensdes e ideias que organizam e dao coeréncia a vida social" (FRANCA, 2005,
p.16). Sendo assim, as representacfes aparecem como pecas fundamentais no
processo de emissao e recepcao de mensagens midiaticas.

Estas representagdes circulam e se estabelecem como balizadoras de
comportamentos sociais através da estereotipagem, que consiste em uma pratica
representacional reducionista e naturalizadora, que reduz individuos a caracteristicas
simples, tidas como fixas por natureza (HALL, 2016). A existéncia de estereotipos
facilita a reproducdo massiva das mensagens transmitidas na midia e corrobora com
0 incentivo ao excesso promovido pela sociedade de consumo. Se torna mais viavel
vender determinado produto ou determinada imagem corporal se esta estiver
aparecendo, constante e repetidamente, em diferentes telas.

Entretanto, as representa¢cdes ndo sédo produzidas exclusivamente pelo aparato
midiatico, mas também “espelham vivéncias especificas dentro de determinadas
sociedades” (FRANCA, 2005, p. 16). O corpo feminino, nesse sentido, é
constantemente representado e estereotipado conforme o padrdo estético
predominante. Por outro lado, certas representacbes corporais podem refletir as
mudancas comportamentais que, lentamente, se estabelecem. E com este panorama
gue iniciamos a analise do circuito de produgdo e consumo das representagdes do
corpo feminino, produzidas e consumidas por mulheres, capazes de naturalizar
comportamentos, mas também de construir novas formas de pensar e de vivenciar as

estruturas sociais.
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3.1 Representacdes midiaticas do corpo feminino

Definir conceitualmente o que sao “representacdes” é uma tarefa complexa.
Hall (2016) apresenta uma perspectiva que relaciona o ato de representar com a
utilizacdo da linguagem para expressar algo sobre o mundo, de forma compreensivel,
para outras pessoas. Para Franca (2005), as representacfes podem ser vistas como
conjuntos de ideias desenvolvidas em sociedade. No processo de subjetivacédo do
corpo feminino, os meios de midia aparecem como mediadores, que operam em
conjunto com o espectro familiar, social e espaco-temporal para dar sentido as

representacdes em circulacao.

Cada sociedade tem seu modelo de corpo e cada época tem seu modo
particular de representé-lo. Este processo de constituicdo do corpo e da
subjetividade da mulher, ou seja, a maneira como ela organiza seu modo de
existir no mundo e as relagGes com os outros também foi influenciada pelas
transformacdes econdmicas, politicas, historicas e socioculturais. E a
interacao do individuo com os outros e com 0 mundo, em um determinado
periodo histérico, a principal responsavel pela organizacéo de seus padrdes
de conduta e de suas reacdes emocionais e racionais. (BORIS; CESIDIO,
2007, p.454)

Segundo a teorizagao proposta por Vera Francga (2005), as “mediagcbes” podem
ser vistas como espacos nos quais determinadas praticas sociais e culturais sao
elaboradas. Dentro dos espacos midiaticos, podemos perceber mudancas nas
representacées do corpo feminino, que se distanciam de imagens cotidianas e se
aproximam de modelos idealizados. Nisia Rosario (2008) analisa este distanciamento
entre o corpo cotidiano e o corpo midiatizado, onde o segundo se transforma e se
adapta de acordo com os propdsitos comerciais, a0 passo que Sse entrega as
inovagbes tecnoldgicas capazes de “corrigir’ digitalmente tudo o que parecer
necessario. Tal perspectiva conversa com as reflexdes realizadas no capitulo anterior,
a respeito da plasticidade corporal iluséria, fomentada pela industria das cirurgias
plasticas.

A autora aborda, portanto, “a existéncia de um corpo que perde aspectos de
sua humanidade para tornar-se eletrénico” (ROSARIO, 2008, p.6). Quando aquele
corpo extraordindrio, pertencente as telas e as paginas de revista, aparece em uma

situacdo cotidiana, existe a possibilidade de haver um desajuste quanto a
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compreensao daquela imagem que, de uma hora para outra, parece ser menos
interessante e atraente.

Estes corpos causam estranhamento em seu estado “natural” porque acabam
por ser descorporizados (REQUENA apud ROSARIO, 2008). Se distanciam das
caracteristicas humanas, abrindo espaco para a reprodutibilidade técnica de suas
representacdes. A fragmentacao corporal aparece, neste contexto, para facilitar a
reproducdo massiva e torna-la ainda mais rentavel na medida que cada parte deste

COrpo se parece menos com um organismo auténomo e mais com um produto em si.

A midia — através dos recursos de pautas, closes, angulos, recortes, edi¢cdes
— é a grande propulsora desse traco, transformando cada parte do corpo em
um texto gerador de sentidos. Na via da fragmentacéo, a percepcao do corpo
parece ocorrer num processo de metonimia em que as partes substituem o
todo e constroem os sentidos integrais. Na perspectiva de Certeau (1995), a
fragmentacgéo do corpo exacerba a erotizacdo e um dos espacos em que esta
se concretizando é o da publicidade. Bocas vermelhas vendem batons ou
bebidas, mas também sensualidade e erotismo. Maos sdo capazes de vender
anéis, mas também, em outra situacao, solidariedade. Pés vendem calcados,
mas igualmente persisténcia. Por fim, na retérica cultural, um bum-bum bonito
pode vender cerveja. (ROSARIO, 2008, p.9)

Estes corpos existentes no universo midiatico, principalmente no audiovisual,
ganham uma nova vida e aparecem como textos virtuais com grande potencial de
atualizacdo, multiplicacdo, modificacdo e fragmentacdo. Ao dominar o potencial de
maleabilidade das imagens, “o audiovisual pode usar o corpo como metafora da
sociedade, como recurso de dominagcdo ou como possibilidade democratizante”
(ROSARIO, 2008, p.6). No entanto, a pluralidade de representacées de corpos, etnias
e estéticas ainda aparece de forma limitada, enquanto que as modificacdes corporais
eletrénicas seguem como forte tendéncia (ROSARIO, 2008).

Com o intuito de observarmos o papel da midia na construcdo das
representacdes do corpo feminino, analisaremos algumas imagens, selecionadas
através da delimitacéo de eixos tematicos, vinculadas a determinados estereotipos e
padrdes comportamentais construidos ao longo das ultimas décadas na sociedade
brasileira. Segundo Hall (2016), os estereétipos se apropriam de caracteristicas
compreensiveis e amplamente conhecidas de determinado grupo de individuos e

reduzem seus tracos a exageros e simplificagoes.
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Sao diversos os estereoétipos relacionados ao género feminino e existem varios
estudos académicos que exploram este tema’. As representacdes do corpo feminino
sdo inumeras e estdo entrelagcadas ao ambito da cultura, que é dinamico, extenso e
se encontra em constante movimento. Portanto, esta pesquisa nao pretende analisar
profundamente os diferentes estereétipos relacionados ao corpo feminino, mas
propde categorizacOes para fins de analise, baseando-se nas perspectivas teoricas
abordadas nos subcapitulos anteriores. Serdo apresentados, portanto, quatro eixos
tematicos para guiar a discussdo: feminilidade, autonomia, hipersexualizacdo e
plasticidade corporal.

O primeiro eixo tematico é referente a feminilidade. Este conceito, explorado
anteriormente neste trabalho a partir da visdo de Butler (2017) e Wolf (2019), é
culturalmente construido com a finalidade de padronizar comportamentos e dividir
tarefas de acordo com a visdo binaria que percebe masculino e feminino como pélos
opostos. A feminilidade pressupde comportamentos relacionados com a repressao da
sexualidade feminina e percebe as mulheres que destoam deste padrdo como
anormais (FOUCAULT, 2000).

O segundo eixo tematico a ser observado diz respeito a autonomia. A partir do
crescimento do poder de consumo das mulheres, emergia uma nova forma subjetiva
de controle sobre os corpos femininos, reforcada por imagens que representavam
determinados padrdes de beleza (WOLF, 2019). Produtos apareciam no mercado com
o discurso da “democratizacdo” do bem estar, que parecia estar ao alcance de todas
aquelas que estivessem dispostas a lutar para conquista-lo (MORENO, 2008). Neste
cenario, mulheres continuavam sendo responsaveis pelos afazeres domésticos,
adentravam o mercado de trabalho formal e também precisavam se preocupar
constantemente com a propria aparéncia.

Sob a perspectiva de Bauman (2008), abordamos a ideia da ilusédo de liberdade,
gue acaba culminando na multiplicidade de tarefas exercidas pelas mulheres e na
impossibilidade de escapar da cultura de consumo. Através do olhar de Lupton (2000),
percebemos também a vinculagéo da autonomia com o espectro da saude, que passa

a ser visto menos como responsabilidade estatal e mais como tarefa do individuo.

" Como exemplo, podemos elencar o artigo “A Representatividade do Corpo na Publicidade Brasileira:
Os Esteredtipos de Beleza x O Corpo Diferente”. Disponivel em: https://bit.ly/2HiguTG. Acesso em:
09/07/2020.
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A hipersexualizagdo aparece como terceiro eixo tematico a ser considerado
para analise. Quando esta questdo se desenvolve no ambito das representacdes
midiaticas, surge como contraponto e coexiste com o esteredtipo vinculado a
virgindade e ao recato (BORIS; CESIDIO, 2007). A conotacdo sexual atrelada ao
corpo feminino na midia possui uma roupagem de libertagdo, mas submete as
mulheres as pressfes estéticas e fomenta a objetificacdo. Este corpo aparece,
segundo Baudrillard (1995), como um precioso objeto de consumo.

Temos a plasticidade corporal como ultimo eixo tematico a ser observado. Este
topico esta relacionado com a ascensao da cultura cirtrgica, discutida anteriormente
a partir das ideias de Bauman (2008). A plasticidade corporal também diz respeito a
teoria de Rosario (2008), que disserta sobre o corpo eletrénico e sua facilidade quanto
a modificacdo, remodelacao e fragmentacéo.

E pertinente pontuar que as imagens a seguir possuem uma caracteristica em
comum, pois séo representacdes de grandes personalidades da midia brasileira, que
participaram ativamente da construcdo do imaginario social de padrées de beleza no
pais. Xuxa Meneghel, Sandy Lima, Gisele Biindchen, Tais Araujo e Gabriela Pugliesi
foram selecionadas para andlise, devido a influéncia expressiva que exercem e a
diferenciacao entre cada um de seus perfis.

Estas representacdes convergem com o objetivo do trabalho, pois a partir delas
€ possivel gerar discussdes a respeito de todos 0s eixos tematicos aqui elencados.
As primeiras imagens estao vinculadas a midia impressa, as seguintes fazem parte
do universo audiovisual e a imagem final ilustra o ambiente digital. O recorte temporal
selecionado para analise se inicia ha década de 1980, periodo de ascensdo do
feminismo no Brasil e de enfraquecimento da ditadura militar, e tem seu fechamento

com representacdes da atualidade.
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Figura 1 — Xuxa como capa da revista Nova
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8 Capa da revista Nova. Disponivel em: https:/bzfd.it/2Hfw7Lg. Acesso em: 09/07/2020.
9 Matéria da revista Quem. Disponivel em: https://glo.bo/347sgAr. Acesso em: 09/07/2020.
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Figura 3 — Gisele Bindchen em campanha publicitaria para marca Hope
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Fonte: Site Conversinha Fashion1® (2011)

Figura 4 — Tais Araujo apresentando programa Saia Justa, no canal GNT
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Fonte: Site Dia a Dia Mulher! (2017)

10 campanha publicitaria Hope. Disponivel em: https:/bit.ly/3IXUcFK. Acesso em: 09/07/2020.
1 Imagens Tais Aradjo. Disponivel em: https:/bit.ly/3dCJHoi. Acesso em: 09/07/2020.
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Figura 5 — Gabriela Pugliesi em postagem no Instagram
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Fonte: instagram @gabrielapugliesi (2020)

Cada imagem apresenta diversos elementos referentes aos quatro eixos
tematicos propostos. Quando se trata da feminilidade, composta por uma série de
comportamentos repetidos que constroem o conceito do que é ser mulher na
sociedade (BUTLER, 2017), a representacdo do corpo magro aparece como fator
predominante. Todas as figuras exibem corpos que se enquadram neste padréao
estético.

Segundo Naomi Wolf (2019), a magreza e a cultura da restricdo alimentar
compdem o conceito contemporaneo de feminilidade e aparecem para controlar o
movimento libertario das mulheres. A autora considera que “o habito da dieta é o mais
possante sedativo politico na histéria feminina” (WOLF, 2019, p.273), pois este visa
enfraquecer e desequilibrar os corpos com o intuito de torna-los déceis.

Outra face da feminilidade, que pode ser observada na figura 2, diz respeito a
repressédo da sexualidade. O texto que acompanha a imagem de Sandy na matéria da
revista Quem (2000), além de ressaltar o “corpo perfeitinho” da cantora, elenca sua
virgindade como caracteristica positiva. “Ela é virgem, boa moga e meiga”. A matéria
procura enaltecer comportamentos ligados a feminilidade, ao passo que reforca a
culpa, de natureza religiosa, que condena a liberdade sexual das mulheres.
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Como fechamento da tematica da feminilidade, podemos perceber outra
caracteristica comum a todas as imagens apresentadas, relacionada com aspectos
de higiene, limpeza, auséncia de pelos e de sinais vistos como imperfeicdes na pele.
Essa questdo esta atrelada a visdo da medicina higienista, que ganhava for¢ca no
Brasil no século XX e se valia do discurso da eugenia, cujo objetivo era impedir a
reproducdo de comportamentos e de grupos considerados degenerados, para
conservar a saude da populagdo, promovendo “melhoramento” e “pureza” racial
(ANDRADE, 2003).

De acordo com Andrade (2003), o0 movimento eugenista brasileiro tinha seu
foco na saude publica, no sanitarismo, no higienismo e visava a disciplinarizacdo da
populacdo. Nesse sentido, os discursos médicos validavam o corpo feminino que
estivesse forte e saudavel o suficiente para ser Util a sociedade, mas atribuiam a ele
privacbes e demandas que objetivavam proteger caracteristicas da feminilidade e
preservar a fertilidade.

A dicotomia entre feilra e beleza se fortificava, os tratamentos, remédios e
pomadas que prometiam diminuir a cintura, branquear a pele e eliminar pelos
ganhavam espago, ao passo que “a higiene e o cuidado com as maos, com unhas
limpas e bem cortadas, com os cabelos perfumados e brilhantes e com as pernas
depiladas eram sindnimo de saude, beleza e sedugao” (ANDRADE, 2003, p.134).

Quando exploramos o eixo tematico da autonomia, vemos que a figura 1
representa o principio da liberdade reprodutiva das mulheres com a frase “nao ter
filhos: uma opgao dos anos 80”, bem como a presenca das mulheres no mercado de
trabalho com a chamada “segurando a barra quando ele perde o emprego”. A escolha
de palavras, juntamente com a imagem imponente da artista Xuxa, depositam nas
leitoras da revista grandes responsabilidades e expectativas. Na sociedade de
consumo descrita por Bauman (2008), sdo muitas as tarefas que ficam sob os
cuidados das mulheres, tanto no ambito publico do trabalho quanto no ambito privado
do lar e da relagdo com o corpo.

A nova onda de revistas posteriores ao movimento feminista ganhou terreno
a partir da ansiedade provocada por essa caricatura em mulheres de sucesso
(...) sua formula inclui um tom otimista, individualista, estimulante, que diz a

leitora que ela deve estar em sua melhor forma e que nada deveria impedi-
la. (WOLF, 2019, p. 107)

A figura 2 sustenta a ideia da autonomia pois escancara o0 sucesso de Sandy,

aos 18 anos, com 10 milhdes de discos vendidos. Ja a campanha publicitaria estrelada
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por Gisele Bundchen, retratada na figura 3, aborda o conceito de uma forma diferente.
A partir da frase imperativa “use seu charme”, a publicidade reforga a possibilidade de
conquistar aquilo que se busca a partir da dedicacéo e da sensualidade, vinculadas
fortemente a imagem do corpo magro e exposto.

A imagem de Tais Araujo, na figura 4, também apresenta caracteristicas
relacionadas a autonomia. Ela aparece como uma mulher poderosa, apresentadora e
“atriz global” que conquistou o sucesso apesar das adversidades existentes em sua
vida enquanto mulher negra. Porém, a posi¢édo da atriz como padrao da beleza negra
brasileira, por vezes, acaba sendo utilizada para validar o mito da democracia racial,
gue considera o pais como nacdo mestica isenta de preconceitos, como uma
sociedade modelo em relacdo a integracdo, onde todos possuem as mesmas
oportunidades (ARAUJO, 2008).

No entanto, de acordo com Joel Zito Aradjo (2008), este mito cai por terra
guando constatamos que Tais, em 2004, ocupou o primeiro papel de uma protagonista
negra em 40 anos de histéria da rede Globo, na novela “Da cor do pecado”. A atriz,
de todo modo, se encontra dentro de diversos padrfes estéticos, sendo negra de pele
clara, magra e de tracos finos. O autor ressalta que a midia televisiva, “ao ndo dar
visibilidade a verdadeira composicao racial do pais, compactua conservadoramente
com o uso da mesticagem como escudo para evitar o reconhecimento da importancia
da populagdo negra na histéria e na vida cultural brasileira” (ARAUJO, 2008, p.982).

O comportamento de Gabriela Pugliesi nas redes sociais, que pode ser
observado na figura 5, tem relacdo direta com a visdo da autonomia que enxerga a
magreza e o padrao estético hegemonico como sinbnimos de saude. De acordo com
Lupton (2000), o corpo saudavel aparece como um objetivo a ser conquistado, que
demanda esforco e que vem para validar aspectos morais do individuo, que acredita
ter controle sobre sua propria saude ao reproduzir certos habitos percebidos
socialmente como benéficos.

Lupton (2000) também traz o debate acerca da pratica esportiva e do
condicionamento fisico, que esta presente na figura em questdo. Neste contexto, o
estilo de vida aparece como formador da individualidade, como auto-expressao, e o
exercicio fisico se associa a construcao da subjetividade, se entrelacando ao discurso
da saude e fomentando a padronizacéo corporal.

Este conceito de exercicio esti fortemente atrelado ao conceito de saude
como uma ‘criagao’ ou como uma realizacao do eu. Esta também relacionado
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a nogbes contemporaneas mais amplas de corpo ‘ideal' como aquele que é
controlado firmemente, contido no espago, destituido de excesso de gordura
ou de musculos flacidos. (...) corpos sédo rotineiramente segmentados em
‘areas-problema’ que requerem atengao extra, ora por serem excessivamente
grandes, ora por ndo serem suficientemente definidos e tonificados.
(LUPTON, 2000, p.29)

Pugliesi produz conteudo sobre seu estilo de vida vinculado a prética de
exercicios fisicos e estimula a reproducdo de uma série de comportamentos
guestionaveis. Ela ja esteve envolvida em diversas polémicas'?, tendo até mesmo sido
alvo de acdo judicial pelo exercicio ilegal da profissdo de educadora fisica, no ano de
2017.

A influenciadora também recebeu muitas criticas durante sua trajetéria
midiatica por incentivar praticas associadas a transtornos alimentares, como mastigar
e cuspir chocolate para sentir o sabor sem ingerir as calorias do alimento, comer nua
em frente ao espelho como forma de punicdo e enviar fotos intimas para uma amiga
gue estaria disposta a divulga-las em caso de quebra de regras de determinada dieta.
Estes casos aparecem como bons exemplos da problematica, discutida anteriormente
através das ideias de Bauman (2008), que envolve o discurso da autonomia e da
liberdade quando em relacdo com o corpo feminino e suas representacoes.

O eixo tematico relacionado com a hipersexualizacdo também aparece, em
diferentes nuances, na totalidade das figuras apresentadas. Os corpos sao
representados de maneira bastante exposta, sendo a pele desnuda um elemento de
destaque, principalmente na figura 1 e na figura 3. Até mesmo a figura 2 carrega
elementos da hipersexualizacdo, por mais que a virgindade da protagonista esteja em
pauta, pois seu corpo acaba sendo retratado como objeto de desejo do leitor.

O principal ponto a ser destacado em relacéo a este eixo esta na figura 3, que
apresenta Gisele Bindchen em uma campanha publicitaria cuja mensagem propde
gue mulheres conquistem seus objetivos através do uso do corpo e da propria
hipersexualizacdo. A roupa intima da marca Hope, neste caso, se apresenta como
solugéo para alguns problemas ditos femininos. Segundo Moreno (2008), a imagem
da seducdo aparece em evidéncia na midia e vem acompanhada de uma série de
produtos que prometem trazé-la a tona. Em contrapartida, a submissdo da mulher

permanece nas entrelinhas e segue sendo implicitamente recomendada.

12 As polémicas de Gabriela Pugliesi. Disponivel em: https:/bit.ly/300xLS6. Acesso em: 18/07/2020.
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Ademais, a vinculacdo da nacionalidade com a sexualizacdo reforca
esteredtipos que objetificam os corpos das mulheres brasileiras ao redor do mundo.
Segundo Kajihara (2010), tais estereotipos foram reforcados até mesmo pela
propaganda do préprio governo brasileiro, principalmente nas décadas de 1970 e de
1980, quando grande parte do material promocional da EMBRATUR (antigo Instituto
Brasileiro de Turismo) apresentava mulheres semi nuas, em praias, como atrativos
turisticos do pais.

Em julho de 2019, a EMBRATUR foi novamente acusada de fomentar o turismo
sexual no Brasil*3, apés o lancamento de sua nova marca, com um slogan composto
pela frase “Visit and love us”, que pode ser traduzida como “Visite e nos ame”. Na
lingua inglesa, a expressao "love us" carrega um significado com forte conotacao
sexual. Em abril deste mesmo ano, falas do entéo presidente Jair Bolsonaro também
contribuiram negativamente para este cenario. Bolsonaro afirmou que o Brasil “n&do
poderia ser visto como pais do turismo gay” e acrescentou: “Quem quiser vir aqui fazer
sexo com uma mulher, fique a vontade”. Além de homofébica, a fala foi considerada
uma apologia a exploracdo sexual de mulheres. Seis estados brasileiros repudiaram
a declaracdo através de campanhas contrarias ao turismo sexual'4.

Afigura 5, que exemplifica a presenca do corpo feminino no ambiente das redes
sociais, coloca em pauta a questao da disseminacdo de representacdes produzidas
por influenciadoras digitais que trabalham com a exposicéo de seus corpos. Os novos
meios de midia propiciam um notavel aumento da circulacdo de imagens corporais,
as quais sao atribuidas conotacbes sexuais. Segundo Wolf (2019), o aumento do
namero de imagens hipersexualizadas € reflexo de uma espécie de controle social
sobre a construcéo do conceito da sexualidade feminina.

Por que esse excesso de imagens agora? Elas ndo surgiram simplesmente
como uma resposta do mercado a desejos inatos, profundos, ja existentes.

Elas surgem também - e principalmente - para estabelecer uma programacéao
sexual e para criar suas versfes do desejo. (WOLF, 2019, p.208)

Como ultimo eixo tematico, a plasticidade corporal aparece em evidéncia
guando percebemos o0 quéo estaticas e distanciadas de comportamentos comuns

estdo as mulheres representadas nas imagens. Tanto o corpo de Xuxa (figura 1)

13 polémica publicitaria: nova campanha da Embratur pode estimular turismo sexual? Disponivel em:
https://bit.ly/2Hosx1T. Acesso em: 20/10/2020.

14 Apologia de Bolsonaro & exploracdo sexual de brasileiras é repudiada nacionalmente. Disponivel em:
https://bit.ly/3m30Q0Je. Acesso em: 20/10/2020.
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guanto o de Gisele (figura 3) aparecem milimetricamente posicionados, de forma que
conotam poder, enquanto a posicdo de Sandy (figura 2) também é escolhida
estrategicamente, mas para transmitir outro tipo de mensagem, vinculada a
passividade. Neste contexto, podemos identificar semelhangas com o conceito do
corpo eletrénico, discutido por Rosario (2008), o qual perde caracteristicas de
humanidade e se assemelha ao ideal de perfeicéo.

Na figura 4 percebemos o conceito de plasticidade em relacdo com a estética
da mulher negra, a partir de ideias da antropologa Nilma Gomes (2008), exploradas
por Souza (2011). O corpo negro e o cabelo crespo aparecem como simbolos da
construcédo identitaria da comunidade negra no Brasil e auxiliam na formulacdo de um
conceito de beleza vinculado a negritude (GOMES apud SOUZA, 2011). A partir do
crescimento de um potencial mercado consumidor composto por mulheres negras, a
indUstria de produtos estéticos e cosméticos passa a investir em produtos que
contemplam este publico.

Entretanto, as representacdes vinculadas aos produtos intitulados étnicos
seguem estimulando a modificacdo da textura dos cabelos, sendo o cabelo crespo
visto como um problema que deve ser controlado (GOMES apud SOUZA, 2011). Os
cachos perfeitos sao apresentados de forma plastica e se distanciam da realidade da
maioria das mulheres.

Retomando o conceito de corpo eletronico (ROSARIO, 2008), podemos
analisar outro aspecto da plasticidade corporal, presente na figura 5. Este corpo esta
sujeito aos recortes, as edicdes e as modificacdes que sdo realizadas tanto nos meios
de midia impressa quanto na televisdo e, com ainda mais possibilidades, nas
plataformas digitais.

Observando os meios digitais podemos encontrar um grande leque de
ferramentas que promovem mudancgas na aparéncia do corpo eletrénico. Aplicativos
de edicao e filtros que afinam narizes, aumentam labios e escondem manchas passam
a ter notoriedade, ao passo que novos mercados se apresentam e estimulam tais
padrdes estéticos. Segundo Moreno (2008), as figuras construidas na midia séo
produzidas conforme a demanda mercadoldgica, sendo que a “produgao dessa beleza
€ simplesmente total. Engloba a roupa, os cabelos, o andar, o cheiro, os valores, 0s
modelos possiveis de felicidade” (MORENO, 2008, p.40).

Para além da andlise imagética, podemos destacar dados que auxiliam na

argumentacao a respeito das representacfes midiaticas aqui expostas. De acordo
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com uma pesquisa de 2016, realizada pelo Instituto Patricia Galvao'®, 65% da
populacdo feminina brasileira ndo se identifica e ndo sente representada pela
publicidade.

As representagdes aqui exploradas certamente nao constituem a totalidade das
imagens existentes, mas nos auxiliam a entender que determinados elementos se
reiteram e reforcam comportamentos sociais. Ademais, se faz necessario lembrar que
as representacfes existem na midia mas também estdo em circulacdo no imaginario
social.

Tendo em vista tal panorama, podemos compreender determinados
mecanismos que operam durante o processo de construcdo imagética do corpo
feminino na midia. Para fins de estudo do sistema circular de producédo e consumo de
imagens corporais, € necessario perceber como acontece esse consumo midiatico e

de que maneira ele permeia a construcdo da subjetividade feminina.

3.2 Consumo midiatico e novos modelos de representacdo corporal

As representacdes do corpo feminino, construidas e modificadas tanto pelo
aparato midiatico quanto pelas situacfes sociais que se apresentam de acordo com
cada periodo, aparecem como bom exemplo para identificarmos o conceito de
reflexividade da midia, discutido por Franga (2005).

A autora traz questionamento acerca das representacfes, se seriam elas
papéis sociais, clichés, reflexos da realidade capazes de expressar preconceitos ou
até mesmo de problematizar o cotidiano e instaurar debates. Tedricos consideram que
algumas imagens tém mais forca que a propria realidade enquanto outras imagens
dependem da relagao direta com a vida social (FRANCA, 2005).

Para analisarmos as questdes ligadas ao consumo midiatico, que séo foco
deste subcapitulo, precisamos levar em conta a nocdo de reflexividade, que
compreende que as representacfes mididticas sdo capazes tanto de refletir uma
realidade quanto de, em algum nivel, transforma-la (FRANCA, 2005).

As representacdes estéo intimamente ligadas a seus contextos historicos e

sociais por um movimento de reflexividade - elas sdo produzidas no bojo de
processos sociais, espelhando diferencas e movimentos da sociedade; por

15 65% das mulheres néo se reconhecem na midia e publicidade. Disponivel em: https:/bit.ly/303UhcD.
Acesso em: 31/07/2020.
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outro lado, enquanto sentidos construidos e cristalizados, elas dinamizam e
condicionam determinadas praticas sociais. (FRANCA, 2005, p.19)

Considerando as ideias de Franca (2005), podemos compreender melhor o
conceito de consumo midiatico explorado por Toaldo e Jacks (2013). O consumo
midiatico se trata do consumo vinculado aos meios de midia, como televiséo, radio,
jornal, revista, internet, e aos conteldos presentes nesses meios, como novelas,
filmes, noticias, publicidade, entretenimento.

Os estudos do consumo midiatico se propde a investigar o que os individuos
consomem, a forma como se apropriam dos contetdos e de que modo cada contexto
impacta na realizagdo deste consumo (TOALDO; JACKS, 2013). Ademais, tais
estudos pretendem analisar “como a experiéncia da midia afeta as percepg¢des que o
préprio individuo tem de si mesmo e do mundo” (SILVERSTONE apud TOALDO;
JACKS, 2013).

No presente estudo, temos o intuito de compreender como as representacdes
midiaticas do corpo feminino sdo percebidas por mulheres ilustradoras que produzem
novas representacdes através do trabalho artistico. Assim, encontramos semelhancas
com os estudos do consumo midiatico, que analisam a ampla relacdo dos individuos
com o0s meios de comunicacdo, levando em conta o tempo, 0S espacos e as
percepc¢des cotidianas (TOALDO; JACKS, 2013).

Precisamos questionar, entdo, de que maneira as vivéncias das mulheres sao
atravessadas pelo consumo midiatico. Podemos tomar como exemplo a pesquisa de
2016 do instituto Patricia Galvao, ja citada anteriormente, que analisa esses
atravessamentos e nos mostra que 60% das mulheres entrevistadas percebem que
os estereodtipos ligados as mulheres e as imposicées em relacdo a beleza geram
frustracdo para aquelas que ndo se sentem contempladas pelos padroes
estabelecidos.

Certos movimentos que caminham na contraméo das representacdes
tradicionalmente concebidas pelos grandes meios de comunicagao nascem, portanto,
como reflexos da insatisfagdo em relacdo a padronizacdo corporal. Ao passo que 0
tensionamento social comeca a emergir, aparecem articulagcbées com a intencdo de
gerar mudancas.

Nesse sentido, podemos citar o movimento Body Positive (Positividade

Corporal), que se inicia em 1996, nos Estados Unidos. Connie Sobczak e Elizabeth
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Scott fundam o The Body Positive Institute!®, motivadas pela paixdo compartilhada de
criar uma comunidade viva e curativa, capaz de oferecer libertacdo das mensagens
sufocantes de uma sociedade que mantém as pessoas em uma perpétua luta contra
seus proprios corpos (The Body Positive, 2020).

No Brasil, tais ideias ganham expressao com a popularizacdo do uso das redes
sociais digitais. A tematica comeca a ser introduzida ao grande publico através de
mulheres, produtoras de conteudo, que veiculam suas ideias em plataformas como
YouTube e Instagram. Como uma das principais vozes do movimento Body Positive
no pais, podemos citar a comunicadora Alexandra Gurgel.

Em seu canal no YouTube intitulado Alexandrismos, criado em 2015, Alexandra
aborda tematicas como gordofobia, aceitacdo e amor-préprio. Com 494 mil inscritos
no Youtube e 925 mil seguidores no Instagram, também €& fundadora do movimento
Corpo Livre, que aparece como equivalente brasileiro ao movimento Body Positive, e
autora do livro “Pare de se odiar”, no qual questiona as representagdes corporais

veiculadas tanto na grande midia quanto nas redes sociais.

A publicidade sempre colocou a mulher como um objeto em perfeitas
condicdes, dos cabelos as unhas dos pés. Tudo nela é bonito, alinhado e alvo
de desejo. Isso faz com que a mulher real ndo se veja nas propagandas
porque as modelos ndo se parecem com ela, criando no imaginario coletivo
um ideal a ser seguido e uma insatisfacdo constante por ndo conseguir
alcanca-lo. (GURGEL, 2020, p.50)

Em seu livro, a comunicadora cita uma pesquisa de 2017, realizada pelas
universidades australianas de New South Wales e Macquarie, que diz que passar 30
minutos por dia observando perfis fitness na internet ja é tempo o suficiente para gerar
insatisfacdo a respeito do préprio corpo. Alexandra acredita que estes perfis nao
apresentam uma preocupacdo real com a saude de seus espectadores e que,
conforme dados da pesquisa australiana, podem causar danos a salude mental e
estimular praticas vinculadas a anorexia, bulimia, compulséo e ansiedade (GURGEL,
2020).

Produtoras de conteddo como Alexandra auxiliam no processo de elaboracdo
de novas representacdes e de novos modelos corporais femininos. Neste mesmo

contexto, encontramos as mulheres ilustradoras que expde seu trabalho,

16 The Body Positive Institute. Disponivel em: https://thebodypositive.org/about-us/. Acesso em:
05/09/2020.
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principalmente, no ambiente digital. Com suas produc¢fes artisticas, tanto para
projetos pessoais quanto para trabalhos com grandes marcas, elas produzem novos
corpos possiveis e geram tensionamentos sobre as representacdes do padrdo
estético hegemonico.

Esse movimento que cresce com as plataformas digitais, em certo nivel,
balanca as estruturas do monopdlio das grandes midias tradicionais. A internet é
capaz de fomentar a democratizacdo da informacdo e as mudancas na forma de
produzir e veicular conteddo. No entanto, encontramos limites nesse processo
democratizante. De acordo com o Midia Dados 2019'7, a televiséo aberta segue sendo
0 meio de midia com maior indice de penetracéo no total da populacéo brasileira.

Segundo uma pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2020, uma em cada quatro pessoas no Brasil ndo tem acesso
a internet.’® Em nimeros totais, isso representa cerca de 46 milhdes de brasileiros
gue ndo acessam a rede. Nesse sentido, algumas questdes se apresentam: quem sao
as reais consumidoras dessas novas representacées corporais? Até onde 0s novos
modelos de corpo feminino alcangam as mulheres brasileiras de um modo geral? Este
estudo ndo pretende discutir tais questdes de maneira aprofundada, mas € preciso
considerar os devidos recortes quando se procura analisar o consumo midiatico.

Retomando o conceito de reflexividade, proposto por Franca (2005),
percebemos que o0s tensionamentos sociais sado capazes de produzir novas
representacdes, que acabam por impactar um maior nimero de pessoas, gerando
ainda mais tensionamentos sociais. Em uma légica de constante circulacdo de
imagens, percebe-se a também constante transformacao da sociedade, que se reflete
na midia e é por ela representada.

Os novos modelos de representacdo corporal propostos por criadoras de
conteudo, por ilustradoras e também pelo publico geral que utiliza as ferramentas
digitais, fazem parte do conjunto de “imagens que criam identidades; imagens que
problematizam e promovem uma releitura da realidade: imagens que ajudam a mudar
a realidade e o mundo” (FRANCA, 2005, p.19).

17 Midia Dados 2019. Disponivel em: https://www.gm.org.br/midia-dados-2019. Acesso em 05/09/2020.
18 Um em cada 4 brasileiros ndo tem acesso & internet. Disponivel em: https:/bit.ly/2T1ErRt. Acesso
em: 05/09/2020.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo pretende responder o seguinte problema de pesquisa: como
mulheres ilustradoras que trabalham a tematica do corpo em suas producdes
artisticas percebem as relacées de consumo midiatico de representacdes do corpo
feminino? Norteado por esta questdo, o objetivo geral, apresentado previamente na
introducéo do trabalho, visa compreender como as representacdes midiaticas do
corpo feminino permeiam as vivéncias de mulheres, a partir da perspectiva de
ilustradoras que versam sobre a teméatica do corpo em suas producdes artisticas.

A pesquisa caracteriza-se como exploratoria, pois converge com a descricao
proposta por Gil (2008), a qual percebe que este viés de pesquisa pretende
desenvolver, esclarecer e modificar determinados conceitos e ideias. O autor também
salienta que este tipo de pesquisa apresenta menor rigidez no planejamento, deixando
abertas as possibilidades que se apresentam a partir da coleta de dados. A pesquisa
exploratdria pretende, portanto, “proporcionar visao geral, de tipo aproximativo, acerca
de determinado fato” (GIL, 2008, p.27).

O método utilizado na pesquisa se caracteriza como qualitativo. Segundo
Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa qualitativa leva em conta o dinamismo presente
nas relacdes estabelecidas pelos sujeitos, bem como a subjetividade, que pode ser
acessada a partir de uma imerséao profunda, inacessivel através de analises pautadas
por numeros. Para observarmos as percepcdes de mulheres a respeito da
representacdo do corpo feminino na midia, foi necessario tal aprofundamento, capaz

de viabilizar a interpretacdo de fenbmenos.

A utilizacdo desse tipo de abordagem difere da abordagem quantitativa pelo
fato de ndo utilizar dados estatisticos como o centro do processo de anélise
de um problema, néo tendo, portanto, a prioridade de numerar ou medir
unidades. Os dados coletados nessas pesquisas sdo descritivos, retratando
0 maior nimero possivel de elementos existentes na realidade estudada.
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 70)

Alguns procedimentos subsidiaram a coleta de dados, com a finalidade de
contemplar os objetivos especificos da pesquisa: mapear o consumo midiatico de
mulheres ilustradoras que trabalham a tematica do corpo, perceber como séo as
relacdes que essas mulheres estabelecem com seus proprios corpos, observar as

percepcdes dessas mulheres quanto as representacdes do corpo feminino na midia
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e, por fim, analisar a constru¢ao dos trabalhos de ilustragdo e a forma como o corpo
€ representado nessas producoes.

A pesquisa bibliografica foi imprescindivel na fase da construcdo dos capitulos
tedricos, para contextualizar a tematica de maneira abrangente, concedendo o teor
cientifico as analises realizadas posteriormente. Sua principal vantagem esti
relacionada justamente com a possibilidade de se investigar fenbmenos com maior
amplitude do que se levado em conta apenas o conteudo coletado diretamente (GIL,
2008).

A pesquisa documental também foi utilizada para consolidar o aporte tedrico
da monografia. Segundo Gil (2008), esse procedimento se vale “de materiais que nao
receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de
acordo com os objetivos da pesquisa” (GIL, 2008, p.51). Os documentos analisados
podem ser tanto documentos oficiais quanto reportagens de jornal, cartas, filmes,
fotografias, gravacoes, etc. Neste caso, realizamos a analise de algumas imagens
veiculadas em revistas, televisao e redes sociais, selecionadas através da delimitacéo
de eixos tematicos, a fim de observar a construcdo das representagdes do corpo
feminino na midia brasileira ao longo das Ultimas décadas.

O procedimento de estudo de campo, por sua vez, foi empregado durante o
processo porque seu objetivo esta relacionado com o aprofundamento de questdes,
de maneira flexivel, permitindo inclusive a reformulacdo de premissas no decorrer da
pesquisa (GIL, 2008). Este procedimento conversa com os objetivos do trabalho, pois
se propde a estudar determinado “grupo ou comunidade em termos de sua estrutura
social, ou seja, ressaltando a interacdo de seus componentes” (GIL, 2008, p.57).
Sendo assim, quando buscamos analisar as percepcdes de mulheres ilustradoras, o
estudo de campo fornece 0s insumos necessarios.

Durante o estudo de campo, foi utilizado o procedimento de entrevista em
profundidade semi-aberta. A entrevista em profundidade é conceituada, de acordo
com Jorge Duarte (2005), como uma “técnica qualitativa que explora um assunto a
partir da busca de informacgdes, percepcdes e experiéncias de informantes para
analisa-las e apresenta-las de forma estruturada” (DUARTE, 2005, p.63). Tal método
busca por intensidade nas respostas e leva em conta as experiéncias subjetivas dos
participantes.

A escolha pelo modelo de entrevista semi-aberta se deve a sua estrutura

composta por uma matriz de origem e por um roteiro de questdes-guia, que tem a
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funcdo de direcionar a conversa para 0os caminhos de interesse, considerando
também as novas hipoteses que surgem durante o processo. O modelo é vantajoso
por permitir a criagdo de “uma estrutura para comparagao de respostas e articulagao
de resultados, auxiliando na sistematizagéo das informagdes fornecidas por diferente
informantes” (DUARTE, 2005, p.67).

Para a selecdo das participantes entrevistadas, elaboramos uma lista inicial a
partir do mapeamento de perfis de ilustradoras na rede social Instagram. Além disso,
realizamos uma consulta na plataforma Mulheres llustradoras!® e acrescentamos
alguns nomes a primeira listagem. Os critérios pré estabelecidos levaram em conta
identidade de género, visto que buscavamos participantes que se percebessem
enquanto mulheres, e a presenca marcante de imagens do corpo feminino nos
trabalhos de ilustragéo.

Ademais, procuramos contemplar uma diversidade em relacdo aos perfis
corporais, levar em conta recortes raciais e também buscar mulheres brasileiras
residentes em diferentes localidades, a fim de trazer maior diversidade de resultados
frente a uma sociedade tdo plural quanto a que encontramos em nosso pais. De
acordo com Bauer e Gaskell (2002), a representatividade da amostra € muito
importante para que o estudo de uma parte seja capaz de fornecer um referencial
seguro para o todo.

Segundo Duarte (2005), em relacdo a amostra na pesquisa qualitativa, temos
de nos atentar mais a capacidade que as fontes possuem de conceder informacdes
relevantes e confiaveis do que a busca por uma quantidade expressiva de
informantes. Tendo isso em vista, concluimos que realizando seis entrevistas teriamos
um material significativo, capaz de atender aos critérios de representatividade e
abranger os objetivos inicialmente propostos.

O contato com as possiveis entrevistadas se iniciou através de mensagens no
Instagram, por ser esta a plataforma mais utilizada por elas para divulgagéo de seus
trabalhos. Ao total, doze mulheres foram contatadas ao longo do processo, sendo que
guatro delas ndo retornaram o contato e duas retornaram com resposta negativa,
alegando falta de disponibilidade em relacdo ao tempo, mas agradecendo o convite.

As seis mulheres que concordaram em participar da pesquisa foram

extremamente receptivas e demonstraram grande interesse pela tematica. Para dar

19 plataforma Mulheres llustradoras. Disponivel em: https://www.mulheresilustradoras.com.br/. Acesso
em: 12/09/2020.
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continuidade ao contato, foram coletados os enderegos de e-mail das participantes
para realizacdo do agendamento das entrevistas, que foram planejadas conforme
compatibilidade de data e horario entre as participantes e a pesquisadora.

O roteiro para entrevistas foi arquitetado a partir de assuntos mais abrangentes,
relacionados com as vivéncias pessoais das entrevistada em relagéo aos seus corpos,
e afunilado na direcdo de questdes mais especificas, relacionadas com o consumo
midiatico e com a producao de imagens através do trabalho artistico. Segundo Duarte
(2005), uma questao proposta para uma entrevista semi-estruturada pode ser dividida
em duas e outras questdes podem ser reunidas em uma Unica, sendo natural que o
pesquisador inicie com um roteiro e finalize o processo com uma nova versao deste.

O roteiro utilizado durante as entrevistas pode ser encontrado a seguir:

Quadro 1 - Roteiro para entrevista

ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Mapeamento de perfil

Nome:

ldade:

Cidade:

Género:

Atua profissionalmente com outras atividades além da ilustracao?
Conte um pouco de sua histéria como ilustradora.

Vivéncia e percepcao sobre o préprio corpo, enquanto mulher

1. Como é sua relacdo com seu corpo? Vocé se sente confortdvel com essa
relacdo? Ela sofreu alguma mudanca ao longo da sua vida?

2. Vocé ja se sentiu desvalorizada ou supervalorizada socialmente por conta de
seu corpo?

3. Na sua concepcdo, o0 que é cuidar do corpo? Vocé cultiva algum habito de
cuidado com o corpo?

4. Jafez algum tipo de procedimento estético ou cirurgia plastica? Se sim, qual?

Analise sobre o préoprio consumo midiatico

5. Quais 0s meios que vocé utiliza para consumir conteudo midiatico?
Televisao, revistas, plataformas digitais...

6. Quais séo os conteudos que vocé consome? Filmes, séries, novelas, canais
no Youtube...

7. Quanto tempo, aproximadamente, vocé utiliza do seu dia para consumir
esses conteudos midiaticos?
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8. Vocé percebe alguma mudanca em seu consumo de conteddos midiaticos
nos ultimos anos?

Percepcdao sobre as representacdes midiaticas

9. Qual a sua opinido sobre 0 modo como o corpo feminino é representado na
midia? Como sao 0s corpos que Vocé vé?

10.Vocé se sente representada por essas imagens de corpos? Se sente
representada por imagens de alguém em especifico?

11.Vocé se lembra de algum exemplo da midia onde o corpo feminino foi mal
representado? E de um exemplo de uma representacdo bem executada?

Percepcdo sobre a propria producao de representacdes, através da
ilustracéo

12.Quando vocé ilustra corpos femininos, o que vocé procura representar?

13.Vocé percebe alguma influéncia do que vocé consumiu na midia ao longo da
sua vida (filmes, novelas, publicidade) nas suas ilustragbes?

14.De onde vocé acredita que vém as referéncias que vocé utiliza quando
representa corpos femininos em suas ilustracbes?

15.0 que esta imagem selecionada representa em relacdo ao seu trabalho?
Como ela conversa com a sua compreensao do corpo feminino?

Fonte: elaborado pela autora (2020)

As entrevistas foram realizadas através de videoconferéncias, por intermédio
da plataforma digital Google Meet, entre os dias 14 e 25 de setembro de 2020. Esta
escolha se deu em funcao do periodo de pandemia do Covid 19, bem como em funcao
da opcdao de entrevistar mulheres brasileiras residentes em diferentes estados do pais
e também em Portugal. As gravacfes foram utilizadas como instrumentos de coleta
de dados, pois possibilitam “o registro integral e literal. (...) O gravador possui a
vantagem de evitar perdas de informacé&o, minimizar distorcées, facilitar a conducéo
da entrevista” (DUARTE, 2005, p. 76).

Devido as caracteristicas da pesquisa, a identidade das participantes ndo pode
permanecer no anonimato, visto que as ilustradoras versaram sobre suas producdes
artisticas individuais e permitiram o uso de uma de suas ilustracbes como material
para analise. Todas as entrevistadas foram previamente informadas das condi¢des da
entrevista, por meio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice A),
e manifestaram concordancia através de assinatura. A partir do material coletado
durante as gravagoOes, foi realizada a transcricdo das entrevistas para auxiliar no

processo analitico.
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A analise foi estruturada com base na elaboracdo de categorias norteadoras.
De acordo com Rosalia Duarte (2004), esta divisdo € comumente utilizada na
realizacao de analises e consiste em “fragmentar o todo e reorganizar os fragmentos
a partir de novos pressupostos” (DUARTE, 2004, p.221). A interpretacdo destes
fragmentos tem como objetivo formular hipoteses explicativas a respeito do problema
gue se pretende estudar, exigindo uma articulacdo entre as unidades de sentido a
partir das categorias propostas (DUARTE, 2004).

As categorias de andlise podem ser concebidas antes da realizacdo das
entrevistas, levando em conta referéncias tedrico/conceituais, ou podem emergir no
momento da analise, caso o pesquisador identifique determinados contetdos que se
reiteram no discurso dos entrevistados (DUARTE, 2004). Na pesquisa em questao, as
categorias foram elaboradas a partir da estrutura do roteiro concebido previamente.
Assim, foi possivel direcionar a analise para que esta conversasse com 0S conceitos
abordados nos capitulos anteriores, seguindo a légica do roteiro elaborado com o

intuito de contemplar os objetivos centrais que o trabalho se propde a explorar.
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5 MULHERES ILUSTRADORAS E SUAS PERCEPCOES SOBRE O CORPO
FEMININO NA MIDIA

“Nunca pinto sonhos nem pesadelos.
Pinto a minha prépria realidade.”
Frida Khalo

Com a intengédo de averiguar 0s atravessamentos que acontecem entre as
representacdes midiaticas e as vivéncias de mulheres em um panorama geral,
selecionamos o recorte composto por mulheres ilustradoras, a fim de possibilitar a
analise do ciclo completo de producdo e consumo de imagens referentes ao corpo
feminino. As analises subsequentes advém das entrevistas realizadas com Marina,
Fernanda, Paula, Karymy, Carolina e Vanessa. Construimos, portanto, uma relacéo

entre os dados iniciais das entrevistadas, com a finalidade de facilitar a compreenséo

da analise.
Quadro 2 - Informacdes sobre as entrevistadas
Nome Idade Cidade Etnia Seguidores
Instagram?°
Marina 25 anos Lisboa Branca 1.902
Fernanda 31 anos Curitiba Negra 8.093
Paula 29 anos Rio de Janeiro Branca 18,4k
Karymy 26 anos Sorocaba Branca 3.259
Carolina 23 anos Santo André Branca 7.482
Vanessa 34 anos Séo Paulo Negra 32,6k

Fonte: elaborado pela autora (2020)

Marina Panerai tem 25 anos, vive em Lisboa e atua profissionalmente como
ilustradora, designer e tatuadora. Graduada em moda e em design gréafico, encontrou
o caminho da ilustracdo apdés a realizacdo de um intercambio em Lisboa, onde teve
uma disciplina de ilustracdo que Ihe mostrou essa possibilidade mais diretamente.

Atualmente, faz mestrado voltado para a area da moda e também abre seu caminho

20 seguidores no Instagram. Acesso em: 04/10/2020.
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na criacdo de historias em quadrinhos. Utiliza seu Instagram como principal plataforma
de divulgacéao de seu projeto de ilustracdo intitulado No Soy Tu Baby, no qual aborda
a tematica do corpo a partir da ideia de desconstrucao de padrdes.

Fernanda Rodrigues mora em Curitiba e tem 31 anos. Trabalha exclusivamente
com ilustracdo e conta que sempre esteve inserida no mundo da arte e do desenho.
Entendeu sua profissdo como uma possibilidade quando conheceu seu cunhado, que
trabalhava na area. Encontrou dificuldades quanto ao mercado para mulheres
ilustradoras na sua cidade, mas passou a estudar ferramentas de ilustracdo digital,
comecgou a receber convites para participacdo em feiras, a expor sua arte no
Instagram e a realizar trabalhos para agéncias. Representa nas ilustracdes, com
bastante sensibilidade, suas vivéncias enquanto mulher negra.

Paula Cruz tem 29 anos, nasceu em Niteréi mas sempre viveu na cidade do
Rio de Janeiro. Se intitula como designer grafica e ilustradora, mas transita entre
diversos campos de atuacdo, como o da direcdo de arte, da animacdo e do
audiovisual. Conta que para além do gosto pelo desenho, sempre teve o desejo de
construir narrativas associadas as suas imagens. Cursou design e estudou na
Holanda como intercambista do Ciéncias Sem Fronteiras, onde teve disciplinas
voltadas para ilustracéo e descobriu as possibilidades da area. Trabalhou em estudios
e editoras, até que comecou sua jornada como freelancer e passou a dedicar grande
parte do seu tempo para os trabalhos com ilustracdes.

Karymy Goncalves tem 26 anos, nasceu em S&o Paulo, mas mora em
Sorocaba. Quando se descreve, ressalta a importancia de falar sobre sua
bissexualidade, sendo esta uma tematica bem presente em sua vida e em sua arte.
Formada em publicidade, trabalha exclusivamente com ilustracdo ha pouco tempo.
Trabalhou também em uma produtora de filmes, produzindo telas para animacao,
projetos de design e de publicidade. Comecou com o desenho de letras, mas sempre
teve interesse em desenhar figuras femininas. Passou a se entender como artista
guando comegou a expor seus trabalhos na internet e nas feiras de arte. Atualmente,

atua de forma autdnoma e percebe a si mesma como sua propria empresa.

Eu falo que existem dois tipos de empoderamento para a gente, enquanto
mulher e artista. O nosso empoderamento pessoal, da nossa vida, do nosso
visual, de quem a gente é, do nosso corpo. E 0 nosso empoderamento
enquanto artista, porque tem um caminho muito longo até a pessoa perguntar
“qual a sua profissdo?” e vocé falar “eu sou artista”, com a boca cheia, sabe?
“Eu sou artista”. (Karymy Gongalves, 26 anos)
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Carolina Sartori mora em Santo André, no ABC Paulista, e tem 23 anos.
Formada em animacdéo, trabalhava em um estudio, mas hoje atua exclusivamente
como ilustradora. Desde muito nova tinha proximidade com o desenho e costumava
desenhar personagens da televisdo. Fez curso de desenho durante a infancia e
escutou muitas falas desanimadoras, que |Ihe faziam desacreditar na possibilidade de
ganhar a vida com essa profissdo. Aos 16 anos passou a dar aulas na escola que
frequentava, mas sofreu com a misoginia e a desvalorizacéo de seu trabalho enquanto
mulher. Encontrou oportunidades no mercado editorial e passou a utilizar a internet
como maior ferramenta para expor seu trabalho e conquistar seu espaco.

Vanessa Ferreira tem 34 anos, mora na cidade de S&o Paulo, é formada em
Visual Merchandising, em Design de Interiores e tem dez anos de experiéncia no
mercado publicitario como diretora de arte. Percebeu que este mercado nao lhe
atendia enquanto criativa negra, pois estava sempre entrando nos espacos como
assistente, sem perspectiva de crescimento, por mais que tivesse todo o potencial e
0 conhecimento necessario.

Continuei naquele espago para tapar um buraco de representatividade,
ganhando um terco do que se pagava para as pessoas executando a mesma
fungéo que eu, mas que ndo tinham nem metade da qualificacdo que eu tinha.
Entendi que, depois de 10 anos, o mercado ndo ia mudar e agora eu tb

construindo um outro mercado, t6 trabalhando com pessoas que consigam
entender quem eu sou enguanto criativa. (Vanessa Ferreira, 34 anos)

Vanessa sempre desenhou, mas também trabalhou e estudou muito para
desenvolver habilidades relacionadas com diversas ferramentas artisticas. Se formou
em areas correlatas ao desenho e passou muito tempo se preparando para direcionar
seu caminho para a ilustracdo, que sempre foi seu sonho. Adquiriu bagagem o
suficiente para ter a firmeza de romper com o mercado tradicional e criar de seu
proprio caminho. Assim como as demais entrevistadas, passou a utilizar a internet
como meio de divulgacdo. Em seu projeto, intitulado Preta llustra, fala sobre ilustracéo,
sobre a pauta dos criativos negros no mercado de trabalho e também fecha contratos
com grandes marcas para trabalhar como influencer.

Nos préximos subcapitulos, analisaremos as principais questdes suscitadas ao
longo das entrevistas, levando em conta os trés eixos centrais que compdem o roteiro
proposto: vivéncias do corpo feminino, consumo de representagdes midiaticas e

construcéo de novas representacdes. Com a finalidade de contemplar os objetivos da
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pesquisa, realizaremos uma comparagao entre as respostas das participantes e uma

integracao de suas falas com as teorias anteriormente abordadas.

5.1 Vivenciando o corpo feminino

De maneira mais abrangente, iniciamos as entrevistas com alguns
guestionamentos a respeito da percepcdo das participantes em relacdo aos seus
préprios corpos, levando em consideracao suas vivéncias enquanto mulheres.

Quando questionada sobre sua relagdo com seu corpo, Marina considera que
tem, na maioria dos dias, uma boa relacdo. Conta que durante a adolescéncia, por
outro lado, construiu uma relacéo ruim com a propria imagem. Em decorréncia de um
aumento de peso, sofreu bullying na escola e passou por problemas com relagédo a
alimentacao, que se aproximavam de disturbios alimentares.

Retomando as ideias de Rachel Moreno (2008), abordadas ao longo da
pesquisa, podemos considerar que o grande numero de casos de transtornos
alimentares que ocorrem entre as jovens possui grande relacdo com a légica de
producéo de imagens corporais, capazes de moldar valores e cristalizar modelos de
felicidade. A autora salienta que o desejo em alcancar uma “imagem corporal
satisfatéria” esta vinculado a adequacgao aos padrdes estéticos, determinados por
cada época.

Marina observa, j& neste momento inicial de conversa, que o desenvolvimento
de sua relacdo positiva com o proprio corpo, em sua opinido, esta atrelado ao seu
consumo de imagens de corpos que fogem do ideal de beleza socialmente imposto.
Ela também percebe a relacdo de seus desenhos com as mudancas de perspectiva
gue tem sobre si mesma.

Eu ndo sei exatamente quando eu fiz as pazes com o meu corpo, mas néo
faz muito tempo. Inclusive, acho que foi em 2018 que eu voltei a usar biquini.
Esse é um marco que eu tenho bastante, porque antes disso eu ndo me sentia
confortavel assim, dessa forma, e eu acho que tem bastante relacdo com o
que eu comecei a consumir, de imagens de mulheres e eu mesma

desenhando. Eu acho que foi uma construgéo que veio a partir disso. (Marina
Panerai, 25 anos)

Fernanda descreve sua relagcdo com o corpo como saudavel, mas ndo se
considera plenamente bem resolvida com todas as questdes que a envolvem. Conta

gue sente um incdBmodo quando o assunto é mostrar o corpo em fotos ou videos, que
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prefere ndo aparecer de biquini nas redes sociais, por exemplo. Viveu uma mudanga
corporal intensa entre adolescéncia e vida adulta, pois parou de jogar futebol, perdeu
massa muscular e passou por um processo de emagrecimento que gerou
estranhamento nos membros de sua familia.

Fernanda relata que, por vezes, seus familiares consideram sua aparéncia
distante de uma “normalidade”. “Por ser muito magra, as pessoas acham que eu sou
doente. Sempre tem essa linha de recorte do que é normal, do que é o certo”
(Fernanda Rodrigues, 31 anos). Podemos relacionar esta fala com a percepcgao de
Foucault (1999) sobre o conceito de anormalidade. O corpo anormal destoa do modelo
de corpo ideal dentro da sociedade capitalista, que deve ser produtivo, porém
submisso. Portanto, este corpo ndo deve ser gordo demais, nem magro demais. Ele
deve corresponder a um padréo inatingivel, que o mantera sob eterna vigilancia.

Arelacdo de Paula com seu corpo, atualmente, é vista de forma tranquila, como
um processo de reconhecimento. No entanto, durante sua puberdade, Paula viveu
situacOes desagradaveis relacionadas com os olhares masculinos. Seu corpo passou
por um desenvolvimento precoce e comegou a ser visto de forma sexualizada, o que
Ihe causava sentimentos de constrangimento e vergonha.

Somente aos 18 anos, Paula passou a compreender sua existéncia enquanto
mulher como algo positivo: “durante muito tempo eu tive uma repulsa por esse lado
feminino, ou por usar coisas femininas, porque eu pensava que estaria muito
vulneravel” (Paula Cruz, 29 anos). Paula também conta que seu estirdo de
crescimento Ihe trouxe algumas estrias, o que foi uma grande questao por um tempo,
mas que hoje ela enxerga como parte de sua historia, como uma espécie de
assinatura corporal.

Karymy, assim como Fernanda, utiliza o termo “saudavel” para descrever a sua
relacdo com o corpo. Porém, ela conta sobre uma grande mudanca nessa relagéo,
gue aconteceu quando parou de tomar pilula anticoncepcional por conta de um cisto
na mama. Neste processo, precisou fazer uma cirurgia e ficou com uma cicatriz. Até
0S 22 anos, viveu sem espinhas e sem maiores alteracdes de peso. Sem o0 uso da
pilula, passou a sentir a oleosidade da pele, as altera¢cées no corpo, o ganho de peso
e as mudancas no ciclo menstrual. Em meio a isso, passou por um processo de
entendimento sobre o feminismo.

Eu fui empoderando aquilo, a sentir a minha menstruagéo, a entender como
ela funcionava, a lidar com uma cicatriz no meu corpo que para mim,
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enquanto mulher, poderia ser algo super relevante, sabe, ter uma cicatriz na
mama... E nada disso foi tdo pesado, porque eu comecei a ter contato com
outras mulheres reais e a entender que 0 meu corpo nao precisa de coisas
que ndo sao propriamente dele. (Karymy Gongalves, 26 anos)

Carolina expde sua relagéo atual com o corpo de forma diferente das demais.
Conta que vive em um constante embate, que vem tentando fazer as pazes com seu
corpo nos ultimos anos. Cita o bullying como algo presente na infancia, relacionado
com seu peso, com o fato de que era maior e mais alta que as demais meninas. Tais
situagbes lhe causaram muita inseguranca e, posteriormente, desconforto nas
relacbes sociais. A familia também aparece como fator determinante para a
construgcado de sua percepgao corporal: “eu cresci com 0s meus pais, minha familia,
me obrigando a fazer dieta. Eu venho de uma familia muito gordofébica, entdo aqui o
pavor a gordura € muito grande” (Carolina Sartori, 23 anos).

Carolina conta que sua relacdo com a comida é complicada, acompanhada
pelo sentimento de culpa, mas que a terapia e 0s movimentos sobre aceitacdo nas
redes sociais vém influenciando positivamente seu processo. Hoje, Carolina busca
tratar seu corpo de forma saudavel, sendo sua viséo de salude muito mais relacionada
com o cuidado de si do que com a perda de peso. Ela percebe que “magreza néo &
igual a saude. Igual a saude € vocé saber se cuidar. Hoje em dia, eu foco mais nisso
de tentar aprender a cuidar do meu corpo sem pensar se ele é gordo, magro, maior,
menor” (Carolina Sartori, 23 anos).

Ao contar sobre sua relacdo com o corpo, Vanessa salienta o fato de que a
construcdo de sua autoestima e de sua autoconfianca foi pautada pela década de 90,
dentro do universo offline. Em sua viséo, isso Ihe protegeu de uma série de violéncias
relacionadas com as interagdes na internet. No ambiente escolar, enquanto mulher
negra, foi discriminada por conta de seu cabelo, por exemplo. Mas essas questdes
ficavam mais reservadas as escolas devido a auséncia dos ambientes digitais.

Vanessa conta que néo sofreu com a hipersexualiza¢g&o de seu corpo enquanto
crianca. Ao contrario de Paula, por exemplo, ela passou por um desenvolvimento
tardio. Essa espera, de algum modo, também Ihe causou sofrimento. Quando seu
corpo de fato se desenvolveu, ele se encaixou nos padrdes socialmente aceitos e
Vanessa se percebeu enquadrada em um perfil no qual suas capacidades intelectuais

estavam sendo subjugadas.

Eles chamam de mulata exportacdo. De todos os arquétipos, de todas as
coisas que eles colocam a gente, nés enquanto mulheres negras, eu ainda
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aconteci em um espaco muito mais seguro. S6 que isso tira também a minha
voz enquanto mulher inteligente, capaz de tomar as préprias decisées, de
sobreviver sozinha. E quase que a preta burra, sabe? “Vocé é linda,
maravilhosa, mas fica quietinha ai”. (Vanessa Ferreira, 34 anos)

Hoje, Vanessa se vé segura e confortavel consigo mesma. Reconhece que a
adequacao de seu corpo a determinados padrdes estéticos Ihe proporcionou certa
visibilidade e acesso a oportunidades que ndo estariam disponiveis caso estivesse
fora de um perfil socialmente visto como adequado.

Tendo em vista as diferentes vivéncias relatadas pelas seis mulheres
entrevistadas, podemos fazer algumas analises iniciais. Duas delas, Marina e
Carolina, citam o bullying na infancia como um fator marcante, relacionado com o peso
acima dos padrbes. Vanessa também traz experiéncias semelhantes quanto ao
ambiente escolar, mas sob a 6tica de seu recorte racial e ndo por conta de seu peso.

Marina e Carolina compartilham, também, histérias de relacbes complicadas
com a alimentacdo. Podemos relacionar essa questdo com as ideias exploradas
anteriormente por Naomi Wolf (2019). Segundo a autora, a construcdo da
problemética entre as mulheres e a alimentacdo emerge como forma de controle sobre
o progresso feminino, sendo que a “restricdo caldrica prolongada e peridédica € um
meio de desarmar essa revolugao” (WOLF, 2019, p.273).

Um ponto em comum entre a fala de Fernanda e de Carolina diz respeito ao
modo como os olhares e opinides de familiares interferem em suas relagdes com seus
corpos. Fernanda diz que algumas atitudes da familia fazem com que ela tenha menos
autonomia de mostrar seu corpo, por ser considerada muito magra. Carolina, por sua
vez, sentiu a repressao familiar sobre seus habitos alimentares, com a imposi¢céo de
dietas, o que impactou em sua visao de si mesma: “até hoje, mesmo quando eu
emagreco, eu ainda nao consigo me ver como uma mulher magra. Eu acho que se eu
perder 50 kg amanha eu nao consigo me ver como uma mulher magra” (Carolina
Sartori, 23 anos).

Paula relata que sofreu com a hipersexualizacdo no final de sua infancia,
enquanto Vanessa conta que nao viveu essa situacédo, mas que teve problemas com
a demora de seu desenvolvimento corporal. Ambas as situagcbes, desenvolvimento
precoce e tardio do corpo, aparecem como desconfortaveis e negativas na visao das

entrevistadas.
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A palavra “saudavel’” é utilizada por Fernanda, Karymy e Carolina para
descrever a relacdo que tém ou que gostariam de ter com seus corpos. De acordo
com Lupton (2000), no periodo historico posterior a industrializacéo, a saiude passou
a ser vista como uma meta a ser atingida, que envolvia uma série de restricdes. A
gordura aparecia como sinal de falta de disciplina enquanto o corpo magro passava a
ser exaltado. Este modelo utilizava o discurso da liberdade e da autonomia para
cercear, principalmente, os corpos femininos.

Percebemos que as trés entrevistadas refletem sobre isso ao longo de suas
falas, formulando um entendimento sobre o conceito de salude que vai além da visdo
reducionista que vincula o corpo saudavel a magreza: “hoje eu entendo que a minha
relacdo é muito saudavel. Eu ndo me preocupo com emagrecimento, mas eu me
preocupo em ter o meu corpo saudavel” (Karymy Gongalves, 26 anos).

Trés entrevistadas, neste momento, relacionam o processo de aceitacao
corporal com elementos externos: Marina percebe a influéncia do seu consumo de
imagens de mulheres diversas, Karymy vé o estreitamento da sua relagdo com o
feminismo como ponto importante e Carolina enxerga os movimentos das redes
sociais como determinantes.

Dentre as questdes corporais citadas pelas entrevistadas, podemos elencar o
aumento e a diminuicdo do peso, além da presenca de estrias, cicatrizes e espinhas.
Levando em conta os varios recortes encontrados nas vivéncias destas mulheres,
podemos concluir que todas demonstraram, em algum nivel, insatisfacdo em relacéo
a aparéncia no decorrer de suas historias.

Quando questionadas a respeito do sentimento de desvalorizacdo e de
supervalorizacdo de seus corpos sob a otica da sociedade, todas as entrevistadas
consideram estar em ambas as posi¢des. Marina conta que, durante a adolescéncia,
via seu corpo sendo desvalorizado pois ndo se enquadrava em um padrao estético.
Atualmente, percebe a supervalorizagdo de seu corpo enquanto mulher brasileira
vivendo no exterior. Ela enxerga a vinculagcdo de sua nacionalidade com a
hipersexualizacdo, o que vai ao encontro das ideias abordadas por Kajihara (2010). A
autora observa o modo como propagandas do proprio governo brasileiro foram
capazes de reforgar estereotipos que objetificam os corpos de mulheres brasileiras no
imaginario social.

Fernanda, por sua vez, percebe a supervalorizacédo de seu corpo no setor da

moda, tendo inclusive recebido convites para modelar devido ao seu perfil de corpo
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magro. Por outro lado, observa uma desvalorizacdo que parte de pessoas com quem
convive no cotidiano, que consideram sua magreza anormal: “é uma coisa que esta
sempre em contradicdo, sempre uma batendo de frente com a outra, e eu ali no meio”
(Fernanda Rodrigues, 31 anos).

Paula discorre sobre a valorizagcdo do seu corpo enquanto mulher branca e
magra, tanto no ambito das relacdes pessoais quanto profissionais. Ela percebe que
tem mais facilidade dentro dessas relacfes do que suas amigas que nao compartilham
das mesmas caracteristicas fisicas. Paula percebe o0 quesito desvalorizacao
diretamente relacionado ao seu género, atrelado ao fato de ser mulher.

Eu acho que meu corpo, quando ele é desvalorizado, é porque eu sou mulher.
E que se eu fosse uma mulher negra, seria mais desvalorizado ainda. E ai
ndo entra no sentido de ser feia ou bonita, é no sentido de tipo assim, cara,
néo te respeito porque vocé é mulher. (Paula Cruz, 29 anos)

Assim como Paula, Karymy também observa seus privilégios enquanto mulher
branca e dentro dos padrées. No ambiente das redes sociais, nota um maior nimero
de curtidas em fotos onde o corpo é exposto de forma mais explicita. No entanto,
mesmo sendo uma mulher magra, fala da desvalorizagéo de seu corpo que, de acordo
com olhares externos e primordialmente masculinos, ainda néo € visto como ideal de

beleza.

Se vocé é muito magra. seu corpo ndo é ideal. Se vocé é magra mas vocé
tem um pneuzinho, seu corpo também néao ¢é ideal. Se vocé usa 40, “poxa eu
tinha que ser 36!”. Se a gente for seguir um padrdo masculino, um padréo
que estabelece o patriarcado, que faz a gente se sentir fraca a qualquer
momento, NOSSO corpo nunca vai ser satisfatdrio. (Karymy Gongalves, 26
anos)

Carolina relata que, na maior parte do tempo, sente que a desvalorizacdo esta
ligada ao seu peso. A valorizacdo, por sua vez, € percebida somente nos momentos
em que perde peso: “as pessoas falam “nossa, vocé é tdo bonita, perdeu peso”. Ai eu
sinto uma certa valorizagdo. Ndo é uma supervalorizacéo, de estar no padréo. E estar
caminhando para um padréo que as pessoas acham que é o melhor e receber elogios
por isso” (Carolina Sartori, 23 anos).

Vanessa ressalta que o corpo da mulher negra € ausente nos espagos, muito
limitado dentro do imaginario social, vinculado a certos esteredtipos e,
consequentemente, desvalorizado. Em sua visao, essa desvalorizacdo se perpetua

gquando os esteredtipos sdo rompidos e as mulheres comecam a ter voz. Uma
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valorizacdo relativa acontece quando, nestes corpos femininos, incidem
caracteristicas ligadas a passividade e ao silenciamento.

Quatro entrevistadas abordam a relacdo entre o corpo e o ambiente de trabalho.
Paula e Karymy, como mulheres brancas, reconhecem suas posicoes privilegiadas
nesse sentido. Fernanda considera que o corpo tem muita relacdo com as
oportunidades do mercado de trabalho. Enquanto mulher negra e magra, percebe que
a falta de espaco para mulheres negras que nao tem um corpo dentro dos padrbes &
ainda maior.

Vanessa, por sua vez, conta que frequentou espacos onde era a Unica pessoa
negra e que estava la enquanto mulher magra, bonita e silenciosa, sendo que sua
amiga negra e gorda “nem da porta passou”. Vanessa fala também sobre o
posicionamento de empresas que se ancoram na presenc¢a de um Unico corpo negro

com o intuito de levantar a bandeira da diversidade.

Quanto mais silenciosa eu for, quanto mais passiva eu for, mais espaco eu
terei. Porque eles vao poder falar sobre diversidade, dizer que séo diversos
e ter aquela negra calada, muda, do lado deles. Para levantar bandeira e dizer
“olha, ndo sou racista, sou uma empresa que trabalha com diversidade
porque eu tenho essa minha preta Unica aqui, ela é limpinha, ela é
cheirosinha, ela se porta bem, e vocés todos tém que ficar calados porque
esse é 0 meu selo anti racista”. (Vanessa Ferreira, 34 anos)

Podemos fazer um paralelo entre os relatos de Vanessa, de Fernanda e as
reflexdes propostas por Sueli Carneiro (2003), ja exploradas nesta pesquisa. A autora
aponta que o modelo estético de mulher, na sociedade brasileira, pressupde a
branquitude. Esta questdo acaba por impactar diretamente no ambito do trabalho. A
equivaléncia de oportunidades entre mulheres brancas e negras ndo € garantida
quando a “boa aparéncia” aparece como exigéncia e somente mulheres brancas se
enquadram neste ideal estético e comportamental.

Constatamos que todas as entrevistadas percebem seus corpos
desvalorizados em algum aspecto, portanto, € valido ressaltar que essa condicao se
faz muito presente ao longo do trajeto histérico das mulheres em um ambito geral.
Retomando a viséo de Silvia Federici (2017), vemos que o movimento das mulheres,
desde o principio, percebe o uso do corpo como ferramenta de domina¢do masculina
e de cerceamento da identidade feminina. Fazer com que mulheres se sintam
desvalorizadas € uma forma de controle social que pode ser percebida a partir de falas

das entrevistadas.
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Em relagdo a concepcgéo sobre cuidado com o corpo, constatamos diferentes
perspectivas a partir das respostas das participantes. Marina considera que cuidar do
corpo € ter um momento para si, tomar um banho demorado, hidratar o corpo e se
olhar no espelho como forma de autoconhecimento, fugindo da ideia de comparacao
com outros corpos. Além disso, enquanto tatuadora, ela considera a tatuagem como
forma de cuidado e de carinho com o corpo.

Trés entrevistadas, Paula, Karymy e Carolina, falam sobre alimentacéo
saudavel e exercicios fisicos enquanto cuidados com o corpo. Paula cita o boxe, a
danca e a pratica de alongamentos como habitos importantes. Karymy traz a yoga, a
meditacdo, a acupuntura e a alimentacdo sem carne vermelha como suas praticas.
Carolina e Paula consideram que o conceito da alimentacdo saudavel ndo esta
vinculado a restricdo alimentar e & magreza, mas sim a ideia de nutrir o corpo de forma
adequada.

Quatro entrevistadas, Fernanda, Karymy, Carolina e Vanessa, elencam a
atencdo a saude mental como forma de cuidado com o corpo. Fernanda considera
importante o cuidado psicoldgico para ndo se deixar afetar pelas redes sociais e pelo
mercado de trabalho. Karymy acredita que o cuidado com a mente precisa estar em
primeiro lugar, que ele esta vinculado com a capacidade de compreender 0s proprios

sentimentos e de escutar 0s sinais que o0 corpo apresenta.

Uma coisa que eu tenho aprendido dentro desse cuidado é entender a hora
de parar, porque as vezes nosso corpo pede para parar e a gente ignora. E
ai, ignorando isso, a gente ndo t4 cuidando de nada. N&do adianta a gente
comer bem, ndo adianta a gente fazer yoga, sendo que a gente nao ta
ouvindo o que o0 nosso corpo té falando. (Karymy Goncalves, 26 anos)

Carolina percebe que a terapia ajudou muito a melhorar sua relagdo com o
corpo e acredita que sua salude mental impacta diretamente na manutencdo de
habitos que considera saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos. Vanessa
ressalta que, para a mulher negra, o cuidado psicoldgico € urgente e esta relacionado
com a presenca de uma rede de apoio formada por outras mulheres negras, tanto
psicologas e terapeuras quanto amigas e colegas do mercado criativo.

Ademais, Vanessa salienta a importancia de compreender que o seu corpo lhe
pertence e merece ser cuidado: “a primeira coisa que a gente precisa aprender no

cuidado com o corpo €: como € que eu vou viver bem se eu nao aceito aquela forma
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em que eu estou no mundo? Ai isso passa também pelas mulheres trans, pretas trans,
de periferia” (Vanessa Ferreira, 34 anos).

O cuidado de si, segundo Foucault (1985), € um principio formador do sujeito e
de sua subjetividade. O conjunto de atitudes que comp®e esse cuidado pressupde um
trabalho com procedimentos e objetivos. Como exemplos, vemos os habitos de fazer
exercicios fisicos, de cultivar uma alimentacédo balanceada e de frequentar sessées
de terapia, que objetivam a manutencéo da saude.

A viséo das entrevistadas, de forma geral, reflete uma nocéo de cuidado de si
bastante atrelada a autonomia. De acordo com Lupton (2000), essa perspectiva
coloca a saude muito mais sob tutela do individuo do que de estruturas estatais. Os
relatos demonstram que existe um grande sentimento de responsabilidade entre estas
mulheres, que os habitos considerados saudaveis séo tarefas a serem cumpridas.

Na sociedade do consumo descrita por Bauman (2008), na qual as mulheres
acabam assumindo diversas responsabilidades, relacionadas tanto aos cuidados
domésticos quanto ao trabalho remunerado, a saude aparece como mais um elemento
a ser levado em conta. Estes elementos em conjunto, por vezes, acabam por
sobrecarregar os corpos femininos.

Por fim, as entrevistadas foram questionadas a respeito da realizacdo de
cirurgias plasticas ou procedimentos estéticos ao longo de suas vidas. Todas as
participantes afirmam néo ter realizado nenhuma cirurgia ou procedimento estético.
Como outras formas de intervencéo, Paula comenta sobre alisamento no cabelo e
Carolina cita a depilacao a laser.

Segundo a pesquisa da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS) exposta anteriormente, o Brasil € o pais que mais realiza cirurgias plasticas
no mundo. Percebemos, portanto, que o recorte composto por mulheres ilustradoras,
que trabalham a temética do corpo em suas producdes, ndo se enquadra
necessariamente no contingente de brasileiras que compdem estes dados.

Porém, trés entrevistadas, Karymy, Carolina e Vanessa, contam que a cirurgia
ja foi uma possibilidade em suas mentes. Karymy ressalta que nao vé da ma forma as
mulheres que realizam estes procedimentos, pois percebe que podem estar
relacionados com uma realizagdo pessoal. Também lembra de sua cirurgia para
retirada do cisto na mama como algo que lhe desmotivou a fazer qualquer tipo de

intervencdo com fins estéticos.
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No boom da bichectomia eu olhei e pensei: “nossa, sera?”. Ai eu falei: “nao,
eu acho que ndo”. Mas acho que tudo isso mudou depois da cirurgia da
mama, da retirada do cisto, porque eu pensei: “poxa, colocar silicone ou
alguma coisa do tipo, eu estaria disposta a passar por toda essa dor que eu
passei, por estética?” (Karymy Gongalves, 26 anos).

Levando em conta os diversos dados aqui analisados, podemos considerar
como contemplado o objetivo que visa perceber como sdo as relagcdes que as
mulheres ilustradoras entrevistadas estabelecem com seus préprios corpos. Entre
semelhancas e diferencas, todas as participantes refletem sobre suas relacées,
atravessam mudancas comportamentais e reelaboram pensamentos sobre si e sobre

a sociedade.

5.2 Consumindo representacdes midiaticas

Tendo em vista 0 panorama inicial apresentado, partimos para a observagao
do entrelacamento entre as vivéncias das entrevistadas e a circulacdo de
representacbes do corpo feminino na midia. Para realizacdo dessa analise é
necessario perceber como acontece o consumo midiatico e de que forma essas
mulheres percebem as representacdes que consomem.

Com a intencdo de abarcar o objetivo especifico que visa mapear 0 consumo
midiatico de mulheres ilustradoras, iniciamos com alguns questionamentos a respeito
dos meios, dos conteldos e do tempo dedicado ao consumo de midia das
entrevistadas. A tabela a seguir apresenta um compilado de informagdes e aparece

para auxiliar a visualiza¢do dos dados que serédo analisados na sequéncia.

Quadro 3 - Consumo midiatico das entrevistadas

Nome Meios de midia Conteudos Tempo estimado
Marina Instagram, revista, | Séries alternativas | Mais do que
Netflix sobre histéria das | gostaria,
mulheres e praticamente o dia
tematica queer, todo

perfis de artistas
no instagram

Fernanda Instagram, Videos no No horério de
Youtube Youtube, filmes, descanso, a noite,
séries entre 3 e 4h
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Paula Instagram, Twitter, | Filmes em preto e | O tempo todo, no
sites de noticias, branco, animes, minimo 6h
sites de design, animacoes, séries
livros, Netflix, norte americanas,

Amazon Prime, filmes latinos e
Stremio brasileiros, séries
coreanas

Karymy Spotify, Instagram, | Podcasts, séries, Entre 4 e 5 horas
Youtube, Televiséo | filmes, perfis de diarias

artistas no
instagram, videos
sobre ilustracao e
lettering, GNT

Carolina Netflix, Amazon Séries, filmes, O tempo inteiro
Prime, Instagram, | podcasts, videos
Youtube, Spotify no Youtube,

animacoes

Vanessa Instagram, sites de | Video aulas sobre | No minimo 8h
noticias, Youtube, |técnicas artisticas, | diarias
Linkedin, Twitter, desenho animado,

Netflix animacoes
japonesas, filmes
africanos, filmes
indianos

Fonte: elaborado pela autora (2020)

O primeiro elemento em comum, que pode ser percebido nas respostas

coletadas, esta relacionado com o uso das plataformas digitais. O Instagram é citado
por todas as entrevistadas, que o utilizam tanto como ferramenta de trabalho quanto
para consumo de contetidos de maneira geral. Youtube e Twitter também sédo redes
sociais que aparecem de maneira recorrente.

Marina e Fernanda consideram que o Instagram é vantajoso porque possibilita
a filtragem de conteudos, sendo possivel realizar uma selecéo dos assuntos que séo
consumidos a partir dos perfis escolhidos por elas. Vanessa, nesse sentido, utiliza os
perfis que segue no Instagram como parametro para a busca por informacdées, sendo
estes pertencentes a veiculos de comunicagao ou a pessoas com quem convive.

Karymy considera que o Instagram é a plataforma que mais utiliza para
consumo de midia. Marina conta também que, dentro do Instagram, procura se
distanciar de conteudos produzidos por “blogueiras” e se aproximar de perfis mais

‘reais”, que representem caracteristicas diversas: “gosto muito de ter a imagem de
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pessoas, principalmente mulheres, diferentes de mim. Ainda mais que, querendo ou
nao, isso vai me trazer para ilustrar depois. Entédo, eu gosto de realidades diferentes
das minhas e de trazer essa diferenga” (Marina Panerai, 25 anos).

As plataformas de streaming também aparecem em destaque durante as
entrevistas, sendo Netflix a mais citada. Todas as participantes, em algum momento,
citam filmes ou séries como produtos midiaticos que consomem. Paula, por exemplo,
conta que esta buscando diminuir o consumo de séries norte americanas e aumentar
a quantidade de produgdes latinas e asiaticas que assiste.

De acordo com Paula, alguns destes conteludos diferenciados néo sao
encontrados facilmente nas plataformas. Ainda assim, ela busca conscientemente a
diversificacao de seu consumo, tendo este movimento se iniciado no ambito da leitura:
“fiz um tipo de revisdo no meu consumo de conteudo, tipo: estou realmente decidindo
aqui gue vou ler mais mulheres do que homens, por exemplo. Mais mulheres negras...”
(Paula Cruz, 29 anos).

Vanessa realiza um movimento semelhante ao de Paula, pois procura por “tudo
0 que possa romper um pouco com a forma eurocéntrica de contar as histérias e de
apresentar personagens”. Trés entrevistadas, Paula, Karymy e Carolina, consomem
alguns conteudos durante o horario de trabalho, como podcasts no Spotify ou videos
no Youtube, que servem como uma espécie de “pano de fundo” em suas rotinas.

A televiséo aparece como um meio pouco lembrado, citado apenas por duas
entrevistadas. Carolina conta que, atualmente, este meio de midia ndo faz mais parte
de seu cotidiano. Karymy € a Unica que cita a televisdo como estando dentro de seu
consumo atual. No entanto, ela conta que procura evitar este consumo, buscando
alternativas que possibilitem a selecdo dos conteidos de maneira mais assertiva. A
televisdo, portanto, aparece muito mais atrelada ao convivio familiar do que a sua
preferéncia pessoal.

Hoje em dia eu sou a pessoa que evita sentar na frente da TV, porque eu sou
hipnotizada, sabe? Eu sou bem a que para, fica ali e vai ver a novela até o
final, mesmo ndo tendo assistido nenhum capitulo antes. Entdo TV é algo que

eu evito um pouco, mas ainda consumo em momentos em familia, por
exemplo. (Karymy, 26 anos)

Podemos perceber que, entre o recorte pesquisado, existe uma tendéncia de
aumento do consumo de conteludos provenientes de plataformas digitais e sob

demanda, ao passo que acontece a diminuicdo do consumo de televisdao. De acordo
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com a pesquisa do Midia Dados 2019, explorada anteriormente, a televisdo aberta
segue em primeira posicdo quanto ao indice de penetracdo no total da populacao
brasileira. As mulheres ilustradoras entrevistadas, no entanto, ndo se enquadram
neste perfil.

Ademais, podemos observar que somente Marina é consumidora de revistas,
considerando que a moda é sua area de formacdo e de atuacdo. Porém, mesmo
enquanto consumidora, Marina relata que revistas como a Vogue |he causam
descontentamento por conta de determinados posicionamentos e representacdes que
produzem.

Cinco entrevistadas consideram que passam mais tempo do que gostariam
consumindo produtos midiaticos. Fernanda € a Unica que utiliza apenas seu horario
de descanso para consumir estes contetdos. Fernanda e Carolina percebem um
aumento de seu consumo nos ultimos anos, assim como Karymy, que considera a
migracao para o Home Office e o consequente aumento da exposicao as telas como
fatores de impacto em sua rotina.

Podemos perceber que os moldes criados pela televiséo e pela midia impressa,
gue ndo estimulam tanto os consumidores a interacdo no processo comunicacional,
nao contemplam as necessidades dessas mulheres, que também tém papéis
enquanto criadoras de contetdo. Vanessa reflete sobre esta modificacéo na sua forma
de vivenciar o consumo midiatico: “o que aconteceu, nos ultimos anos para c4, € que
eu deixei de ser espectadora e comecei a ser protagonista. Entdo, a rede em que
antes eu s6 estudava, hoje eu faco parte, gero conteudo, gero influéncia. Essa foi a
grande mudancga” (Vanessa Ferreira, 34 anos).

Quanto a percepcao sobre as representacées, Marina, Fernanda e Carolina
contam que a maioria das imagens de corpos femininos que veem na midia sdo
aqueles que perpetuam o padréo de beleza branco, magro, alto e de cabelos lisos.
Marina também ressalta que estes corpos aparecem sempre depilados, e que as
pessoas tém dificuldade de lidar com a existéncia de pelos em mulheres: “quando
publiquei foto no meu Instagram com meu sovaco cabeludo eu recebi unfollows, entéo
esse € o nivel que as pessoas lidam com o corpo de uma mulher que néao se depila,
elas ndo querem ver” (Marina Panerai, 25 anos).

Paula considera que a midia tem a visédo do corpo feminino enquanto um corpo
a ser consumido, uma mercadoria a ser vendida. Percebe que a mulher aparece tanto

como produto quanto como consumidora de produtos considerados femininos, mas
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sempre em uma posicdo desfavoravel: “sdo corpos que sido consumidos,
desumanizados, as vezes objetificados, as vezes ndo, mas que vao criando todo um
caminho visual para as pessoas realmente entenderem que mulher ndo vale nada”
(Paula Cruz, 29 anos).

A percepcao de Paula tem relagdo com o conceito de corpo eletronico, discutido
por Rosario (2008). A autora propde a existéncia de um corpo que se distancia de
caracteristicas humanas quando passa a existir no meio eletrénico. A desumanizacao
€ conveniente pois facilita a reproducdo massiva, a edigao de “imperfeicdes” e a
fragmentacdo das partes para que este corpo se torne mais vendavel.

Em sua fala, Paula identifica o aspecto da fragmentagcédo corporal: “desde
enquadramentos da mulher em que ndo aparece a cabeca até enquadramentos que
sdo s6 a bunda, ou enquadramentos que ndo tem nem mulher, ndo da nem para ver”
(Paula Cruz, 29 anos). Além disso, ela cita a padronizacao presente nas personagens
de animacdo, construidas de maneira genérica, sem personalidade, com
caracteristicas repetidas. Mesmo que o desenho seja um mundo de representacées
possiveis, a simplificacdo e a estereotipacdo das personagens aparecem cCOmo
lucrativas para o mercado. Paula vé esse movimento como algo capaz de moldar a

visdo da sociedade sobre o que é ser mulher.

Isso também vai criando um tipo de desenho de mulher, que esta dentro
desse imaginario do que deve ser a mulher. Tanto a mulher do cotidiano, que
somos nés, como a mulher desses lugares imagéticos, que sdo as mulheres
das propagandas. (Paula Cruz, 29 anos)

Karymy percebe, atualmente, que o tema da diversidade é presente na midia,
mas critica 0os comerciais que se utilizam do discurso da inclusdo de forma rasa.
Acredita que as questdes que envolvem o corpo ainda ndo sdo bem trabalhadas: “tem
um caminho muito grande a ser percorrido dentro da midia, principalmente em relacao
ao corpo gordo. Muitas pessoas sao super desconstruidas, mas na hora de falar de
gordofobia, ndo enxergam” (Karymy Gongalves, 26 anos).

No mesmo sentido de Karymy, Carolina critica as produc¢des cinematograficas
gue apresentam protagonistas gordas ndo como pessoas comuns, com suas
personalidades e histdrias, mas com narrativas exclusivamente pautadas no corpo:
“‘normalmente, quando a protagonista é gorda, o foco todo vai ser sobre ela ser gorda,

como a maioria das minorias. Quando a midia coloca uma pessoa diferente como
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protagonista, a diferenca dela é sempre o foco, nunca é normalizada” (Carolina Sartori,
23 anos).

Vanessa enxerga a ascensao das redes sociais como fator positivo, que abriu
espago para o protagonismo de pessoas que antes nao tinham voz: “hoje quem esta
falando sobre o corpo preto € a mulher preta, quem esta falando sobre o corpo gordo
€ a mulher gorda, quem esta falando sobre o corpo trans € a mulher trans” (Vanessa
Ferreira, 34 anos).

Questionamos se as entrevistadas se viam representadas pelas imagens do
corpo feminino que observavam na midia e obtivemos algumas respostas em comum.
Marina, Fernanda e Karymy, de modo geral, ndo se sentem representadas pela midia
tradicional, mas se identificam com os perfis que acompanham no Instagram.

Marina busca seguir perfis de mulheres que raspam a cabeca e tém cabelo
curto, pois compartilha desta caracteristica e vé dificuldade de encontra-la
representada na grande midia, para além de situagcbes pejorativas ou
hipersexualizadas. Karymy se sente representada pelo perfil da marca Pantys?!, pois
se identifica com os corpos retratados nos materiais publicitarios: “eu olho aqueles
corpos, eu olho aquelas mulheres, eu falo: nossa, sou eu ali” (Karymy Gongalves, 26
anos).

Por outro lado, Marina comenta sobre seu incbmodo em relacdo as novelas,
pois observa que elas reforcam um “esteredtipo muito inalcancavel de tudo, desde a
estética até o lifestyle” (Marina Panerai, 25 anos). De acordo com Moreno (2008), a
novela, a propaganda, os programas de variedade e as revistas femininas reproduzem
0s mesmos valores tradicionais, em cenas que se repetem e caracterizam estilos de
vida e modelos de felicidade, pois 0 sistema quer ver reproduzido um ambiente
favoravel e compativel a venda dos produtos que o sustentam.

Paula, Carolina e Vanessa se percebem representadas em alguns aspectos,
mas de maneira limitada. Paula e Vanessa, enquanto mulheres magras, enxergam
uma gama de corpos que se assemelham aos seus, mas que sdo sempre retratados
de forma padronizada, simplificada e superficial, que nédo lhe contemplam de forma
integral. Carolina, por sua vez, se enxerga mais facilmente nas imagens pelo fato de

ser branca, mas néo vé seu formato de corpo sendo representado.

21 Marca de calcinhas absorventes menstruais reutilizaveis.
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Por fim, cada participante elencou exemplos negativos e exemplos positivos de
representacdes do corpo feminino na midia. No ambito da moda, Marina traz o desfile
de modelos da Victoria’s Secret?? como exemplo de representacao ruim: “até hoje eu
vejo aquilo e fico assustada por eu ter pensado que eu gostaria de ter um corpo
daqueles, sendo que meu biotipo nunca se encaixaria num corpo daqueles” (Marina
Panerai, 25 anos).

Marina também comenta sobre a edi¢cdo da revista Vogue, publicada em abril
de 2020. Com Gisele Bundchen na capa, junto da frase “novo normal”, a revista foi
acusada de “glamourizar’ a situagdo imposta pela pandemia do Covid 19,
posicionando uma mulher, vista como simbolo do padrdo de beleza feminino, como
representante de uma “nova” realidade. Esta fala de Marina corrobora com a analise
realizada no terceiro capitulo desta pesquisa, na qual observamos uma imagem
publicitaria da marca Hope, também estrelada por Gisele.

Semelhante a Marina, Paula considera o padrao corporal de modelos como
algo nocivo: “tem um tipo de padrao de corpo, principalmente nos Estados Unidos, da
mulher que ndo é mulher, que € um esqueleto, que ndo pode ter curvas (...) em fotos,
normalmente, as modelos ndo tem nada a ver com as pessoas que sao de verdade”
(Paula Cruz, 29 anos). Novamente, sua fala pode ser relacionada com os conceitos
de Rosério (2008), que observa a transformacéo pela qual os corpos passam quando
existem na midia.

Ainda no espectro da moda, as entrevistadas elencaram alguns exemplos
positivos. Marina cita a cantora e empresaria Rihanna como uma personalidade que
representa a diversidade em suas diferentes marcas. Fernanda menciona a blogueira
Preta Rara como alguém que traz representatividade e aborda bem as questbes do
corpo de mulheres negras e de mulheres gordas nas redes sociais. Paula cita a
fotégrafa Milena Paulina, que publica em seu perfil no Instagram uma série de imagens
gue retratam, com sensibilidade, os mais diversos corpos.

As representacdes em desenhos também aparecem como exemplos. Paula
considera personagens hipersexualizadas em animacdes japonesas e princesas da
Disney como representacdes negativas. Carolina também critica a hipersexualizagéo

de desenhos criados, principalmente, por ilustradores homens. Por outro lado, Paula

22 Marca norte americana de lingerie e produtos de beleza fundada em 1977 por Roy Raymond.
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traz o exemplo do anime Eizouken?? como positivo, pois ele retrata garotas em fase
escolar sem utilizar o recurso da erotizacdo, representando-as com Seus corpos
diversos e compativeis com a idade.

No universo do audiovisual, Fernanda lembra da imagem da Globeleza e das
mulheres do quadro “banheira do Gugu”, veiculado no canal de TV aberta SBT entre
1993 e 2000, como representacdes negativas que via na infancia. Carolina cita o filme
Dumplin, da Netflix, como exemplo positivo por trazer uma protagonista gorda com
uma personalidade que ndo é resumida somente aos aspectos corporais.

Por fim, duas entrevistadas citam exemplos relativos a publicidade. Karymy
critica a objetificacdo da mulher em comerciais de cerveja e lembra da personagem
“Verao”, vinculada a marca ltaipava, interpretada pela dancarina Aline Riscado, como
um exemplo muito negativo. Como representacdo positiva, Karymy cita uma
campanha realizada pela marca Dove, estrelada por mulheres com perfis bastante
diversos.

Vanessa critica a marca Bombril que, com sua esponja denominada
“Krespinha”, perpetua um posicionamento racista ao relacionar o cabelo de mulheres
negras as esponjas de aco para limpeza. Como exemplo positivo, Vanessa menciona
uma publicidade de margarina, protagonizada por uma familia negra que toma seu
café da manha. Ela conta que foi a primeira vez que viu uma familia negra ocupando
um papel positivo na midia tradicional.

Ademais, Vanessa salienta que aparecer na midia, simplesmente como um
corpo a ser visto, ndo deve ser o objetivo final das mulheres negras enquanto grupo
social. Ela reforca a importancia de adentrar os espacos de producdo de
representacdes, de criacdo de imagens, para que se possa obter, de fato, o controle
sobre a prépria narrativa.

Hoje uma das nossas maiores lutas ndo é sé ser a capa da Vogue ou ser a
cara da nova campanha da Samsung. Eu quero ser a diretora de arte que
produziu, eu quero que minha assistente também seja negra, eu quero ser a
redatora que assina. A gente precisa estar ganhando o processo também, a
gente entendeu que ndo basta mais ser o rostinho estampado, mas néo fazer

parte dessa estrutura. Entéo, significa que nada mudou. (Vanessa Ferreira,
34 anos)

Podemos identificar que as percep¢cbes das entrevistadas quanto as

representacbes do corpo feminino na midia sdo pautadas por suas vivéncias,

23 Manga japonés escrito e ilustrado por Sumito Owara.
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atravessadas por recortes de género e de raca, bem como por padrdes corporais
socialmente impostos e por habitos de consumo midiatico. De acordo com Toaldo e
Jacks (2013), as relacbes que os consumidores estabelecem com os meios de
comunicacéo, tendo em vista 0 tempo e 0 espaco que utilizam para realizar o
consumo, sao pontos de atencdo quando buscamos analisar as percepcdes de
determinado grupo.

Mesmo aquelas que sentem-se representadas por determinadas imagens,
possuem uma visao critica e percebem a insuficiéncia e a auséncia de representacdes
gue contemplem a diversidade de corpos existente. Ao passo que a
representatividade nao aparece como satisfatoria, as ilustradoras compartilham o

impeto de fazer parte do processo de concepcdo de novos corpos possiveis.

5.3 Construindo novas representacoes

A partir da nocédo de reflexividade proposta por Franca (2005), que considera
as representacdes midiaticas capazes tanto de refletir a realidade quanto de
transformé-la em alguns aspectos, analisaremos a construcao dos trabalhos de
ilustracdo das entrevistadas com o intuito de compreender como 0 corpo €
representado e de que maneira suas experiéncias pessoais e de consumo se
relacionam com as producdes artisticas que realizam.

Ao ilustrar o corpo feminino, Marina procura representar a liberdade, a
autoaceitacdo e a amplitude de corpos possiveis, compostos por diferentes
caracteristicas, como celulites, estrias e pelos. Assim como Marina, Vanessa reforca
a importancia de ilustrar aspectos reais nos corpos, como estrias e diferentes formatos
de seios. Paula também inclui estas ideias em suas criacfes, sendo a pratica de
desenho de modelo vivo um dos fatores geradores de transformagéo em sua maneira
de fazer arte.

Fernanda, por sua vez, busca representar o corpo da mulher negra
desvinculado da ideia de erotizacdo. Durante muito tempo, observou representacoes
gue sempre posicionavam 0 corpo negro neste espaco objetificado e, hoje, procura
trazer a nudez de maneira leve e artistica, para desconstruir a ideia pejorativa que ela
mesma tinha sobre a exposicdo do corpo feminino. Além disso, Fernanda também
representa mulheres negras gordas e estd em busca da melhor maneira de

representar mulheres com deficiéncia e mulheres trans.
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Como Fernanda, Paula procura distanciar o corpo feminino de uma posi¢cao
erotizada. Este aspecto conversa muito com os relatos referentes a sua juventude,
cercada por olhares masculinos invasivos. Paula conta que a positividade é uma
caracteristica associada a suas criacdes. Considera que “ser mulher € dificil, mas néo
tem que ser um fardo”. Por isso, ndo costuma desenhar mulheres tristes e acredita na
possibilidade de representa-las de outras formas.

Paula também aplica a mesma ldgica para ilustrar tanto corpos femininos
guanto masculinos. Ndo se apega as caracteristicas biolégicas, como quadris largos
em mulheres, pois percebe que “corpos sdo corpos”, que se modificam devido a
diversos fatores, independentemente de género.

O posicionamento de Paula pode ser relacionado com as ideias de Judith Butler
(2017) abordadas anteriormente, que questionam a vinculagdo dos conceitos de
género e de sexo com aspectos biolodgicos, considerando-os como producdes
culturais. A autora também aborda o conceito de “performatividade”, que pressupde a
repeticdo de padrdes de género socialmente impostos, e considera a dicotomia entre
feminino e masculino como capaz de padronizar comportamentos vistos como
naturais, mas que sao produzidos culturalmente.

Paula conta que estas ideias sdo bem presente nas producfes orientais,
construidas a partir de outra visdo sobre a masculinidade e a feminilidade: “tem
personagens que sao muito masculinos e muito femininos ao mesmo tempo. Acho
legal misturar essas coisas, as vezes nao precisa saber o que é, as vezes é s6 um
desenho, as vezes é s6 uma pessoa” (Paula Cruz, 29 anos).

Para Karymy, expressar sentimentos através da arte e gerar identificacdo em
seu publico é algo muito importante. Em relacdo ao corpo, percebe que reflete a si
mesma em suas imagens, que se baseia nas proprias experiéncias enquanto mulher.
Carolina também percebe a tendéncia da auto representacdo nos corpos femininos
gue aparecem em suas ilustragoes.

E muito comum eu querer me representar nos corpos femininos, acho que é
0 meu instinto primeiro. Sao sempre redondinhas e gordinhas. Até nos infantis
isso acontece muito. Ai tem que fazer uma professora, eu sempre quero fazer
ela mais gordinha, mais redondinha, fazer as perninhas grossas porque a

minha perna é grossa. E muito dificil vocé ver eu desenhar uma personagem
mulher toda magrelinha. (Carolina Sartori, 23 anos)

Vanessa busca representar o protagonismo da mulher negra, que ocupa o

espaco e tem voz para contar sua propria narrativa: “eu precisava comecar a produzir



75

esses corpos porgue quem estava produzindo esses corpos ndo eram mulheres
negras. Quem estava tendo visibilidade e lucrando na construcdo desses corpos nao
eram mulheres negras” (Vanessa Ferreira, 34 anos). Ademais, Vanessa demonstra
ter consciéncia da responsabilidade que carrega quando representa 0S cOrpos
femininos em suas producgoes.
Se eu nao me posicionar eu silencio outras mulheres, que seriam as mulheres
trans e LGBT no geral. As vezes o meu posicionamento também silencia
outros grupos. Entéo eu tenho que tomar muito cuidado quando eu vou

desenhar o corpo da mulher: de que mulher eu estou falando e em que
momento histdrico ela esta inserida? (Vanessa Ferreira, 34 anos)

Todas as entrevistadas percebem algum reflexo dos produtos midiaticos
consumidos ao longo de suas trajetorias em seus trabalhos artisticos. Para Franca
(2005), os meios de midia aparecem como mediadores no processo de subjetivacao
do corpo feminino, mas ndo operam de maneira isolada. A midia atua em conjunto
com instituicdes familiares e sociais, estando também condicionada ao periodo
historico.

Marina vé uma relacéo mais direta entre os desenhos animados de sua infancia
e as representacdes que produz atualmente. Conta que suas personagens preferidas
eram aquelas com posicionamentos questionadores, que fugiam dos padrdes.
Carolina também enxerga a influéncia de alguns desenhos animados em sua arte,
como Gravity Falls?* e Steven Universo?®, visto que 0s personagens tém pernas
grossas, corpos arredondados e semelhancas com seu proprio estilo de desenho.

Fernanda percebe a influéncia da midia tradicional, ao passo que busca romper
com ela. Lembra de sua percepcédo negativa sobre as imagens da Globeleza na
infancia e busca produzir os corpos de outras maneiras: “eu quero fugir da forma como
eu me via quando crianga”. Utiliza, portanto, representagdes midiaticas que nao |lhe
agradam como parametros a serem contestados.

Paula reforca que tudo o que consome acaba se tornando referéncia para seu
trabalho. No universo dos quadrinhos, costumava reproduzir o formato dos desenhos

tradicionais, até perceber que as representacdes femininas ali presentes eram muito

24 Série de televisdo animada norte-americana, criada por Alex Hirsch, produzida pela Disney
Television Animation.

25 Série de desenho animado norte-americana, criada por Rebecca Sugar, para o canal televisivo
Cartoon Network.
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limitadas. Assim como Fernanda, Paula ressignificou o material que consumia e
passou a produzir imagens diferentes daquelas consumidas originalmente.

De maneira semelhante a Paula, Karymy busca utilizar o seu consumo de midia
em favor de seu repertdrio artistico. Procura observar o que acontece ao seu redor,
se inteirar dos assuntos que estao sendo discutidos nas redes sociais, a fim de criar
parddias e de aplicar novas ideias em suas producdes. Ja Vanessa considera a série
“Ela Quer Tudo”, dirigida por Spike Lee, como uma influéncia para a construcdo de
narrativas em sua arte, pois se identifica com as questdes sobre o corpo levantadas
por ela.

Marina e Karymy consideram que muito de suas referéncias vém da rua, de
mulheres reais que circulam nos espacos, de corpos que possuem histérias. Paula,
Karymy e Carolina dizem se inspirar no trabalho de outras mulheres ilustradoras.
Marina e Fernanda citam perfis que seguem no Instagram, de “mulheres reais”, como
referéncias importantes. Carolina também percebe que 0s corpos que existem ao seu
redor sdo grandes inspiragdes para suas ilustragdes: “conforme eu fui amadurecendo,
meu estilo foi amadurecendo, isso foi indo para um lado mais pessoal e eu acabei
focando mais na minha realidade do que no que eu via na midia” (Carolina Sartori, 23
anos).

Vanessa acredita que suas referéncias nascem de uma auséncia, pois busca
produzir tudo o que um dia lhe fez falta, o que ela gostaria de ter consumido, mas que
nao era produzido pelos meios tradicionais. Foi ensinada a ver como negativo tudo o
gue era referente a questdes raciais e periféricas, mas descobriu a importancia de
contar sua propria historia, de criar as imagens que desejava consumir.

Por fim, a cada entrevistada coube a escolha de uma ilustracdo para
representar seu trabalho referente ao tema do corpo feminino. Suas consideracdes
sobre estas imagens refletem as diferentes histérias, perspectivas e posicionamentos
gue carregam enquanto produtoras de representacodes.

Marina percebe sua figura selecionada como uma boa representagédo de um
corpo ndo padronizado. Considera importante a presenca dos pelos, que aparecem
de forma recorrente em suas artes, e conta que o ato de desenhar esta caracteristica
teve impacto direto no seu processo de desconstrucdao quanto a depilagao: “quando
eu comecei a ilustrar o No Soy Tu Baby eu super me depilava. O No Soy Tu Baby, eu
desenhando essas imagens, foi me dando coragem também de trazer isso para o meu

corpo” (Marina Panerai, 25 anos).
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Durante a pesquisa documental realizada no terceiro capitulo deste trabalho,
constatamos a auséncia de pelos e de marcas na pele como uma tendéncia entre as
imagens analisadas. Identificamos também que os conceitos de higiene e de saude
eram atrelados a visdo eugenista no Brasil do século XX, que promovia a “pureza’
racial com discursos médicos que fomentavam tratamentos, remédios e pomadas
para eliminar pelos, afinar a cintura e branquear a pele (ANDRADE, 2003).

Marina, portanto, busca quebrar estes estigmas vinculados a higiene através
de suas representacdes. A imagem se prop0de a ilustrar, sarcasticamente, a liberdade
de existir e aceitar as proprias caracteristicas corporais: “eu tenho pelo no sovaco,
estou aqui secando com secador de cabelo e ndo me importo com o que vocé pensa’

(Marina Panerai, 25 anos).

Figura 6 — llustragdo por Marina Panerai
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Fonte: instagram @nosoytubaby (2020)

A ilustracdo selecionada por Fernanda aparece como forma de acolhimento.
Ela pretende expressar o amor proprio de maneira leve e poética, fugindo dos
esteredtipos que objetificam e hipersexualizam corpos de mulheres negras. A
ilustradora ndo tem a intencéo de negar a existéncia da nudez, mas sim de trabalha-
la de uma forma sensivel: “ela ta mostrando o corpo néo porque ela sé quer mostrar,
ela quer dizer que se ama, que se respeita, que se acolhe” (Fernanda Rodrigues, 31

anos).
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Figura 7 — llustragdo por Fernanda Rodrigues

Fonte: instagram @ferilustra (2020)

Paula conta que sua ilustracdo, feita para uma matéria sobre masturbacao
feminina, foi criada apds uma grande mudanca em sua maneira de desenhar corpos.
Ela percebeu que, durante sua formacgéo, aprendeu a desenhar apenas pessoas
brancas, com tracos finos, e passou a questionar se ndo estava perpetuando uma
estrutura racista: “hoje eu vejo que era eu descobrindo que os meus dogmas da
ilustracdo e do desenho foram construidos nos dogmas majoritarios, como todo
mundo. A gente tem que fazer um esforgo de quebrar” (Paula Cruz, 29 anos). Paula
passou a representar uma diversidade maior de corpos em suas ilustragdes. Neste
trabalho, retrata a masturbagdo feminina ndo como um fetiche masculino, mas

enquanto uma pratica natural e presente na vida de diferentes mulheres.

Figura 8 — llustracao por Paula Cruz

Fonte: instagram @thepaulacruz (2020)
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Em sua ilustracdo, Karymy busca retratar o respeito as proprias vivéncias e as
marcas gue O corpo carrega ao longo da vida. Criado durante o processo de
planejamento de uma viagem, o desenho aparece como ponto de partida de um
momento de vida em que Karymy compreende as experiéncias que vivenciou ao longo
de sua histéria. Ela entende que cada marca do corpo tem um sentido, representa um
local, um sentimento, uma histéria e carrega uma lembranca. Ressalta, também, a

importancia de entender e respeitar o proprio corpo.

O que seria se eu largasse tudo hoje? Seria eu e 0 meu corpo, entéo ele é
tudo que eu tenho. E 0 que eu vou ter e vou carregar para o resto da minha
vida. Se eu néo tiver respeito com isso, que ta comigo desde que eu nasci,
que vai embora comigo, é dificil seguir com outras coisas na vida. (Karymy
Gongalves, 26 anos)

O pensamento de Karymy pode ser relacionado com as ideias de Naomi Wolf
(2019), que refletem sobre o tempo, o dinheiro e a energia vital que as mulheres
despendem para se encaixar em determinados padrbes. Segundo Wolf (2019), a
reducdo do amor-proprio das mulheres € uma estratégia que as mantém
constantemente insatisfeitas, gerando lucros para as empresas que prometem vender
solucdes para seus problemas. Em seu relato, Karymy enfatiza a importancia da auto

aceitacao para que as demais areas da vida sigam em harmonia.

Figura 9 — llustracdo por Karymy Goncgalves
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Fonte: instagram @bykarymy (2020)
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Carolina trabalha a figura de uma bruxa em sua ilustracdo, pois a vé como
simbolo de liberdade. Suas ideias convergem com os assuntos abordados no segundo
capitulo desta pesquisa, onde observamos como a caga as bruxas foi promovida no
século XVII por uma classe politica que buscava controlar os corpos femininos e
regular a liberdade reprodutiva das mulheres (FEDERICI, 2017). A ilustracdo

representa, portanto, uma mulher livre e confortdvel com seu corpo e com suas curvas.

Figura 10 — llustracédo por Carolina Sartori

Fonte: instagram @carousa (2020)

Vanessa representa, em suas criagdes, o protagonismo da mulher negra, que
constroi representacdes de si mesma e tem dominio sobre sua propria narrativa. Se
percebe enquanto pioneira na producao de referéncias da estética do corpo feminino
no Brasil e diz que ndo esta sozinha: vérias artistas negras estao nesta jornada, que
estad apenas comecando, mas que futuramente abrira espaco para uma pluralidade

ainda maior de corpos construidos através da arte.

N&o existe um livro ensinando a desenhar diversidade do rosto de pessoas
pretas, de corpos. Mas eu tenho livros e mais livros de gente branca
ensinando a desenhar rosto fino, nariz fino, boca fina, mas nada que
contemple os meus tragos. Eu falei: “Ah, ndo tem? Entdo vamos comecar a
fazer’. (Vanessa Ferreira, 34 anos)
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Figura 11 — llustragdo por Vanessa Ferreira

Fonte: instagram @pretailustra (2020)

Podemos elencar, entdo, as principais questdes suscitadas através das
representacdes propostas pelas ilustradoras. O conceito de liberdade aparece em
evidéncia no discurso de Marina e de Carolina. Porém, ele se distancia da ideia de
liberdade iluséria discutida por Bauman (2008), vinculada a ascensdo econdmica
feminina e a participacdo das mulheres na sociedade de consumo. O conceito que as
participantes trazem procura quebrar essa visdo, pois ndo pressupde modificacoes
corporais ou uso de produtos para fins de libertacéo.

Também vemos presentes no discurso das entrevistadas temas como o amor-
préprio, as marcas corporais, o distanciamento da hipersexualizacéo e a presenca de
caracteristicas que destoam do padrdo de corpo branco e magro. As ilustradoras
procuram uma auto identificagdo com as imagens que produzem, mas também se
propOe a representar corpos diversos, diferentes dos seus.

Todas sentem o impacto da midia em suas vivéncias e produgfes, mas
constroem novos pontos de vista. Nado apenas reproduzem aquilo que consomem,
mas refletem sobre o consumo e reelaboram conceitos a respeito do corpo. Todas as
mulheres brancas entrevistadas reconhecem seus privilégios enquanto brancas, bem
como as mulheres magras reconhecem seus privilégios enquanto magras.

De acordo com Canclini (1997), o consumo tem relagdo com o exercicio da

cidadania, principalmente no contexto das tecnologias audiovisuais de comunicacao.
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Os consumidores tém papel ativo enquanto cidaddos ao passo que escolhem e
refletem sobre os sentidos que Ihe séo oferecidos através das praticas de consumo.

As participantes da pesquisa ressignificam os sentidos que 0s meios de midia
Ihes apresentam, refletem sobre seu proprio consumo e tém consciéncia das
responsabilidades que carregam enquanto produtoras de representacoes.
Participando ativamente do sistema circular de producdo e consumo de
representacdes do corpo feminino, essas mulheres ilustradoras fazem parte da

construcédo de uma nova maneira de exercer a cidadania.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria que propiciou a realizacdo desta pesquisa foi extremamente
enriquecedora e importante para o encerramento de meu ciclo na graduagédo de
Publicidade e Propaganda. Enquanto mulher, interpreto o mundo através de meu
recorte de género e procuro compreender recortes de raca e de classe, considerando
meu lugar de fala e minhas limitacbes. Enquanto profissional da area da criagéo,
compreendo a comunicagcdo como uma poderosa ferramenta de transformacgéao social.

Em meio ao conturbado periodo que se apresenta no ano de 2020, com a
pandemia do Covid 19 somada ao retrocesso politico e social que vem ganhando
espaco no Brasil e no mundo, torna-se necessario o esfor¢co de perceber a pesquisa
enquanto ato de resisténcia, que tem seu papel na luta pelo fortalecimento da
universidade publica. Pensar sobre caminhos possiveis diante de um cenario tdo
complexo é um grande desafio, portanto, € preciso reconhecer o privilégio de estudar
em uma instituicdo tao qualificada quanto a Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. A possibilidade de produzir conhecimento, em meio ao elitizado ambiente
académico, aparece como combustivel para a superacédo deste momento, envolto por
tantas incertezas.

Conhecer a trajetoria pessoal e profissional das mulheres ilustradoras
entrevistadas foi motivo de grande inspiracdo. As participantes foram extremamente
atenciosas e abertas as trocas de experiéncias, mesmo sendo este um assunto que
explora vivéncias tdo pessoais. Devemos considerar que a selecdo da amostra
abrange mulheres com acesso aos estudos, o que lhes propicia a reflexdo sobre a
tematica das representacdes corporais ao longo de suas vidas. Elas fazem parte de
um circulo de pessoas que compartilham ideias que vao além da visdo tradicional do
fazer comunicacional.

Podemos questionar até que ponto as novas representa¢gfes produzidas na
midia realmente atingem as mulheres brasileiras de uma maneira geral. Devido as
limitacdes de tempo e espaco, caracteristicas de um trabalho de conclusao de curso,
nao foi possivel abordar alguns aspectos sobre questdes de classe, sexualidade,
deficiéncia, ou aprofundar recortes raciais e questdes de identidade de género,
envolvendo mulheres transexuais. Se fez necessaria a limitacdo da amostra para

viabilizar a execucéao do trabalho.
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O problema de pesquisa proposto coloca o0 seguinte questionamento em pauta:
como mulheres ilustradoras, que trabalham a tematica do corpo em suas producdes
artisticas, percebem as relagdes de consumo midiatico de representacdes do corpo
feminino? Com a andlise das entrevistas, conseguimos responder a questdo e
contemplar todos 0s objetivos propostos.

Mapeamos o consumo midiatico das entrevistadas, criando uma tabela com as
principais informacdes encontradas. Através da analise aprofundada dessas
questdes, concluimos que existe um aumento do consumo midiatico por meio de
plataformas digitais ao passo que o consumo de televisdo e midia impressa se
encontra em declinio.

Conseguimos perceber que as relacfes que as participantes tém com seus
proprios corpos sao atravessadas por suas vivéncias individuais e também coletivas,
enquanto grupo de mulheres. Observamos a presenca dos mecanismos de controle
gue utilizam o corpo feminino como ferramenta, pois todas demonstraram, em algum
nivel, insatisfacdo em relacdo a aparéncia no decorrer de suas histérias. Cada uma
tem suas proprias experiéncias e particularidades, mas todas constroem reflexfes a
respeito de suas relagbes com o corpo, atravessam mudangas comportamentais ao
longo da vida e reelaboram pensamentos sobre si e sobre as estruturas sociais.

Observamos as percepcdes das mulheres ilustradoras quanto as
representacdes do corpo feminino na midia e concluimos que estas se moldam a partir
de vivéncias, recortes de género e de raca, padrdes corporais e habitos de consumo
midiatico. De modo geral, as entrevistadas ndo se sentem plenamente contempladas
pelas imagens que observam na midia. No entanto, notam que algumas mudancas
vém se estruturando, principalmente devido ao advento das plataformas digitais.

Por fim, analisamos a construgao do trabalho das ilustradoras e a forma como
0 corpo é representado em suas producdes. Percebemos que tanto suas histérias de
vida quanto os conteldos que consomem na midia tém grande impacto sobre suas
construgbes artisticas. Porém, elas ndo apenas reproduzem as imagens que
consomem, mas refletem sobre o préprio consumo, modificando-o0 conscientemente
para diversificar cada vez mais suas referéncias criativas. Ademais, as entrevistadas
reconhecem os privilégios que possuem, tém consciéncia de suas responsabilidades
enquanto criadoras de representagdes corporais e buscam romper com as imagens

midiaticas que consideram pejorativas.
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7

A presente pesquisa € socialmente relevante por suscitar uma melhor
compreensao sobre o fendbmeno das relacdes de poder que utilizam o corpo feminino
como ferramenta de controle, por instigar a producdo de novas representacoes
corporais e por colaborar com a transformacdo do imaginario social construido em
torno da imagem da mulher na midia. Estudar as interferéncias do consumo midiatico
na construcdo identitaria e na producdo criativa de mulheres contribui para o
desenvolvimento da area da Publicidade e Propaganda, reforcando a necessidade de
uma responsabilidade social alicercada ao fazer publicitario.

Os resultados obtidos aparecem como positivos, considerando que as
participantes colaboram com as mudancas necessarias para a circulacdo de
representacdes mais diversas e inclusivas. No entanto, o caminho ainda é longo para
gue esta realidade seja refletida nos grandes meios de comunicacao, e para que este
debate ndo fique limitado a alguns grupos sociais especificos.

Tendo em vista que a proposta deste trabalho leva em conta experiéncias de
mulheres ilustradoras, é interessante que pesquisas futuras, sobre a tematica das
representacbes do corpo feminino, explorem outros tipos de trabalhos artisticos
(grafite, teatro, musica), bem como outros contetdos midiaticos (documentérios,
séries, filmes, conteudos digitais) produzido por mulheres.

Também é relevante a construcdo de pesquisas com foco na perspectiva de
entrevistadas com outros perfis, como mulheres trans ou mulheres com deficiéncia.
Seguindo estes caminhos, poderemos visualizar experiéncias distintas, com a
intencao de elaborar novas maneiras de representar e trazer visibilidade para os mais

diversos corpos existentes.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa “Corpo em
(des)construcao: percepcdes de mulheres ilustradoras sobre o corpo feminino
na midia”. Este estudo se propde a compreender como as representacdes midiaticas
do corpo feminino permeiam as vivéncias de mulheres, a partir da perspectiva de
ilustradoras que versam sobre a tematica do corpo em suas producdes artisticas.

O motivo que nos leva a estudar € a necessidade de questionar os papéis de
género e os modelos de corpos femininos veiculados na midia, bem como de instigar
a producao de novas representacdes corporais, que poderéo existir tanto nos espagos
midiaticos quanto no imaginario social.

Para este estudo adotaremos a entrevista em profundidade como um
procedimento metodologico, tendo em média a duracdo de 30 a 45 minutos. No
relatério final que resultard desta pesquisa, vocé sera identificada, pois pelas
caracteristicas da investigacao, ndo sera possivel manter o anonimato.

Os riscos desta pesquisa sao minimos, podendo ocasionar cansaco pelo tempo
de resposta as questdes formuladas pela pesquisadora. Como possiveis beneficios
indiretos, € possivel citar: colaborar para discussdes sobre os espac¢os ocupados
pelas mulheres na midia e sobre as possibilidades de disseminacao de novas imagens
de corpos possiveis.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera
gualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecida sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Podera
retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificagcdo na forma em que é atendido pela pesquisadora.

Os dados derivados desta pesquisa serdao guardados pelo prazo maximo de 5
anos e depois descartados pela pesquisadora. Os resultados da pesquisa estaréo a
sua disposi¢cado quando finalizada. Ao concordar com este termo, vocé consente que
se efetue a gravacdo da entrevista, realizada através de videoconferéncia. Vocé
concorda, também, com a utilizacdo de uma ilustracéo produzida e escolhida por vocé

como anexo da pesquisa em questao, exclusivamente para fins académicos.
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Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Porto Alegre, de de 2020.

Nome | Assinatura participante

Nome | Assinatura pesquisadora



