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prospectivo em pacientes atendidos por um programa de adultos para FC, com idade igual
ou maior que 16 anos, clinicamente estaveis. Os pacientes foram submetidos a avaliacao
clinica, a ecocardiografia com Doppler, aos testes de funcio pulmonar e a exame radioldgico
do térax. Resultados: A velocidade de regurgitagéo tricuspide (VRT) foi obtida em 37 dos
40 pacientes estudados. A prevaléncia de HP foi de 499% (18 pacientes). Os valores de Sp02
em repouso, escore clinico, VEF, e CVF foram significativamente menores no grupo com
HP. A VRT correlacionou-se fortemente com a SpO2 em repouso (r = -0,70; p < 0,001) e
moderadamente com a SpO, no final do TC6 (r = -0,47; p = 0,003), com o escore clinico
(r = -0,63; p < 0,001), com o escore radiolégico (r = -0,36; p = 0,030), com o VEF, em
litros (r=-0,55; p<0,001) e em % do previsto (r= - 0,61; p < 0,001) e com a CVF em litros
(r=-0,43; p = 0,008) e em % do previsto (r = -0,54; p = 0,001). A SpO, em repouso foi
a melhor preditora da VRT (p < 0,001). Conclusdo: A prevaléncia de HP nos pacientes
acompanhados em um programa de adultos para FC foi de 49%, sugerindo que a presenca
de HP seja considerada na avaliagdo e acompanhamento desses pacientes. O melhor preditor
de HP foi a SpO, em repouso.
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Objetivo: O objetivo deste estudo foi estudar as associacdes entre infeccdo cronica por
Pseudomonas aeruginosa (PA) e por Burkholderia cepacia (BC) e indicadores de funcio
ventricular direita, avaliados por ecocardiografia Doppler, em pacientes com fibrose cistica
(FC). Métodos: Estudo transversal em pacientes acompanhados pelo programa de adultos
com FC do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, com idade igual ou superior a 16 anos e
clinicamente estaveis. Os pacientes incluidos realizaram, no ultimo ano, um minimo de trés
exames bacterioldgicos do escarro em meio especifico para PA e BC. Todos os pacientes
foram submetidos a uma ecodopplercardiografia com medida da velocidade de regurgitagio
tricuspide (VRT), tempo de acelera¢do do fluxo sistolico do ventriculo direito-artéria
pulmonar (TAS) e diametro do ventriculo direito (DVD) e a uma avaliacio espirométrica.
Resultados: Foram estudados 40 pacientes (18M/22F). Vinte e trés pacientes eram infectados
por PA e 17 pacientes ndo eram infectados por esta bactéria. Os valores clinicos, funcionais
pulmonares, escores clinico e radioldgico e as medidas ecocardiogréaficas ndo diferiram
significativamente entre os dois grupos de pacientes (p > 0,05). Dez pacientes eram
infectados por BC e 30 ndo eram infectados por BC. Os pacientes infectados por BC
apresentaram valores significativamente menores de VEF (37,8 +/- 21,1 e 61,1 +/- 26,9; p
= 0,011) e CVF (51,5 +/- 18,3 e 72,4 +/- 21,8; p=0,008) em % do previsto. As demais
varidveis ndo apresentaram diferenca significativa entre os dois grupos (p > 0,05). Conclusio:
Os pacientes portadores de BC apresentaram pior func¢do pulmonar que os néo infectados
por essa bactéria. Ndo foram demonstradas associagdes significativas entre infec¢do cronica
por PA e por BC e indicadores de funcdo ventricular direita em pacientes com FC.
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Objetivos: avaliar a adesdo auto-relatada ao tratamento na FC, estabelecendo associacoes
com caracteristicas da doenca e com a adesdo percebida pelos profissionais de saude.
Métodos: estudo transversal, prospectivo, em pacientes atendidos por um Programa para
Adultos com FC. O grau da adesdo foi avaliado por questionario. Os pacientes foram divididos
em grupo com elevada adesdo e grupo com moderada / baixa adesdo. Foram obtidos dados
clinicos, medida do escore clinico de Shwachman-Kulczyc, medida do escore radiologico de
Brasfield e espirometria. Resultados: De 38 pacientes estudados, 31 (81,6%) foram classificados
como tendo elevada adesio e 7 (18,4%) como moderada | baixa adesdo. Houve correlagdo
entre o escore de adesdo auto-relatada e o escore clinico (r = - 0,36, p = 0,028). O escore
de adesdo auto-relatada foi maior (mediana = 0,79) que o percebido pelo profissional
(mediana = 0,71, p = 0,003). Adesdo elevada foi auto-relatada em 84,29% para a fisioterapia
respiratdria, em 21,1% para atividade fisica, em 65,8% para dieta, em 96,3% para enzimas
pancredticas, em 79,4%?0% para as vitaminas, em 76,7% para o antibidtico inalatdrio e em
79,4% para a dornase-alfa. Conclusdes: A adesdo auto-relatada dos pacientes atendidos por
um programa de adultos com FC foi elevada. Menor adesido foi observada com a dieta e
atividade fisica. O escore de adesdo auto-relatada se correlacionou inversamente com o escore
clinico. A adesdo auto-relatada foi maior que a percebida pelos profissionais.
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Um dos aspectos que pode determinar a maneira como o individuo se envolve com seu
tratamento é a percepcido que esse individuo tem da gravidade de sua doenca. Objetivos:
estudar a percep¢ao da gravidade da doenca nos pacientes atendidos por um programa de
adultos com FC, estabelecendo suas associagdes com caracteristicas clinicas da doenga, com
percepcdo de auto-cuidado e com adesdo ao tratamento. Métodos: estudo transversal,
prospectivo, em pacientes atendidos por um Programa para Adultos com FC. Foram
obtidos dados clinicos, medida do escore clinico de Shwachman-Kulczyc, medida do escore
radioldgico de Brasfield e espirometria. A avaliacdo da percepgdo da gravidade da doenga,
do auto-cuidado e do grau de adesdo foram avaliadas por questionario adaptado. Resultados:
De 38 pacientes estudados, 15 (39,5%) relataram que a gravidade de sua doenca estava
acima da média (AM) que a dos outros pacientes com FC, 15 (39,5%) pacientes relataram
que estava na média (M) e 8 (21,19%) relataram que estava bem abaixo da média (BAM). Nio
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houve associagdo entre da percepcdo da gravidade com sexo, estado civil, grau de instrucido
ou renda familiar (p > 0,05). O escore clinico de Shwachman-Kulczyc foi maior no grupo
AM que nos grupos M e BAM (p = 0,013). Ndo houve diferenca estatistica entre os grupos
para idade, indice de massa corporal (IMC), volume expiratério for¢ado no primeiro
segundo (VEF1), escore radiolégico e escore de adesdo. Houve associagio linear significativa
entre a percep¢do da gravidade e o auto-cuidado (p = 0,026). Conclusdes: Em pacientes
atendidos por um programa de adultos com FC, a percep¢do da gravidade da doenca do
paciente se associou com a medida objetiva do escore clinico de Shwachman-Kulczyc e com
a avaliacdo de auto-cuidado. As estratégias para melhorar a saude do paciente necessitam
levar em consideracdo as suas atitudes e percepgdes a respeito de sua doenca.
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Introdugdo: A expectativa de vida dos pacientes com fibrose cistica (FC) tem aumentado
progressivamente nas ultimas décadas. O major nimero de pacientes adultos com FC
exigiu a criacdo de programas para tratar os pacientes adultos. Objetivo - Descrever o
perfil clinico dos pacientes atendidos por um Programa de Adultos com FC. Métodos:
Estudo transversal dos pacientes com FC (idade maior ou igual a 16 anos) em
acompanhamento no Programa de Adultos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Foram coletados dados demograficos, clinicos, nutricionais, funcdo pulmonar, achados
radioldgicos e microbiologia do escarro. Resultados - Desde 1998, foram acompanhados
72 pacientes com diagnostico confirmados. Desses, 10 pacientes evoluiram para 6bito,
sendo 1 por hemoptise macica, 1 por complicacdes pds-transplante pulmonar e 8 por
evolugdo da doenca pulmonar avancada / insuficiéncia respiratéria cronica. Sete pacientes
foram transferidos para outros servicos. Atualmente, 55 pacientes estdo em
acompanhamento regular, os quais apresentam idade média de 23,7 + 6,3 anos (16 a 47
anos), sendo 34 do sexo feminino e 54 de etnia caucasdide. Quarenta e seis pacientes
(849%) apresentaram insuficéncia pancredtica. A média do escore clinico de Shwachmann-
Kulezycki foi de 76,4 + 12,1 pontos, do volume expiratério forcado no primeiro segundo
de 56,0 + 27,3% do previsto, do indice de massa corporal de 20,4 £ 2,4 Kg/m?, escore
radiolégico de Brasfield de 16,3 £ 3,9 pontos. A mediana da idade do diagnostico foi 9,0
anos. Nove pacientes apresentam infeccdo cronica por B. cepacia, 45 por P. aeruginosa e
15 por S. aureus (sendo 11 por S. aureus resistente a oxacilina). Conclusdes: As caracteristicas
clinicas descritas sdo compativeis com um centro de FC ainda jovem, porém com os
pacientes apresentando importante envolvimento pulmonar e predominio de infeccido
cronica por P. aeruginosa.
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A gravidez envolve modificacdes fisioldgicas no sistema respiratério da mulher, onde mudancas
mecénicas e bioquimicas interagem afetando a fungdo respiratdria e a hematose. O objetivo
deste estudo foi avaliar forca muscular respiratoria e pico de fluxo expiratdrio maximo em
gestantes de ultimo trimestre. Foi conduzido estudo observacional, transversal com amostra
de oito participantes, sem doenga pulmonar prévia ou no momento da avaliagdo. Realizou-
se técnica de manovacuometria e Peak Flow. A média de idade foi 26 anos, 50% foram
primigestas, ndo realizavam atividade fisica regular, 37,5% foram tabagistas. Os resultados das
Pressdes Inspiratéria e Expiratoria Maximas foram: -87 (-40 a -120) 27,4 e 75 (36 a 120)
32,2, apresentados em média (minima-méxima) mais ou menos desvio padrdo e expressos em
cmH,0. Para medida de pico de fluxo expiratério maximo, os valores foram 240 (160 a 350)
55,2, apresentados em média (minima-maxima) mais ou menos desvio padréo, expressos em
litros por minuto. As correlagdes entre a idade gestacional e os valores das pressdes inspiratéria
e expiratdria maximas e entre a altura uterina e o pico de fluxo expiratério maximo foram
fracas. Palavras-chave: Gestagdo, Pico de Fluxo, Expiratdrio Madximo, Pressdo Inspiratéria
Maxima, Pressdo Expiratoria Maxima.

P.089 A DOR POS-OPERATORIA COMO CONTRIBUINTE DO PREJUIZO NA
FUNCAO PULMONAR EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA
BAUMGARTEN MCS', GARCIA GK', GIACOMAZZI CM', LAGNI VB? DIAS AS', MONTEIRO MB'
INSTITUICAO: 'CENTRO UNIVERSITARIO METODISTA TPA;
2IRMANDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE - ISCMPA - PORTO ALEGRE, RS, BRASIL
1D: 55-1
Introdugdo: A dor no pds-operatdrio em pacientes que realizam cirurgia cardiaca é freqiiente,
podendo ter diferentes causas. A principal repercussdo é uma diminui¢do na funcéo pulmonar.
Uma avaliagdo especifica da fungdo pulmonar e da dor pode esclarecer os sintomas apresentados
pelos pacientes. Objetivo: Avaliar a dor em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca por
esternotomia, verificando a localizagdo e a intensidade da mesma durante o periodo de
internacdo hospitalar, bem como sua influéncia sobre a fungdo pulmonar e a correlagdo com
as caracteristicas do individuo e do procedimento cirurgico. Método: A amostra foi composta
de 30 individuos onde foi realizada uma avaliacdo pré-operatéria contendo os dados do
paciente, as variaveis da funcdo pulmonar a partir da espirometria e o volume inspiratério
através da inspirometria de incentivo. Apds a realizacdo da cirurgia os pacientes foram
acompanhados no primeiro, segundo e quinto pos-operatério. Nestes momentos foram
coletadas as informacdes da cirurgia, os valores da funcdo pulmonar e uma avaliagdo da dor
(escala andloga visual e desenho do corpo humano). Para analise estatistica utilizou-se o teste
Mann - Whitney e a correlagdo de Spearmann, o nivel de significancia adotado foi de 5%
(p<0,05). Resultados: A revascularizagdo do miocardio foi a cirurgia mais freqiiente (50%). A
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