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FACULDADE DE MEDICINA — UFRGS

Introduc3o: Pacientes asmdticos tendem a apresentar néveis séricos de Igk e con-
tagem sanguinea de eosindfilos aumentados, que podem.ser considerados marca-
dores inespecificos de inflamac3o e hiperresponsividade brdnquica, bem como de
outras manifestaces de atopia. Objetivos: Determinar o perfil de niveis de IgF e
eosindfilos e a prevaléncia de sintomas de atopia em um grupo de crangas partici-
pantes do Programa de Educag3o em Asma (PEA) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Métodos: De 54 criangas (6-12 anos) que ingressaram no PEA no periodo
2001-2002, foram obtidas amostras de sangue para dosagem de IgE e eosindfilos
¢ também aplicado um questiondrio padrao para determinagao da idade do inicio
dos sintomas e presenca de manifestacdes atopicas em diferentes sistemas. Resul-
tados: A amostra em quest3o compunha-se de 70,4% de meninos. A média de
niveis de 1GE mensurada foi de 1.472,43Ut/mL, e de eosindfilos séricos, de 644
cél/{TJL. O inicio das manifestagdes de asma foi em média ao0s 1,28 anos. Com
relacdo a outros sintomas de alopia. 88,9% das criangas apresentavam sintomas
de vias aéreas superiores (VAS), 61,1% relatavam sintomas de atopia cutinea e
59.3%, sintomas oculares. Quarenta € oito (90,6%) possuiam historia famitiar de
atopia. A média de resposta ao teste cutdneo para Dermatophagoides sp. foi de
irés cruzes. Conclusdo: Foram observados altos niveis de IGE e eosinofilia marca-
da nas criangas asmaticas do grupo PEA 2001-2002, bem como grande prevalén-
cia de sintornas cutdneos, oculares e de VAS.
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