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Introdução: Durante a pandemia, no mês de Julho de 2021, as aulas práticas
intra-hospitalares da disciplina de Cuidado em Enfermagem do Adulto I, do curso de
graduação em Enfermagem da UFRGS, foram viabilizadas, mediante discussão e
adoção de todas as normas de segurança vigentes. Embora as práticas tenham sido
restringidas pela pandemia, foram de suma importância para desenvolvimento
acadêmico, mesmo que efetuadas em carga horária reduzida. Objetivos: Descrever
a experiência dos acadêmicos e refletir sobre a importância de atividades práticas,
mesmo em meio à pandemia. Metodologia: Relato de experiências vivenciadas na
disciplina “Cuidado em Enfermagem ao Adulto I”, realizada em uma Unidade de
Internação do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA). Foram realizadas
discussões entre os acadêmicos, professora orientadora e demais profissionais da
unidade quanto a importância de exercitar as atividades práticas da disciplina, e os
benefícios percebidos em fazê-lo. Resultados: Foi observado que os alunos,
mesmo receosos em retornar às atividades presenciais após mais de um ano em
isolamento, sentiram-se seguros ao realizarem as práticas. Esta segurança dá-se
pelos protocolos estabelecidos pelo HCPA, que contavam com grupos reduzidos,
máscaras e face-shields. Ademais, notou-se que com o auxílio e influência da
professora, e o acolhimento dos profissionais da Unidade, o tempo vivido na
unidade foi intenso no que tange aprendizado, maximizando a experiência
assistencial dos estudantes e sua interação com os pacientes, familiares e equipe.
Permitindo, assim, o amadurecimento e a confiança para realização de atividades
de cuidado inerentes aos enfermeiros. Conclusões: Entende-se que, mesmo em
pandemia, a oportunidade de realizar as atividades práticas supervisionadas foi
essencial para o efetivo desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais
essenciais à profissão, enquanto uma maior carga horária proporciona o
aperfeiçoamento das mesmas. Enfatiza-se a importância de atividades práticas
como aspecto indispensável da graduação em Enfermagem, devendo ser
preconizado em qualquer situação de contingenciamento.


