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CARACTERIZACAO DO ESTUDO: As ulceras por pressio (UP) sio pouco estudadas na populagio
pediatrica pois dentre as alteragcdes de pele na crianga sdo pouco expressivas. Entretanto, estdo presentes e,
igualmente a populacdo adulta, acarretam dor, aumento da taxa de permanéncia hospitalar, risco de infecgdo,
aumento dos custos terapéuticos, possibilidade de interveng@o cirurgica e risco de cicatrizes e seqiiclas
permanentes nas criangas. Configuram, portanto, um importante problema de saude que pode ser prevenido.
Alguns estudos indicam uma taxa de prevaléncia de UP de 26% em criangas criticamente enfermas e de 4%
na populagdo pediatrica internada (DIXON e RATLIFF, 2005). Ulceras por pressdo (UP) sdo definidas como
uma area de dano tissular que se desenvolve quando uma camada de tecido subcutineo ¢ comprimida entre
uma proeminéncia dssea e uma superficie externa por um periodo prolongado, podendo estender-se para
estruturas como musculo e osso (BUTLER, 2006). Sao causadas pelo comprometimento de oxigenagao
tissular que ocorre quando a compressao da pele e dos tecidos subjacentes € maior que o fechamento capilar,
causando oclusdo capilar (HOCKENBERRY, 2006). Algumas medidas podem ser implementadas com o
objetivo de aliviar a pressdo e aumentar a tolerancia da pele e das estruturas de suporte, minimizando, assim,
o risco de desenvolvimento da ulcera por pressao. O Hospital de Clinicas (HC) de Porto Alegre ha dois anos
conta com um Protocolo de Prevengdo e Tratamento de Ulceras de Pressio estruturado para atender a
populacio adulta. E uma meta institucional contemplar também as criangas mediante a constru¢do de um
protocolo especifico. O Protocolo de Prevengdo e Tratamento de Ulceras por Pressdo em Pediatria estd em
fase final de elaboracdo e sera implementado este ano no HC. A Escala de Braden Q sera utilizada para
identificar os pacientes pediatricos em situagdo de risco para desenvolver UP. Esta escala ¢ especifica e
altamente preditiva para a populacdo pediatrica. Foi idealizada por duas enfermeiras pediatricas, no ano de
1996, nos Estados Unidos, a partir da escala de Braden original que contempla a populacdo adulta (CURLEY
e QUINLEY, 2003). A Braden Q foi traduzida e validada no Brasil em dissertagdo de mestrado produzida
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por uma enfermeira, concluida em dezembro de 2007 (MAIA, 2007). Com a finalidade de adotar esta escala
recém-validada, entramos em contato com a autora, com a qual mantemos intercimbio para troca de
experiéncias. O Hospital de Clinicas ¢ um hospital terciario de alta complexidade, referéncia na regido Sul,
vinculado a uma universidade Federal. E um hospital geral, que conta com 109 leitos de internagio
pediatrica, distribuidos entre quatro unidades: Unidade de Oncologia Pediatrica (UOP), Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica (UTIP) e de duas Unidades de Internacdo Pediatricas (UIP). Para idealizar ¢
implementar o Protocolo Pediatrico, formou-se o Grupo de Estudos da Pele em Pediatria (GEPP), composto
por enfermeiras das unidades pediatricas do Hospital ¢ que conta com o apoio do Programa de Prevengao e
Tratamento de Feridas (PPTF) do HC em todas as etapas do protocolo.

OBJETIVO: este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de ulcera por pressdo em criangas
internadas nas unidades de internagdo pediatricas do HC em um dia pré-determinado no més de outubro de
2008. Também objetiva identificar a experiéncia da aplicagdo da escala de Braden Q pelas enfermeiras
integrantes do Grupo de Estudos da Pele em Pediatria.

METODOLOGIA: este estudo ¢ do tipo descritivo. Posteriormente, os resultados serdo tabulados e
analisados utilizando estatistica descritiva. A férmula utilizada para identificar a taxa de prevaléncia de
ulcera por pressdao na populagdo pedidtrica sera obtida através da multiplicagdo entre as criancas com ulcera
por pressao por 100 e dividida pelo total de criangas internadas. Os sujeitos da pesquisa serdo os pacientes
internados nas unidades pediatricas do HC. Todas as criangas presentes na unidade no momento do estudo
serdo incluidas no estudo e examinadas. As criangas serdo vistas pelas enfermeiras integrantes do PPTF e do
GEPP, que aplicardo a Escala de Braden Q e realizardo exame fisico com énfase na integridade tissular,
constatando a presenca ou ndo, de ulceras por pressio. Em caso de UP existente, serd investigada a
possibilidade de ser previa a internagdo. O dia da visita nas unidades pediatricas serd agendado para o més de
outubro de 2008. O instrumento de coleta de dados consiste numa ficha prépria para o estudo que contempla
a escala de Braden Q e campos para assinalar as alteracdes tissulares que poderdo estar presentes nas
criangas. O instrumento serd aplicado por duplas de enfermeiras, sendo uma integrante do PPTF (que ja
possui destreza na aplicacdo da Escala de Braden original) e uma enfermeira do GEPP. No momento da
visita e realizacdo do exame fisico pelas enfermeiras, serd orientado aos pais e/ou responsaveis a finalidade
da aplicagdo de uma escala para avaliagdo de riscos e protecdo da integridade da pele das criancas. Este
estudo constitui-se etapa preliminar a implantagdo do Protocolo de Prevencdo e Tratamento de Feridas na
Pediatria do HC.

RESULTADOS: Os dados serdo analisados quanto ao risco de desenvolver tulcera por pressdo de acordo
com o escore obtido na escala de Braden Q. A Escala classifica um escore de < 16 como de alto risco para
desenvolver UP, <21 como de médio risco e <25 de baixo risco. As alteracdes cutineas serdo assinaladas de
acordo com o tipo de les@o apresentada e o local acometido. As lesdes de pele, tipo tlcera por pressdo, serdo
classificadas de acordo com a tabela da NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel) em grau 0, 1, 2, 3
ou 4. Os dados provenientes do escore da Escala de Braden Q e a presenca de lesdo de pele nas criancas

serdo correlacionados. Com a andlise da visita poderemos conhecer as alteracdes cutaneas mais prevalentes
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nas criangas internadas no HC, em um dia, € o que representa a tlcera por pressdo nesta populagao. O estudo
da prevaléncia de um evento, em uma populagdo, nos possibilita conhecer o quanto ¢ comum, ou rara,
determinada doenga ou situagdo numa populagao.

CONCLUSOES: A realizagio deste estudo nos permitira analisar a populacdo pediatrica do HC no que se
refere a prevaléncia de UP e as demais alteragdes tissulares em um dia de avaliagdo, previamente a
implantacdo do protocolo. As enfermeiras integrantes do GEPP terdo a oportunidade de aplicar a escala de
Braden Q nas criangas, acompanhadas pelas enfermeiras do PPTF, discutindo as eventuais duvidas. Esta
experiéncia com a aplicagdao da Escala de Braden Q sera relevante para as enfermeiras do GEPP, pois as
mesmas serdo as multiplicadoras do Protocolo de Prevengdo e Tratamento de Ulcera por Pressio na
Pediatria, para todo o grupo de enfermeiros pediatricos do Hospital de Clinicas. Este estudo podera ser
repetido posteriormente a implementagdao do Protocolo da Pediatria, o que nos permitira comparar as taxas
de prevaléncia anteriores e posteriores ao Protocolo sistematizado. O HC seré pioneiro na aten¢do preventiva
e terapéutica da UP na populagdo pediatrica, com o formato de um protocolo institucional. Este estudo
contribui para a constru¢ao do conhecimento acerca das ulceras de pressdo na populagdo pediatrica, tema que
necessita de pesquisa cientifica.

Palavras-Chave: ulceras por pressdo, pediatria, prevaléncia e Braden Q.
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