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A virada praxioldgica
nos estudos alimentares

Maycon N. Schubert
Paulo A. Niederle
Luiza M. Tavares

Viviane Carrion Castanho
Samile Andrea de Souza Vanz

Este capitulo discute o uso da Teoria das Prdticas Sociais nos estudos
alimentares, buscando evidenciar de que forma a chamada “virada praxiolé-
gica’ se apresenta a esse campo de estudos. Partindo das reflexdes que vém
sendo produzidas no 4mbito do projeto de pesquisa intitulado “Teoria das
Préticas Sociais e Sociologia da Alimentagao: desafios metodolégicos frente
as perspectivas pragmdticas’ procuramos identificar quais conceitos, auto-
res e categorias analiticas marcam os rumos dessa “virada”. Os dados foram
extraidos da andlise de artigos publicados entre 1990 e 2021,' disponiveis
em seis repositorios cientificos: Sociological Abstracts, Food Science and
Technology Abstracts, Scopus, Web of Science, Citas Latino-Americanas en

! A data da tltima coleta de dados foi realizada em 25/08/2021.
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Ciencias Sociales y Humanidades e SciELO. Com base no método de andlise
bibliométrica, o estudo evidencia os principais autores e conceitos mobili-
zados, artigos e revistas de referéncia e algumas redes de colaboracio entre
pesquisadores.

A alimentagio, a comida e o comer constituem um campo de estudos
emergente, que vem crescendo desde a década de 1990,> e que se expan-
de sem respeitar as fronteiras disciplinares (Dfaz-Mendez et al., 2013). Nao
obstante, em razio disso, alguns desafios se imp6em a prépria consolidagao
do campo. O primeiro deles ¢ a falta de unicidade nos modelos analiticos,
j& que dreas como a nutri¢io e a antropologia — para mencionar apenas duas
— partem de posturas epistemoldgicas muitos distintas (Poulain, 2002). O
segundo corresponde a falta de estudos comparados, o que permitiria de-
senvolver abordagens tedrico-metodolégicas mais alinhadas e com capacida-
de de apontar fendmenos e tendéncias sociais mais amplas (Diaz-Mendez;
Espejo, 2016). Por fim, um desafio recente e especialmente relevante para as
ciéncias sociais ¢ o tratamento cientifico dado ao fendmeno social do comer.
Warde (2016, p. 52) argumenta que o “comer” tem sido tratado como tépi-
co de estudos e n3o como um conceito analitico, inclusive por sociélogos e
antropdlogos como Pierre Bourdieu, Marshall Sahlins, Claude Lévi-Satruss,
George Simmel, Nobert Elias e Mary Douglas.?

Diversas publicages demostram o crescente interesse pela aplicagao
da Teoria das Praticas Sociais nas pesquisas sobre fendmenos alimentares
(Kanerva, 2021; Neuman, 2018; Schubert, 2017; Holm, 2013; Warde,
2005). Buscando compreender essa tendéncia, o artigo, primeiramente,
delimita o campo da Sociologia das Priticas Sociais dentro do que muitos
autores chamam de “virada praxiolégica” (Peters, 2020). Em seguida, apre-
senta as abordagens tedricas mais proeminentes, explorando seus pontos
de “fric¢do” e convergéncia. A segao subsequente apresenta dados prelimi-
nares de uma andlise bibliométrica sobre uso dessas diferentes abordagens.
Por fim, oferecemos algumas consideragoes acerca das perspectivas e desa-
fios que se apresentam para os/as pesquisadores/as que pretendem trilhar
esse caminho.

2 A data serve como referéncia pelo estudo bibliogrifico conduzido por Diaz-Méndez e Espejo
(2016), ap6s encontrar escassas publicagdes em anos anteriores, que poderiam estar enquadradas
no campo da Sociologia da Alimentagio.

% Nesse sentido, Warde (2016) propoe analisar o comer teoricamente a partir de trés dimensoes: a)
eventos e ocasides; b) as comidas, menus e os pratos; e, ¢) a incorporagio.
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As multiplas ontologias na “virada proxiolégica”

A praxiologia, segundo Jonas e Littig (2017), corresponde a um com-
plexo e heterogéneo conjunto de atividades e suas sociomaterialidades con-
textuais nas quais diferentes atores se engajam. A prixis refere-se ao social,
indicando que tais conjuntos sio levados adiante por atores humanos e nao
humanos a partir das suas interagdes. Nesse sentido, o foco passa a ser os pro-
cessos sociais e as situagdoes em que os individuos estio imersos diariamente;
e, também, com respeito a como estes individuos se relacionam com outras
entidades. De acordo com Peters (2020, p. 170), “o cerne da praxiologia ¢
uma ontologia radicalmente processual do mundo societdrio”, na qual “o
universo social ndo pode ser tomado simplesmente como um dado que se
impoe aos agentes a partir do exterior, mas tem de ser pensado como resul-
tado continuo e contingente das praticas daqueles agentes”

E importante, desde j4, diferenciar essa virada praxiolégica da chama-
da Filosofia da Praxis Social. A primeira se conforma a partir das contri-
buigoes de Heidegger, no Ser ¢ o Tempo (2017 [1927]), e de Wittgenstein
(1979 [1957]) em Investigacoes filosdficas. Ai se concentra a Sociologia das
Préticas Sociais, que nos interessa mais diretamente nesse capitulo. J4 a se-
gunda advém de Aristételes, pelo conceito de agio, e se manifesta na dialé-
tica marxista pela ontologia do materialismo histérico, se desdobrando em
Gramsci, Adorno e tantos outros autores do campo geralmente conhecido
como Teoria Critica (Gerra; Ferreira, 2016; Michleis, 2017, Tiburi, 1995).
Mesmo assim, nao se deve desconsiderar a interconexio entre essas tradi¢oes
de pensamento, de tal modo que, para Browne (2017, p. 40), “In some res-
pects, the difference between the philosophy of praxis and the sociology of practice
is a matter of emphasis [. .. ] it is possible that a version of the sociology of practice
could become a dimension of the project of critical theory”.

Reckwitz (2002) classifica tais movimentos tedricos a partir da “virada
cultural ou interpretativista’, que se diferenciaria tanto da “escolha racional”
(Homo economicus) quanto da “escolha orientada pelas normas” (Homo socio-
logicus). Segundo o autor, dentre as vérias ontologias que definem essa virada
estdao o Mentalismo Cultural, no qual a unidade de andlise ¢ a mente dos
individuos — que se subdivide, por sua vez, entre objetivistas (Lévi-Strauss) e
subjetivistas (Husserl); o Textualismo Cultural, no qual a unidade de anilise
s30 os textos e discursos, a exemplo do pés-estruturalismo de Foucault; o
Intersubjetivismo Cultural, que tem nas interagoes sociais seu foco privilegia-
do (vide agao comunicativa de Habermas); e, por fim, a Teoria das Prdticas,
cuja atengao volta-se as prdticas sociais. Nesta tltima corrente, caracteristica
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da virada praxioldgica, encontram-se as contribuicdes de Giddens, Bourdieu
e Taylor (primeira geracio) e, mais recentemente, de Schatzki, Nicolini,
Reckwitz, Shove e Warde (segunda geracio).

De outro modo, Peters (2020) propée uma delimitagiao mais direta-
mente focada na virada praxioldgica, a partir da qual se desdobrariam vé-
rias ontologias, naquilo que o autor chama de viradas dentro da virada. Em
outras palavras, a virada praxioldgica abarcaria as viradas existencial, cul-
turalista, habitual, corporal, objetal, intersubjetivista e multidimensional.
Além disso, o autor chama a aten¢do para o fato de que tais movimentos
confluiram na conformacio de certas abordagens tedricas, como se observa
no conceito de habitus em Bourdieu, o qual comporta elementos da virada
habitual, corporal e cultural.

Seja como for, para os objetivos desse capitulo o mais importante a
reter ¢ o fato de que essa nova ontologia impde a necessidade de desenvolver
novas formas de compreender o corpo, as coisas, a mente, o conhecimen-
to, a linguagem, as emogdes, os processos e os agentes. As priticas sociais
condensam essas diversas expressoes e permitem escapar das armadilhas do
racionalismo (somente a racionalidade dos atores importam) e do subjeti-
vismo (que supervaloriza os discursos representacionais), estabelecendo uma
relagio mais afetiva/efetiva com o mundo social, buscando situar as mu-
dangas, delimitar as generalizagoes, relacionar os fendmenos e precisar os
corpos (humanos e nao humanos). Mesmo assim, o modo como a sociolo-
gia das prdticas sociais tem sido empregado nio aponta para uma solu¢io
singular. Como discutiremos a seguir, muitas diferencas aparecem quando
comparamos abordagens mais recentes (Buch; Schatzki, 2019; Warde, 2016;
Neumann, 2018; Nicolini, 2012).

Sociologia das praticas sociais

Quais ontologias seriam adequadas para se delimitar o campo da
Sociologia das Préticas Sociais? Schatzki (2017, p. 28) argumenta que “7he
only constrain that a practice ontology places on adopting nonpractice theories is
that the theories be compatible with the ontology”. Nesse sentido, o autor cita
dois exemplos: a dimensio da “experiéncia’, que também pode ser com-
preendida pela fenomenologia; e a dimensio da “interagao”, a qual a teo-
ria das prdticas compartilha com o interacionismo simbdlico e a etnome-
todologia. As diferentes compreensoes que essas ontologias oferecem para
essas duas dimensées levam Schatzki (2017, p. 27) a concluir que “ontologies
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themselves cannot simply be combined. Any rapprochement between, or conso-
lidation of, them, or requires revisions — large or small — to one or both”. Disso
decorre sua percepgio de que “uma boa ontologia” depende de duas condi-
¢oes importantes. Primeiro, deve ser “racionalmente sensivel”, o que significa
operar com argumentos convincentes a partir das interpretagoes que oferece
(teoricamente). Segundo, deve ser “empiricamente 1til”, oferecendo concei-
tos operacionais importantes sobre o objeto analisado, além de oferecer des-
crigoes, explicacoes e interpretagdes coerentes. Em face disso, “Ir is equally
wrong to say, however, that adopting on ontology is simply a choice — you just
have to pick one” (Schaztki, 2017, p. 31).

Seguramente, diferengas importantes também podem existir entre teo-
rias que operam no mesmo campo ontolégico. E o caso dos “desalinhamen-
tos” internos a Teoria das Préticas Sociais, os quais Schatzki (2017) exempli-
fica a partir de trés conceitos. O primeiro é o de “regras tdcitas”, amplamente
utilizado por Giddens (2013). Para Schatzki (2017), ao invés de regras t-
citas, que ndo existem, seria mais 16gico falar em “inteligibilidade prética”
(saber fazer o que se faz, do modo que ¢ feito) em contextos de incertezas
(flexibilidade e adaptacio). O segundo exemplo advém de sua critica ao uso
do conceito de “rotinas” por Reckwitz (2002). Para Schatzki (2017, p. 25),
usar esse conceito como unidade regular da reprodugio social das préticas
sociais neglects much about practices. Por fim, o autor critica duas categorias
centrais das andlises de Shove et al. (2012) e Reckwitz (2002) — meanings
e mental activities, respectivamente — argumentando que elas nao refletem
adequadamente a dimensio teleoldgica e afetiva das praticas sociais, para o
que Shatzki prefere falar em “motivagoes” e “fins”.

Apesar desses desalinhamentos, existe um conjunto de teorias que con-
vergem em torno dessa nova ontologia. Note-se que, nesse sentido, con-
trariamente ao que geralmente prevalece na literatura, a Teoria das Préticas
Sociais é mais adequadamente definida como um campo ontoldgico que
abarca virias teorias. No que segue, primeiramente definimos as duas “gera-
¢oes” (Warde, 2013) que compdem esse campo para, em seguida, apresen-
tar quatro abordagens que tém ocupado um lugar de destaque na literatura
contemporanea.

A primeira geracdo estd associada aos trabalhos de Pierre Bourdieu
e Anthony Giddens, a partir da década de 1970. Segundo Warde (2013),
Giddens contribui com esse campo a partir do conceito de “Consciéncia
Prética”, cuja explicagdo recai na forma como o agente se movimenta no
mundo, sem necessariamente ser capaz de articular uma explicacio discur-
siva para suas prdticas. Por sua vez, com relagio a Bourdieu, Warde (2013)
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destaca o conceito de “sentido prdtico”, o qual deriva do conceito de habitus,
cuja explicagao recai sobre os “esquemas de disposi¢ao” obtidos pelos indi-
viduos a partir dos processos de integragio social, os quais lhes permitem
agir de um modo competente, regular e coerente, sem requerer uma diregao
consciente sobre suas atividades.

Schatzki et al. (2001) analisou criticamente os limites das formulacoes
teéricas de ambos os autores da primeira geragao, sugerindo que, enquanto
em Giddens a “consciéncia pratica’ determina apenas as agdes rotineiras, em
Bourdieu o “senso prético” determina quase todas as atividades humanas.
Nesse mesmo sentido, Warde (2016) sugere que ambos “desviaram” suas
perspectivas tedricas das praticas sociais; Bourdieu porque priorizou em seus
estudos o conceito de “campos”, subordinando e reduzindo o conceito das
praticas a um jogo de forcas onde se disputa o controle de capitais, e Giddens
porque nio deu importincia para a inteligibilidade pratica na constitui¢ao
de formas nao rotineiras de agao, sobretudo na medida em que ele exacerbou
a importancia das condutas reflexivamente monitoradas pelos agentes.

Foi, em grande medida, com o intuito de superar essas dificuldades en-
contradas nas formulacoes de Giddens e Bourdieu, que se desenvolveram as
novas abordagens que sao identificadas como a segunda geracio da teoria das
praticas (Warde, 2013). Dentre as quatro que ressaltaremos aqui, a primeira
¢ a de Shove et al. (2012, p. 14), a qual define as préticas sociais a partir
de trés dimensoes: 1) Material, incluindo objetos, tecnologias e entidades
fisicas tangiveis; 2) Competéncias, que englobam habilidades, saber-fazer e
técnicas; 3) Significados, que incluem simbolos, ideias e aspiragdes. Esses
autores salientam que “We go on to argue that practices emerge, persist, shift
and disappear when connections between elements of these three types are made,
sustained or broken”. Ademais, argumentam que as préticas inovam quando
hd mudancas desencadeadas pela conexao de elementos novos a elementos jd
existentes. Um exemplo ¢ a pritica de dirigir. Muitos elementos j4 existiam
antes da invenc¢io do préprio carro, como, por exemplo, a navegacio (fardis)
e a cavalgada (viajar pelo lado esquerdo da estrada, no caso de precisar usar a
espada). Os primeiros carros foram construidos por construtores de carrua-
gem, ou seja, tanto os materiais como as competéncias migraram de praticas
j& existentes para constituir praticas novas. Nesse sentido, compreende-se
que novas estratégias e solu¢oes no desenvolvimento de produtos ou servigos
s6 se mantém quando integradas a fluidez da vida cotidiana. Para que uma
prética exista, seus elementos precisam estar presentes e serem integrados em
instantes situados de performance. Em suma, no existem inovagoes técnicas
sem inovagoes nas praticas.
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A segunda abordagem ¢é a de Reckwitz (2002), para quem as prdticas sio
socialmente estruturadas pelo processo de rotinizagdo, através de uma tem-
poralidade que se desdobra sequencialmente e repetidamente. Basicamente,
para esse autor, a ordem social é “reproducio social”. “A practice is thus a
routinized way in which bodies are moved, objects are handled, subjects are
treated, things are described, and the world is understood” (Reckwitz, 2002, p.
250). Ademais, o autor apresenta uma hierarquia entre as préticas sociais de
dois tipos: 1) Praticas como entidades, que sdo prdticas consolidadas, reco-
nhecidas e dotadas de um padrio de reprodugio amplo, como, por exemplo,
a prdtica de dirigir automéveis; 2) Préticas como performances, que sao pra-
ticas mais elementares — base para a formagao das “Prédticas como entidades”
—, cujos elementos de reprodutibilidade nio sio constantes ou consolidados,
tais como pensar, descrever coisas, imaginar etc.; sao préticas cujos sentidos
vao se constituindo no decorrer das performances em si, ou seja, sao flexi-
veis e efémeras. Schatzki (1996) as classifica como “Préticas integrativas”
e “Préticas Dispersas”, respectivamente. Porém, sua classificagio parte das
estruturas elementares que constituem uma pratica social (como veremos em
seguida), diferente de Reckwitz (2002b), que baseia sua andlise na rotiniza-
¢ao temporal e espacial das praticas.

Nicolini (2012) ¢ responsdvel pela terceira abordagem que se destaca
nesse debate. Esse autor parte das mesmas premissas que Schatzki (2002),
porém caracteriza as prdticas sociais, além de integrativas e dispersas, como
sendo de duas modalidades, a saber, zoom in e zoom out. A primeira corres-
ponderia as préticas que se constituem de forma complementar. Por exemplo,
a prdtica alimentar é composta pelas seguintes praticas: comprar, preparar,
comer e descartar. Jd a segunda corresponderia as priticas que se conectam
em torno de uma prdtica jd composta. Por exemplo, a prdtica alimentar se re-
lacionando com a prdtica de trabalhar ou de exercitar-se. Tais caracterizagoes
também podem ser percebidas em outros autores, como Warde (2016), que
classifica a pritica do comer como uma “prdtica composta”, constituida por
diferentes prdticas integrativas (plantar, comprar, preparar, comer, desperdi-
car etc.); e Shove et al. (2012, p. 82-83), que analisa as diferentes conexdes
entre as praticas sociais, classificando-as como “codependentes”, quando hd
dependéncia entre elas, ou “coexistentes”, quando hd relagio entre as préti-
cas, sem que haja dependéncia direta. Em suma, a contribuigao de Nicolini
(2012) pde em evidéncia a necessidade de se olhar as priticas ao redor, suas
conexdes, composi¢oes, dependéncias e refragoes.

Por fim, a quarta abordagem ¢ aquela apresentada por Schatzki (1996;
2001; 2002; 2013; 2019). Considerado o precursor da segunda geragio de
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tedricos das praticas sociais (Warde, 2005), Schatzki (2013) define as estru-
turas elementares do quem vem a ser uma prdtica social a partir de trés me-
canismos que conectam “dizeres” e “fazeres”: “entendimento compartilhado”

(prdticos e gerais),” “regras” e “estrutura teleoafetiva’:

By “practical understanding,” I mean knowing which bodily actions to perform
(in particular circumstances) in order to accomplish specific actions. “Rules” are
formulated directives, admonishments, and edicts. A “teleological structure,”
meanwhile, is a range of prescribed or acceptable ends, coordinated with a ran-
ge of prescribed or acceptable projects, together with actions to be carried out
in order for those ends to be achieved. And “general understandings” are un-
derstandings or senses of general matters pertinent to goings-on in the practice.

(Schatzki, 2013, p. 34).

Para Schatzki (2002), esses trés elementos se caracterizam da seguinte
forma: a) O “entendimento pritico” é onde se encontra o sentido mais ele-
mentar da inteligibilidade prdtica, ou seja, é o “saber-fazer” alguma coisa,
envolvendo performances apropriadas em contextos sob os quais determina-
dos atos sdo reconheciveis e explicdveis. De forma mais complexa, os “enten-
dimentos gerais” possuem uma maior tenacidade, estando “ancorados™ em
determinados valores que influenciam outras agoes e préticas sociais; b) As
“regras” sao formula¢des interpostas dentro da vida social de forma propo-
sital, orientando determinado curso de atividades, tipicamente por aqueles
com autoridade de impo-las; c) As “estruturas teleoafetivas™ se manifestam
nas praticas sociais por meio dos “fins” e das “motivagoes” que orientam os
“dizeres” e os “fazeres” das agdes. Esse tltimo elemento é o mais importante
para fundamentagao das prdticas sociais, pois definem quais projetos sio le-
vados adiante e quais os fins a que se destinam, selecionando as tarefas que
os compoem, ou seja, ¢ um conjunto ordenado, hierarquizado e normatizado
de fins, projetos e tarefas.

Ademais, Schatzki (2002, p. 22) destaca a formagao de “ordens so-
ciais”, as quais representam “the arrangements of people, artifacts, organisms,
and things through and amid which social life transpires, in which these entities
relate, occupy positions, and possess meanings”. Percebe-se, segundo o autor,

# Schatzki (2002) acrescentou um quarto mecanismo, em relagio ao qual havia escrito em 1996, di-
vidindo o “entendimento compartilhado” em “entendimentos préticos” e “entendimentos gerais”.
> Para uma melhor compreensio sobre “préticas que ancoram, controlam ou organizam outras”,
ver Swidler (2001).

¢ O termo “teleoaffective” vem da unido do conceito “teleolégico” de Aristételes, orientado aos
“fins”, e de “afetividade” em Heidegger, orientado pelas “motivacoes”, ambos determinados pela
inteligibilidade prdtica (Schatzki, 2001, p. 60).
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que as prdticas estdo conectadas aos arranjos (artefatos, coisas, pessoas e orga-
nismos), formando o que chama de bundles.” Ao fim e ao cabo, essa dinAmica
entre os arranjos e as praticas estabelece o que o autor define como sendo
um “conjunto arranjado de préticas”, a partir do qual os fendmenos sociais
fluem. Ao discutir governanca e sustentabilidade, por exemplo, Schatzki
(2015, p. 17) afirma: “Because social phenomena transpire in a plenum of lin-
ked practices and arrangements, social change consists of changes in bundles — in
the practices, arrangements and relations that compose bundles’. Em alguns as-
pectos, essa abordagem assemelha-se 4 proposta de Nicolini (2012), sobretu-
do ao salientar a necessidade de se observar a composigao das praticas sociais.
No entanto, nas andlises de Schatzki percebemos que tal composicao ocorre
entre as priticas e os arranjos (materialidades), e apresenta um ganho de
escala que se expressa nos conceitos de “constelagio’ ou plenum de préticas.®

O uso da teoria das praticas sociais
nos estudos alimentares

As quatros abordagens apresentadas anteriormente delimitam grande
parte das referéncias que sio citadas nos estudos que evocam a Teoria das
Préticas Sociais como ferramenta analitica. Nesta se¢io, analisaremos como
elas tém sido mobilizadas no campo dos estudos alimentares.

Procedimentos metodoldgicos adotados

Em 26 de fevereiro de 2019, foram pesquisadas seis bases de dados
das dreas de sociologia, de ciéncia e tecnologia de alimentos e multidisci-
plinares: Proquest Sociological Abstracts, Citas Latino-Americanas en
Ciencias Sociales y Humanidades y Humanidades (Clase), Food Science and

echnolo stracts , Scopus, Web of Science e Sci . Também
Technology Ab ESTA), Scopus, Web of S SciELO. Tamb
foi realizada busca do tipo “bola de neve” para identificar estudos adicionais

p p

por meio da verificagao das listas de referéncias dos estudos elegiveis para
eitura de texto completo. As buscas foram atualizadas em e marco de
1 de text pleto. As b fa tualizad 19 d cod
2020 e 25 de agosto de 2021, sendo que esta tltima atualiza¢do nio com-
preendeu a Proquest Sociological Abstracts, que nao estava mais disponivel
para os autores. A mesma estratégia foi utilizada em todas as buscas. Nao foi

7 Que poderia ser traduzido para o portugués como “conjuntos” (Schubert, 2017).
8 Ver Schatzki (2019, capitulo 2 — “The practice plenum”).
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estabelecido recorte temporal e foram incorporados artigos indexados pelas
bases de dados até o momento da tltima busca. Considerando tratar-se de
um tema recente, foi fundamental abranger os dltimos estudos, sendo que o
ano de 2021 acabou sendo representado parcialmente no estudo.

Para o desenvolvimento da estratégia de busca, foram utilizados inicial-
mente termos extraidos dos titulos, resumos e indexadores de assunto de estu-
dos relevantes conhecidos pelos autores. Foi elaborada uma estratégia de busca
inicial utilizando esses termos, e termos adicionais foram identificados a partir
dos resultados dessa estratégia, constituindo a estratégia final. A estratégia final
utilizou as seguintes palavras ou expressoes e suas variagdes: “food”, “feeding”,
“eating”, “diet”, “social practice”, “theory of practice”. Nas bases de dados que
incluem titulos e resumos em portugués e espanhol, foram utilizados também
os termos correspondentes nestes idiomas. Foram recuperados 1.747 resul-
tados. Os resultados em duplicidade foram removidos utilizando o soffware
Mendeley. Foram removidos 716 resultados, restando 1.031 resultados, que
foram analisados pela equipe através da leitura de titulos e resumos, onde se
verificou a aderéncia dos documentos a temdtica dos estudos alimentares.
Nesta etapa, também, foram removidos resumos de trabalhos apresentados
em congressos, capitulos de livros, livros e outros documentos, ficando apenas
artigos publicados em periédicos e com publicagio jé confirmada, ou seja, nao
utilizamos preprint ou ahead of print. A partir desses critérios foram seleciona-
dos artigos que tratassem diretamente de temas relacionados a alimentagio —
produgio, distribui¢o, consumo e desperdicio —, resultando em um banco de
dados com 555 documentos. Em uma préxima etapa, foram verificadas as re-
feréncias bibliograficas dos artigos selecionados, através de uma busca ativa pe-
los quatro autores considerados “formuladores tedricos” da Teoria das Préticas
Sociais: Andreas Reckwitz, Davide Nicolini, Theodore Schatzki, Alan Warde e
Elizabeth Shove. Qualquer artigo que tratou do tema alimentar e apresentou
a0 menos uma citagao de qualquer um dos autores elencados comp6s a base de
dados final para este trabalho, consolidada em 250 documentos. Todo o pro-
cesso de selegao foi realizado por trés pesquisadores, que aplicaram o método
de forma independente. Quando os trés revisores convergiam na indicagio, o
documento era selecionado, caso contririo era descartado.

Na sequéncia, foram feitas buscas pelos textos completos dos 250 re-
sultados restantes através dos meios disponiveis — periddicos de acesso aber-
to, periddicos assinados pela Capes, recursos das bibliotecas da UFRGS e
solicitagio aos autores. Foram obtidos 241 artigos, cujos metadados foram
organizados em uma planilha no soffware Excel.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de revisio.

Fonte: Adaptada de Page et al. (2021).

O fluxograma do processo estd esquematizado na Figura 1. Nestes 241
documentos, foram identificados os principais indicadores bibliométricos de
autor, institui¢ao, pais, revista de publica¢io, palavras-chave e, adicionalmente,
o volume de citagoes aos autores Schatzki, Nicolini, Shove, Reckwitz e Warde,
com o intuito de observar a incidéncia destes tedricos na 4rea. A identificagio
destes autores especificos ¢ motivada pela relevincia dos seus trabalhos dentro
do desenvolvimento da Teoria das Préticas Sociais, ou seja, sao referéncia na
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formulacio tedrica e nao somente pela aplicacio empirica, pois alguns destes,
como Schatzki, Reckwitz e Nicolini nao publicam sobre temas alimentares. As
andlises foram realizadas com os soffwares Excel e NVivo 1.5.1.

Andlise dos dados

O grifico 1 demonstra uma tendéncia crescente no niimero de publi-
cagoes ao longo do tempo. O primeiro artigo identificado, publicado por
Peter Jackson e colegas, com o titulo Retail restructuring and consumer choi-
ce 2. Understanding consumer choice at the household level, data de 2006. A
principal referéncia que esses autores utilizam ¢ o estudo de Alan Warde,
Theories of Practice as an Approach to Consumption, publicado em 2004 como
working paper em um semindrio organizado a partir do projeto Cultures of
Consumption, coordenado pelo professor Frank Trentmann — uma referén-
cia nos estudos sobre Consumo. Esse texto de Warde foi posteriormente
publicado como artigo, sob o titulo Consumption and the theory of practice,
na revista Journal 0f Consumer Culture, em 2005. Esse artigo, como veremos
na Tabela 1, a seguir, tem sido um dos artigos mais citados no campo dos
estudos alimentes que utilizam como aporte analitico a Teoria das Praticas
Sociais. Peter Jackson continua sendo um pesquisador bastante ativo no
campo dos estudos alimentares, e continua utilizando o referencial analitico
da Teoria das Priticas Sociais.’

Com relagio aos espagos onde esse debate tem se desenvolvido, no
Grifico 2 observa-se uma frequéncia de publicacoes bem distribuidas em
diferentes dreas do conhecimento — ciéncias da satide, ciéncias sociais, cién-
cias agrdrias, ciéncias da natureza, ciéncias e tecnologias etc., o que ratifica
o cardter multidisciplinar do tema. Ao todo, foram identificadas 133 dife-
rentes revistas, sendo que 85 apresentaram apenas uma publica¢io sobre o
tema. Dentre as 20 revistas que possuem trés ou mais publicagoes, destaca-se
o Journal of Consumer Culture, com 16 artigos. Por sua vez, dentre os arti-
gos publicados nessa revista, as referéncias recorrentes sao: Warde (2005),
Consumption and the theory of practice, e Shove e Pantzar (2005), Consumers,
producers and practices understanding the invention and reinvention of Nordic
walking. Ambos os estudos possuem mais de 20 citagdes nos 241 artigos
analisados (ver Tabela 1).

° O Grifico 1 também demonstra um incremento significativo de publicagées a partir de 2016,
ano em que Alan Warde lancou o livro The practice of eating, uma das principais referéncias no
campo (ver Tabela 1).
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Grifico 1 — Distribui¢o das publicagdes ao longo dos anos (2006-2021).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Journal of Consumer Culture 16 |
Sustainability 13 |
Appetite 13
Food, Culture & Society 12
Journal of Cleaner Production 9 j

Critical PublicHealth __________ 8
Journal of Rural Studies Z
Agriculture and Human Values Z
Environment and Planning A 5
Energy Research & Social Science S|

Cultural Sociology o
Sustainable Production and Consumption 4

Sociology of Health & lliness 4 |
Sociology _4

Environmental Sociology 4
Journal of Business Research 3

International Journal of Consumer Studies 3

Geographical Research 3
Consumption Markets & Culture 3

Grifico 2 — Frequéncia de publicagoes em cada revista.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A Figura 1 representa as palavras chaves encontradas em 226 artigos
(17 artigos nio apresentaram essa informagio). Ao todo, foram registradas
1.287 palavras-chaves. Termos utilizados no plural (por exemplo, ‘theories’)
foram somados ao seu uso singular (‘theory’) para evitar a duplicacio. A
palavra com maior frequéncia encontrada foi ‘practice’ (218 vezes), seguida
por ‘food’ (209), ‘theory’ (125) e ‘social’ (100), o que faz sentido, tendo em
vista que os artigos selecionados tratam da Teoria das Prdticas Socais aplicada
ao campo dos estudos alimentares. Em seguida, palavras como ‘waste’ (27),
‘health’ (24), ‘everyday’ (13), ‘consumer’ (16), ‘eating’ (13), sio destaques em
relagio a frequéncia com que sio listadas, demonstrando um certo direciona-
mento nos estudos empiricos. O termo ‘everyday’, por exemplo, corresponde
a ‘rotina alimentar’, que deriva, especialmente, do artigo de referéncia de
Andreas Reckwitz, Toward a theory of social practices: A development in cul-
turalist theorizing, o qual destaca a rotinizagao das préticas sociais como um
elemento analitico fundamental. Outros termos como ‘waste’, exemplificaria
um grande interesse pelo fenémeno social do desperdicio alimentar. Autores
como David Evans, que possui uma frequéncia alta de publicagées, se dedica
a esse tema hd alguns anos, contribuindo com diversos estudos empiricos.
Ademais, o termo ‘health’ demonstra uma participa¢ao ativa de pesquisado-
res do campo das ciéncias da satide, com grande atengo ao tema da obesida-
de e doencas cronicas ndo transmissiveis. Por fim, o temo ‘eating’ abarcaria
diversos estudos que contemplam o fendmeno do ‘eating out’ — no qual
Alan Warde tem importantes contribui¢des —, mas também pesquisas que
envolvem hdbitos de consumo e cultura culindria. Outras palavras-chaves,
como ‘policy’ (10), ‘cooking’ (10) e ‘urban’ (12) também demonstram que
estes fendmenos sociais — politicas alimentares, priticas em torno do preparo
do alimento (cozinhar etc.) e sistemas alimentares urbanizados (agricultura
urbana, feiras, grupos de consumo etc.) —, tém se destacado no uso da Teoria
das Préticas Sociais, dentro do campo dos estudos alimentares.

Um dado relevante para essa pesquisa é identificar quais estudos, a par-
tir dos autores de referéncia ja citados — Schatzki, Nicolini, Warde, Shove e
Reckwitz —, apresentam maior relevincia para os artigos que mobilizam a
Teoria das Préiticas Sociais nos estudos alimentares. Os seguintes trabalhos
foram os que apresentaram maior frequéncia de citagoes (acima de 100 re-
petigoes): Warde (2005), Consumption and the theory of practice; Shove et
al. (2012), The dynamics of social practices. Everyday life and how it changes;
e Reckwitz (2002), Toward a theory of social practices: A development in cul-
turalist theorizing. Para a surpresa dos pesquisadores, os trabalhos de Davide
Nicolini apresentaram uma baixa frequéncia de citagoes, o que talvez reflita
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o fato de suas pesquisas estarem mais distantes dos estudos alimentares. No
entanto, este também ¢é o caso de Andreas Reckwitz. A diferenca é que este
autor possui um trabalho com alta frequéncia de citagdo. Se excluissemos
este artigo de Reckwitz (2002) notarfamos que seus outros artigos possuem
apenas 8 citagdes, o que denota uma baixa diversidade no niimero de traba-
lhos citados. Por sua vez, Theodore Schatzki, o qual apontamos como sendo
o principal teérico da Teoria das Préticas Sociais, apresenta contribuicdes
fundantes em trés livros que sdo recorrentemente citados, sendo que outros

41 trabalhos também aparecerem nas citagoes (Tabela 1).

Figura 1 — Frequéncia relativa de diferentes palavras-chave.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Tabela 1
Trabalhos mais citados de cada autor de referéncia

Autores de Trabalhos mais citados (com mais de 20 cita¢oes) Nimero
referéncia € 0s outros de citacdes
Toward a theory of social practices: A development in culturalist 133
Andreas theorizing. European Journal of Social Theory 5(1): 243-272
Reckwitz | Outros < 20
Coautorias
Schatzki, T. (1996) Social Practices: A Wittgensteinian Approach
to Human Activity and the Social. Cambridge: Cambridge 74
University Press.
Schatzki, T. (2002) The Site of the Social. A Philosophical
Theodore |Account of the Constitution of Social Life and Change. 60
Schatzki Pennsylvania State University Press.
Schatzki T, Knorr Cetina R and Von Savigny E (2001) The 55
Practice Turn in Contemporary Theory. London: Routledge
Outros < 20 41
Coautorias 0
Shove E (2003) Comfort, Cleanliness and Convenience — the 50
Social Organisation of Normality. Oxford: Berg.
Shove, E. (2010) Beyond the ABC: climate change policy and
theories of social change. Environmentand Planning A 42 (6) pp. 42
1273-1285
Elizabeth | Shove, E. e Pantzar, M. (2005). Consumers, producers and
Shove practices understanding the invention and reinvention of Nordic 25
walking. Journal of Consumer Culture, 5(1), 43-64.
Shove, E., Pantzar, M. e Watson, M. (2012) The dynamics of social 132
practices. Everyday life and how it changes. London, UK: Sage.
Outros < 20 85
Coautorias 18
Warde A (2005) Consumption and the theory of practice. 125
Journal of Consumer Culture 5(2): 131-154.
Warde A (2013) What sort of a practice is eating? In: Shove E
Alan and Spurling N (eds) Sustainable Practices: Social Theory and 22
Warde Climate Change. Abingdon: Routledge, pp. 17-30
Warde A (2016) The Practice of Eating. Cambridge: Polity Press 52
Outros < 20 39
Coautorias 14
Davide Outros < 20 9
Nicolini Coautorias 2

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Em face desses dados, nossa interpretagao é que os principais autores
que tém contribuido na tradugdo da Teoria das Préticas Sociais para os es-
tudos alimentares sio Alan Warde e Elizabeth Shove. Em parte, isso pode
ser explicado pelo fato de que ambos contribuem com estudos aplicados
aos temas alimentares, diferentemente de Schatzki, Reckwitz e Nicolini.
Porém, algumas explicacdes analiticas suplementares podem ser dadas.
Alan Warde tem se diferenciado na medida em que oferece uma perspecti-
va analitica mais precisa sobre o fendmeno do comer, especialmente a par-
tir do livro 7he practice of eating. Por sua vez, Elizabeth Shove et al. (2012)
aportam contribui¢des relevantes para formulagoes de politicas puablicas e
focam no tema da sustentabilidade. Ademais, apresentam contribuigoes
relevantes para a operacionaliza¢do da Teoria das Prdticas Socais no livro
The dynamics of social practices. Everyday life and how it changes, oferecendo
aos interessados uma abordagem teérica com categorias analiticas menos
abstratas para aplicar nos estudos empiricos, facilitando a construgao de
variaveis.

Com base no que foi apresentado na Tabela 1, o Grifico 3 exemplifica
a frequéncia geral de citagdes para o conjunto dos 241 artigos da base de
dados. Percebe-se que, efetivamente, ao se analisar a quantidade de citacoes,
Alan Warde e Elizabeth Shove sio as principais referéncias tedricas da Teoria
das Préticas Sociais aplicadas aos estudos alimentares. Ressalta-se, porém,
como uma forma de fazer justi¢a & importincia de Schatzki para a formula-
a0 tedrica da Teoria das Prdticas Sociais, que, mesmo nao sendo um pesqui-
sador do campo dos estudos alimentares, apresenta uma frequéncia alta de
citagdes e uma diversidade grande de trabalhos citados, demonstrando sua
contribuigao estrutural & perspectiva analitica em tela. Os préprios autores
Warde e Shove recorrem frequentemente as contribui¢oes de Schatzki para
elaborar suas préprias abordagens analiticas.

Ao investigarmos o nimero de publicagées por autor (Tabela 2), iden-
tificamos 619 diferentes autores que contribuiram na elaboracio dos artigos
que compuseram a base de dados em andlise. Destes, 393 publicaram apenas
uma tnica vez. No outro extremo, 9 autores publicaram quatro ou mais arti-
gos no periodo analisado (1990 — Agosto 2021), a saber: Angela Meah (pas-
sagem pelas universidades de Shfelield e Hertfordshire, atualmente traba-
lha na empresa Exuvi8), Bente Halkier (University of Copenhagen), David
Evans (University of Bristol), Gert Spaargaren (University of Wageningen),
Marie Plessz (INRAE), Marlyne Sahakian (University of Genéve), Peter
Jackson (University of Shefheld), Séverine Gojard (INRAE) e Sigrid C.O.
Wertheim-Heck (University of Wageningen).
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Grifico 3 — Frequéncia de citagoes para cada autor de referéncia.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 2
Quantidade de artigos publicados por autor
Numero de Publicacées Numero de Autores Total de publicacoes
1 393 393
2 51 102
3 10 30
4 7 28
>4 9 66

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao se analisar individualmente a produ¢io de cada um destes autores,
identificamos algumas redes de colaboragio. Angela Meah ¢ uma pesqui-
sadora que teve passagem pelas universidades de Shefheld e Hertfordshire,
ambas no Reino Unido. Em Shefhield, colaborou com projetos coordenados
pelo professor Peter Jackson — com o qual compartilha trés publicagoes —, e
em Hertfordshire atuou em projetos coordenados pelas professoras Wendy
Mills e Angela Dickinson, as quais apresentam quatro e trés publicagdes,
respectivamente, na base de dados em andlise. Por sua vez, Gert Spaargaren
e Sigrid C. O. Wertheim-Heck trabalham na universidade de Wageningen,
e compartilham trés publicagées. Uma terceira rede de colaboragio pode
ser identificada no INRAE (Instituto Nacional de Agricultura, Alimentagao
e Ambiente), na Franca. Dessa rede participam as pesquisadoras Séverine
Gojard e Marie Plessz — ambas compartilham dois artigos em coautoria.
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A autora Bente Halkier, da universidade de Copenhague, nao possui cola-
boragio com autores em destaque, mas possui trabalhos publicados com a
pesquisadora Lotte Holm, também da universidade de Copenhague, uma
referéncia importante para os estudos alimentares e no uso da Teoria das
Prdticas Sociais. David Evans é um autor britinico que possui uma rede de
colaboragio extensa no Reino Unido. Atualmente trabalha na universidade
de Bristol, mas ja trabalhou com o Alan Warde no Sustainable Consumption
Institute (SCI), e possui contribuiges relevantes sobre o tema do ‘desperdi-
cio alimentar’. Por fim, Marlyne Sahakian é professora na universidade de
Geneve, na Suica, publicou dois artigos em coautoria com o pesquisador
Laurence Goudin, mas nio apresenta uma rede de colaboragao extensa.

Nota-se que todos os autores com mais de quatro publicagdes, selecio-
nadas pela base de dados, sao europeus, ou seja, o uso da Teoria das Prdticas
Sociais nos estudos alimentares parece estar amplamente disseminado e em
ascensdo na Europa. Os paises em destaque seriam, Reino Unido, em primeiro
lugar, com diferentes universidades participando dessas redes (Hertfordshire,
Shefhield, Bristol, Manchester e Lancaster), a Holanda, com a universidade
de Wageningen, e a Franca, com o INRAE. A Suica, com a universidade de
Genebra, e a Dinamarca, com a universidade de Copenhague, seriam redes
de colaboragao mais periféricas, mas com contribui¢ées relevantes.

Consideracoes finais

O estudo apresentou o debate sobre a “virada praxioldgica” precisando
a emergéncia, as transformacoes e as diferentes abordagens da Teoria das
Praticas Sociais, e a sua aplicagio no campo dos estudos alimentares. A prin-
cipal contribuigdo foi a de evidenciar como, desde 2006, tem havido um
crescente interesse por esse movimento nos estudos alimentares. Ademais,
pontuamos as principais contribuigoes tedricas, com destaque aos estudos de
Elizabeth Shove e Alan Warde, tanto em frequéncia de citagdes quanto em
trabalhos de referéncia para ao campo. Conseguimos mapear algumas redes
de colaboragio entre autores que tém utilizado a Teoria das Préticas Sociais
nos estudos alimentares, com destaque aquelas existentes no Reino Unido,
Franca e Holanda.

Em termos de perspectivas, ¢ possivel perceber que hd um crescente nd-
mero de pesquisadores utilizando o referencial analitico das Préticas Sociais
em pesquisas empiricas sobre a alimentagio, a comida e o comer. Pela anilise
da frequéncia de publicacdes nas revistas, notamos que hd uma grande di-

299



versidade de aplicagio da Teoria nos estudos alimentares, em diferentes 4reas
do conhecimento. Tal evidéncia sugere que a Teoria das Prdticas Sociais ¢ um
referencial analitico promissor no desafio de aproximar 4reas do conheci-
mento epistemologicamente distantes, tais como a nutri¢io e a antropologia.
Assim, oferece a possibilidade nio apenas de unificar resultados e andlises,
mas também fortalecer estudos comparados entre diferentes contextos so-
ciais — problema permanente em temas multidisciplinares.

No que corresponde aos desafios, salientamos que o projeto “Teoria das
Praticas Sociais e Sociologia da Alimentagao: desafios metodoldgicos frente
as perspectivas pragmadticas” ainda estd em andamento, e que a proxima eta-
pa de andlise é composta por uma leitura em profundidade dos artigos sele-
cionados. A proposta ¢ identificar como a Teoria das Prdticas Socais tem sido
metodologicamente aplicada nos estudos alimentares. A hipétese inicial é de
que a teoria tem sido utilizada de forma superficial, sem reflexdes ontolédgicas
profundas, o que resulta em quadros analiticos frégeis e instincias empiricas
com fraca aderéncia tedrica. Se isso se comprovar, significard que a obtengao
e a andlise dos dados empiricos a partir da “pratica” como unidade de anilise
ainda é um desafio para que essa teoria efetivamente ofereca uma alternativa
para os estudos alimentares.
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