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A pandemia de coronavirus, que teve inicio em 2020, trouxe novos desafios a
medicina. Hoje, em 2021, temos disponiveis pelo menos quatro vacinas para a
populacdo brasileira. Estudos realizados comprovam a eficacia e seguranca destas
vacinas na populacdo geral. Por meio do Servico de Reumatologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre e do Ambulatério de Lupus Eritematoso Sistémico, participei
do estudo SAFER, que consiste em uma coorte brasileira multicéntrica que avalia a
seguranca, efetividade e duracdo da imunidade apds a vacinacdo contra SARS-Cov-
2 em pacientes com doencgas reumaticas imunomediadas. Os resultados irdo ampliar
o0 conhecimento sobre a efetividade e seguranca das vacinas Coronavac e
Oxford/AstraZeneca neste grupo de pacientes. Este estudo prevé o
acompanhamento de pacientes reumatologicos vacinados contra o0 coronavirus, por
meio de um diario de efeitos adversos que o paciente leva para casa apos a
vacinacao, monitorizagéo laboratorial e de consultas com medicos reumatologistas.
O estudo ainda esta em andamento, realizei ligacdes para 106 diferentes pacientes
do ambulatorio de lupus para verificar o interesse em participar do estudo. Ao total
42 (39,62%) atenderam na primeira ligacdo e 64 nao atenderam. Dos 42 que
atenderam, 34 (80,95%) ja haviam se vacinado contra o covid e 9 ainda ndo haviam
se vacinado. Dos 9 que ainda ndo haviam sido vacinados, 6 aceitaram participar do
estudo e 3 ndo aceitaram participar. Com a conclusdo do estudo, esperamos ter
informacdes definidoras sobre o quao eficiente sdo as vacinas para SARS-Cov 2
para pacientes com doencas reumaticas imunomediadas, além de averiguar se ha
efeitos adversos diferentes da populacao geral.



