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O Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Clínica das Psicoses da Clínica
de Atendimento Psicológico da UFRGS realizou uma árdua tarefa de reinvenção
diante dos desafios impostos pela pandemia de Covid-19, incluindo a suspensão de
todas as suas atividades presenciais. Esta reelaboração inicial foi tema de nosso
trabalho no XXI Salão de Extensão, no qual apresentamos a primeira oficina
terapêutica online – então um projeto piloto. Hoje, muito mais habituados ao meio
digital como intermediador de nossas relações com os pacientes, nos propomos a
apresentar as mudanças empreendidas nas formas como planejamos e executamos
as oficinas terapêuticas virtuais, convidando a todos para conhecer a rotina de uma
semana em nosso Hospital Dia. A “Oficina Piloto”, que elaboramos naquele primeiro
momento, acabou por dividir-se em diversos outros espaços virtuais, de forma a
reproduzir a multiplicidade do ambiente que compartilhávamos quando nossos
encontros aconteciam presencialmente na Clínica. Assim, a oficina inaugural
desdobrou-se nas oficinas de Rádio, de Música e de Escrita, às quais se somam
outros dois espaços importantes, o Espaço de Convivência e a “Live”. A fim de
apresentar cada um, conduziremos os espectadores de nosso vídeo por um “tour”
virtual experienciado desde o ponto de vista de um hipotético paciente recém
chegado ao Núcleo para conhecer as atividades. Partiremos dessa experiência para
refletir sobre e avaliar a prática das oficinas terapêuticas virtuais, tendo em conta
que se trata de um trabalho em constante transformação com vistas à melhora das
condições terapêuticas para os mais de quinze pacientes que as frequentam.


