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Objetivo: desenvolver acbes de promoc¢do da saude através da alimentacao
saudavel em uma unidade de Atencao Priméaria a Saude. Metodologia: Antes
da pandemia as acdes ocorriam na unidade de saude e territorio, com
diferentes faixas etarias, realizando encontros de grupos, oficinas de
habilidades culinarias, cultivo de horta e visitas em locais de producao de
alimentos. Na pandemia e a necessidade de distanciamento social, o trabalho
foi reorganizado, passando a ser realizado de forma remota, com utilizacao de
material audiovisual,orientagbes por aplicativos de mensagens e, realizagédo de
encontros de usuarios com a utilizacdo de aplicativos de videoconferéncias.
Assim, o grupo Alimentacdo Saudavel e Mudanca de Estilo de Vida (ASMEV)
relne semanalmente, em ciclo de 4 encontros,as pessoas que buscam de
forma autbnoma ou por intermédio de encaminhamento por outro profissional,
atendimento para algum cuidado nutricional. Nestes encontros os temas e a
forma de abordagem tém como objetivo desenvolver autonomia para que as
pessoas facam escolhas alimentares saudaveis. Assim, por meio de desafios,
dindmicas grupais, socializacdo de vivéncias, relatos de facilidades e
dificuldades e,abordagens mais dirigidas, sao trabalhados os temas da
alimentacdo saudavel, rotulagem, comer emocional, comensalidade,
quantidade dos alimentos e calorias, os quais sdo fundamentos do Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira. Ao final do ciclo as pessoas sao
encaminhadas para grupo de continuidade do cuidado, que € mensal. Durante
todo o periodo as pessoas podem contatar a equipe pelo whats app para
esclarecer duvidas e receber material. A participagdo no planejamento e
execucdo das atividades do grupo proporciona contato com a realidade da
populacao, seus problemas de saude e alimentacao, permitindo uma formacao
mais reflexiva e comprometida com o SUS. Também, contribuir para a reducao
de riscos para doencas crbnicas como a obesidade, diabetes, hipertensao,
alguns tipos de céncer e outras cuja causa esta na alimentacdo ndo saudavel.



