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O desenvolvimento motor é o processo de mudança no comportamento, relacionado com a idade, 

tanto na postura quanto no movimento da criança, é um processo de alterações complexas e 

interligadas das quais participam todos os aspectos de crescimento e maturação dos aparelhos e 

sistemas do organismo. No entanto, há diferentes fatores que acabam alterando esse sistema e 

causando alguns danos na cognição, coordenação do movimento e na interação social, como por 

exemplo, as complicações que atingem o sistema nervoso central e a prematuridade. O Projeto de 

Intervenção Motora Precoce (PIMP), consiste em atividades fisioterapêuticas realizadas com bebês 

de risco, até três anos de idade, junto com suas famílias. Na pandemia, o projeto está sendo 

desenvolvido por meio de atendimentos online, com duração de 45 minutos, de acordo com a 

disponibilidade dos pais e acadêmicos. Nas sessões são realizadas atividades motoras de maneira 

lúdica, incentivando a interação com o meio e destacando a importância dos estímulos cognitivos. 

Cada monitora é responsável por auxiliar o cuidador no uso das técnicas e nos posicionamentos, de 

maneira que seja facilmente compreendida e juntos, buscam proporcionar a melhor terapia para a 

criança. Nas condições atuais, foi possível observar de forma mais evidente a grande interação e o 

comprometimento da família com os atendimentos, bem como, a melhora no desenvolvimento motor 

dos bebês, controle postural e alcance dos marcos motores do crescimento infantil. Além das 

vantagens do programa para as crianças e seus familiares, os monitores são beneficiados pela vivência 

clínica e pessoal com os pacientes. 


