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Departamento de Nutrição

Quando criado no ano 2000, 
o curso de Nutrição da Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) 
tinha apenas uma professora nutricionista 
no quadro de docentes permanentes 
da Universidade. O funcionamento 
do curso ocorria especialmente com a 
contratação de professores substitutos, 
que tinham suas atividades restritas a 
aulas e à supervisão de internatos nas 
três grandes áreas: alimentação coletiva, 
clínica e saúde coletiva. A contratação de 
professores permanentes foi ocorrendo 
de forma lenta e gradual.
 Até o ano de 2008, o curso 
contava com apenas 7 professores 
permanentes. As professoras 
nutricionistas, substitutas e 
posteriormente permanentes, eram 
lotadas junto aos Departamentos de 
Medicina Interna (MI) e Medicina Social 
(MS), que eram, respectivamente, os 
Departamentos com o maior número 
de disciplinas específicas para o curso 
de Nutrição.
 Esse cenário começa a mudar 
com a aprovação do Programa de 
Apoio a Planos de Reestruturação e 
Expansão das Universidades Federais. 
Em decorrência da duplicação do 
número de vagas para o Curso de 
Nutrição, passando de 30 para 60 ao 
ano, ocorreram novos concursos para 
lotação de professores nutricionistas 
para os Departamentos de MI, MS e 
também no Departamento de Pediatria. 
Dessa forma, houve a contratação 

de mais 8 professores nutricionistas, 
totalizando assim, 15 professores 
permanentes. 
 No ano de 2011, começa a 
ocorrer a conversão das vagas de 
professores substitutos para vagas 
permanentes, e com isso o Curso de 
Nutrição tem uma ampliação de mais 
7 professores. O primeiro semestre de 
2013 termina com um corpo docente 
de 22 professores permanentes, 
trabalhando de forma consistente, 
estruturada e integrada com um projeto 
político pedagógico em concordância 
com a Diretriz Curricular dos Cursos de 
Nutrição. No entanto, esse contingente 
de professores continuava ainda locado 
junto aos Departamentos da Medicina.
 As professoras nutricionistas 
da Faculdade de Medicina (FAMED) 
da UFRGS, sentindo a necessidade 
de uma identidade própria com o 
curso, encaminharam um Projeto de 
Criação do Departamento de Nutrição 
(DENUT), de forma a caracterizar e 
gerir adequadamente as questões 
administrativas e funcionais dos docentes 
no âmbito de um Departamento. 
Muitas dessas atividades estavam 
sendo desenvolvidas pela Comissão de 
Graduação do Curso de Nutrição. Após 
trâmites que tiveram início na campanha 
eleitoral para a reitoria do ano de 2012, 
o DENUT da FAMED/UFRGS teve a sua 
criação aprovada em sessão do Conselho 
Universitário, após o parecer favorável 
em 11 de junho de 2014 e começou 
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oficialmente suas atividades em 04 de 
dezembro de 2014. Esse evento ocorreu 
na gestão do então Reitor Professor 
Carlos Alexandre Netto e do Vice-reitor, 
Professor Rui Vicente Oppermann.
 O DENUT tem como propósito, 
além das questões de organização 
administrativa, congregar disciplinas 
afins e professores com objetivos 
comuns e seguir na proposta de

construção de conhecimento científico 
atualizado no campo da alimentação 
e nutrição humana, de forma direta 
ou indireta, para a sociedade e setor 
produtivo, desenvolvendo atividades e 
ações de ensino, pesquisa e extensão 
nas diversas áreas de atuação do 
profissional nutricionista (SOUZA; 
DREHMER; BOSA, 2020).

 Desde sua criação até os dias 
atuais, o DENUT sempre contou com 
o apoio e suporte das direções da 
FAMED, inclusive para a alocação de 
espaço físico. Do mesmo modo, teve 
e continua tendo também o apoio das 
presidências do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre (HCPA). Atualmente, 
o DENUT possui 25 professores 
nutricionistas, sendo todos doutores. No 
momento, o DENUT está em sua quarta 

gestão e composição de colegiado. No 
quadro abaixo estão especificadas as 
chefias de cada período de gestão.
 Merecem destaque como 
importantes ações do DENUT a criação 
do Programa de Pós-Graduação em 
Alimentação, Nutrição e Saúde no ano 
de 2016, com início de suas atividades 
no segundo semestre de 2017; a gestão 
do Serviço de Nutrição e Dietética e 
a coordenação geral da Residência 
Multiprofissional e Uniprofissional em 
Saúde junto ao HCPA desde o ano de 
2017. O DENUT fortalece a atuação 
dos professores nutricionistas na 
missão institucional de fazer do curso 
de Nutrição da UFRGS uma referência 
nacional.
 
Referências
SOUZA, G.; DREHMER, M.; BOSA, V.L. 
Departamento de Nutrição – DENUT/
UFRGS. In.: 20 anos Curso de Nutrição 
Faculdade de Medicina UFRGS. Porto 
Alegre: UFRGS, 2020. Disponível em: 
http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/da.p
hp?nrb=001120239&loc=2020&l=ea7068
df4b398150 . Acesso em: 20 maio 2023.

Chefes do Departamento de Nutrição 2015-2023

Ano Chefe Chefe-substituta
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2019 - 2021 Vivian Cristine Luft Valesca Dall’Alba

2021 - 2023 Vivian Cristine Luft Jussara Carnevale

2023 - Vera Lúcia Bosa Michele Drehmer


