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Especializacdo em Tratamento da Dor e Medicina Paliativa

O Curso de Especializagédo em
Tratamento da Dor e Medicina Paliativa
é 0 mais antigo de ambas as areas
de atuacdo em atividade no Brasil.
Vinculado ao Departamento de Cirurgia
da Faculdade de Medicina (FAMED) da
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), foi inaugurado em 1979
pela Professora Miriam Martelete, apds o
seu retorno de um extenso treinamento
no exterior, incluindo centros de dor da
Europa, um periodo no Saint Christopher
Hospice com a sua fundadora, a médica
Cicely Saunders, além de ter participado
do primeiro Curso de Acupuntura para
médicos estrangeiros em Beijing apos a
abertura politica da China.

Desde o principio segue os
preceitos da interdisciplinaridade
propostos pela Associacdo Internacional
para o Estudo da Dor e Associagdo
Internacional de Hospice e Cuidados
Paliativos, agregando um professor do
Departamento de Psiquiatria, o Professor
Rogério Aguiar e uma professora da
Faculdade de Enfermagem, a Professora
Vera Portella. Desde o ano de 2008,

o curso é coordenado pelo Professor
Wolnei Caumo.

O Curso de Pés-graduagao em
Tratamento da Dor e Cuidados Paliativos
tem como objetivo principal capacitar
profissionais da drea da saide a lidar de
forma abrangente e humanizada com o
manejo da dor e o cuidado integral de

Leonardo Monteiro Botelho

pacientes em estado terminal ou com
doencas cronicas avancadas. A dor é

um sintoma complexo e multifatorial
que afeta significativamente a qualidade
de vida das pessoas, e os cuidados
paliativos visam proporcionar alivio
fisico, emocional e espiritual para
aqueles que enfrentam situagdes de
sofrimento intenso.

Um dos objetivos fundamentais
desse curso é fornecer aos participantes
um conhecimento aprofundado
sobre os mecanismos fisiologicos e
neurobiolégicos da dor, bem como
suas diferentes classificagdes e
abordagens terapéuticas. Compreender
a dor em sua complexidade é
essencial para um tratamento eficaz e
individualizado, permitindo a escolha
adequada de medicamentos, técnicas
neuromodulatdrias, intervencionistas e
abordagens néo farmacoldgicas.

Além disso, o Curso busca
capacitar os profissionais a identificar
e avaliar adequadamente o impacto
da dor no bem-estar fisico, emocional
e social dos pacientes. Isso inclui o
desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo empadtica e sensivel, a fim
de estabelecer uma relacdo de confianca
com o paciente e sua familia, permitindo
uma compreensao mais completa de
suas necessidades e desejos.
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O Curso também enfatiza a
importancia do trabalho em equipe
interdisciplinar, reunindo profissionais
de diferentes areas da salde, como
médicos de diferentes especialidades,
enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas,
assistentes sociais e terapeutas
ocupacionais. A colaboragdo entre esses
profissionais é essencial para a promogéo
de cuidados paliativos efetivos,
abordando nado apenas a dor fisica,
mas também as questdes psicossociais,
espirituais e éticas envolvidas no cuidado
ao paciente terminal.

Outro objetivo relevante é
familiarizar os participantes com as
diretrizes nacionais e internacionais
para o manejo da dor e cuidados
paliativos, capacitando-os a aplicar
as melhores préticas e evidéncias
cientificas atualizadas em seu trabalho
didrio. A compreensao das politicas
de salde relacionadas aos cuidados
paliativos e a capacidade de advogar
por sua implementacao e ampliagéao
também sdo aspectos importantes
abordados no curso.

A carga horaria é de 975 horas/
aula distribuidas em 20 disciplinas
tendo duracdo de 24 meses e inicio no

més de marco. As atividades tedricas
acontecem, atualmente, as segundas-
feiras a noite de forma obrigatéria

e a distancia. As atividades préticas
consistem em atendimento ambulatorial
e internagdo sob supervisao de
professor e/ou especialista do

Servico, treinamento em técnicas
neuromodulatdrias e intervencionistas
da dor nos ambulatérios de dor crénica
e de cuidados paliativos, unidades de
internacdo, além bloco cirdrgico do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
respectivamente. O Curso tem a maior
carga horaria de disciplinas praticas

do Brasil, podendo ser dividida ao
longo dos 24 meses ou, para os alunos
de cidades distantes, concentradas

em periodos especificos ao longo
curso. Um trabalho de concluséo

de curso com apresentagao oral

para banca examinadora é exigido
para a conclusdo, e pode ser feito
individualmente ou em duplas.

Desde o seu inicio em 1979,
ja formou mais de 246 alunos dos

quais 195 foram apds o centenério da
FAMED em 1998.

Coordenadores da Especializagdo em Tratamento da Dor e Medicina Paliativa 1989-2023
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