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Especialização em Tratamento da Dor e Medicina Paliativa

Leonardo Monteiro Botelho

O Curso de Especialização em 
Tratamento da Dor e Medicina Paliativa 
é o mais antigo de ambas as áreas 
de atuação em atividade no Brasil. 
Vinculado ao Departamento de Cirurgia 
da Faculdade de Medicina (FAMED) da 
Universidade Federal do Rio Grande do 
Sul (UFRGS), foi inaugurado em 1979 
pela Professora Miriam Martelete, após o 
seu retorno de um extenso treinamento 
no exterior, incluindo centros de dor da 
Europa, um período no Saint Christopher 
Hospice com a sua fundadora, a médica 
Cicely Saunders, além de ter participado 
do primeiro Curso de Acupuntura para 
médicos estrangeiros em Beijing após a 
abertura política da China.

Desde o princípio segue os 
preceitos da interdisciplinaridade 
propostos pela Associação Internacional 
para o Estudo da Dor e Associação 
Internacional de Hospice e Cuidados 
Paliativos, agregando um professor do 
Departamento de Psiquiatria, o Professor 
Rogério Aguiar e uma professora da 
Faculdade de Enfermagem, a Professora 
Vera Portella. Desde o ano de 2008, 
o curso é coordenado pelo Professor 
Wolnei Caumo. 

O Curso de Pós-graduação em 
Tratamento da Dor e Cuidados Paliativos 
tem como objetivo principal capacitar 
profissionais da área da saúde a lidar de 
forma abrangente e humanizada com o 
manejo da dor e o cuidado integral de 

pacientes em estado terminal ou com 
doenças crônicas avançadas. A dor é 
um sintoma complexo e multifatorial 
que afeta significativamente a qualidade 
de vida das pessoas, e os cuidados 
paliativos visam proporcionar alívio 
físico, emocional e espiritual para 
aqueles que enfrentam situações de 
sofrimento intenso.

Um dos objetivos fundamentais 
desse curso é fornecer aos participantes 
um conhecimento aprofundado 
sobre os mecanismos fisiológicos e 
neurobiológicos da dor, bem como 
suas diferentes classificações e 
abordagens terapêuticas. Compreender 
a dor em sua complexidade é 
essencial para um tratamento eficaz e 
individualizado, permitindo a escolha 
adequada de medicamentos, técnicas 
neuromodulatórias, intervencionistas e 
abordagens não farmacológicas.

Além disso, o Curso busca 
capacitar os profissionais a identificar 
e avaliar adequadamente o impacto 
da dor no bem-estar físico, emocional 
e social dos pacientes. Isso inclui o 
desenvolvimento de habilidades de 
comunicação empática e sensível, a fim 
de estabelecer uma relação de confiança 
com o paciente e sua família, permitindo 
uma compreensão mais completa de 
suas necessidades e desejos.
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Ano Coordenadores
1979-2008 Míriam Martelete
2008- Wolnei Caumo

O Curso também enfatiza a 
importância do trabalho em equipe 
interdisciplinar, reunindo profissionais 
de diferentes áreas da saúde, como 
médicos de diferentes especialidades, 
enfermeiros, psicólogos, fisioterapeutas, 
assistentes sociais e terapeutas 
ocupacionais. A colaboração entre esses 
profissionais é essencial para a promoção 
de cuidados paliativos efetivos, 
abordando não apenas a dor física, 
mas também as questões psicossociais, 
espirituais e éticas envolvidas no cuidado 
ao paciente terminal.

Outro objetivo relevante é 
familiarizar os participantes com as 
diretrizes nacionais e internacionais 
para o manejo da dor e cuidados 
paliativos, capacitando-os a aplicar 
as melhores práticas e evidências 
científicas atualizadas em seu trabalho 
diário. A compreensão das políticas 
de saúde relacionadas aos cuidados 
paliativos e a capacidade de advogar 
por sua implementação e ampliação 
também são aspectos importantes 
abordados no curso.

A carga horária é de 975 horas/
aula distribuídas em 20 disciplinas 
tendo duração de 24 meses e início no 

mês de março. As atividades teóricas 
acontecem, atualmente, às segundas-
feiras à noite de forma obrigatória 
e à distância. As atividades práticas 
consistem em atendimento ambulatorial 
e internação sob supervisão de 
professor e/ou especialista do 
Serviço, treinamento em técnicas 
neuromodulatórias e intervencionistas 
da dor nos ambulatórios de dor crônica 
e de cuidados paliativos, unidades de 
internação, além bloco cirúrgico do 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre, 
respectivamente. O Curso tem a maior 
carga horária de disciplinas práticas 
do Brasil, podendo ser dividida ao 
longo dos 24 meses ou, para os alunos 
de cidades distantes, concentradas 
em períodos específicos ao longo 
curso. Um trabalho de conclusão 
de curso com apresentação oral 
para banca examinadora é exigido 
para a conclusão, e pode ser feito 
individualmente ou em duplas.

Desde o seu início em 1979, 
já formou mais de 246 alunos dos 
quais 195 foram após o centenário da 
FAMED em 1998.

Coordenadores da Especialização em Tratamento da Dor e Medicina Paliativa 1989-2023
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1998
Gabriel Ramos Pagioli 
lone Taufer
Orlando Colhado
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Advânio Cardoso Américo 
João Marcos Rizzo 
Juan Enrique Giménez Lugo 
Luciano Machado de Oliveira 
Maura Spotorno da Silva
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Fernando Fogliato Santos Lima 
Josiane Crestani 
Martha Bernardette Feichas Alves 
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Letícia Santos Chaves
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Carolina Abreu Fernandes
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Leonardo Monteiro Botelho
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Gustavo Hoppen
Ingrid Araujo Grabin
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Simone Gianella Valduga
Simone Silveira Pasin

2009
Caroline Buzzatti Machado
Cleomira Noerna Dall’Agnol
Eliane Da Silva Moraes
Elisa Mallmann Duarte
Fabiana Bonemann Fehrenbach
Karen Werlang Lunkes
Lidiane Isabel Filippin
Mara Regina Ferreira Gouvea
Miriam Passos de Oliveira

2010
Cristine Helena de Mello
Daiane Marques Durant
Débora Mascella Krieger
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Ana Luft
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Caroline Monteiro
Jéssica Oliveira
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Maira Isis dos Santos Stangler
Priscila de Oliveira da Silva

2013
Alejandra Bolívar Rubin
Andressa de Souza
Aniele Lima de Souza
Jairo Alberto Dussán Sarria
Jeanne Ming Chao Lisot
Luciana Granzotto Dias
Marcos Lisboa Neves
Natália Tainá Scheidt

2015
Alexandre Santa Helena Cezimbra
Ana Paula Machado da Silva
Ancile Maria Ziani Leal
Carolina Dresch Veit
Cláudia Gomes Bernardes
Cristina Nunes Viana
Daniela Gabiatti Donadel
Fabiana Carvalho
Fabrine Drescher Machado
Fernanda Niemeyer
Janete Shatkoski Bandeira
Marcelo Hoffmann Stefani
Maria Antônia Mendonca Soledade
Maria Luísa Gaedke Blanke
Ricardo Soares Gioda
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Vera Garcia Rosa Sant'Ana
Verônica Santos Mombach

2017
Adriana Ferreira Silva
Alexandre Timm Rabelo
Cláudia Magnos Martins
Ângela Aparecida Wolff de Oliveira
Ângelo Marcelo Schwalbert
Bruno Nunes Bristot
Camila Flores Pinto
Carrile Lopes Janner
Caroline Bavaresco
Cristina Cardoso
Daniela Corrêa da Silva de Farias
Deyse Borges
Elenise Oliveira Machado

Titulados
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Fernanda Vargas Ferreira
Giovanna Webster Negretto
Jaqueline E. de Carvalho Pereira
Letícia Kramer Pereira
Maíra Pereira Perez
Marina Junges
Miriam Eluza Pires da Silveira
Natalia Ramos
Norma Campos Gonçalves Maia
Patricia Araújo Freitas
Patricia Villas Boas Moreira
Paulo Roberto Moura Maciel
Rejane V. Taborda de Barros Varriale
Roberta Rossi Grudtner
Sandro Marcelo Prezzi
Vanessa Nunes Carbonera
Vera Lúcia Chazan
Vera Lúcia Leite Rocha

2019
Aline Paiva Noble
Andrea da Luz Ourives
Cleber Dario Pinto Kruel
Ernilly Kercher
Carla Mendes Costa Sousa
Fernando Pagnussato
Juliana Rosito Pinto Kruel
Juliana Santos Vare
Karen Weingaertner Del Mauro
Lénin Ulisses de Alencar Rodrigues
Luciana Otero Felix
Marcela Sapira Arboirn

Maria de Lourdes Azeredo 
Pessanha Barbosa
Miquele Buchweitz
Miriam Ribeiro Alves
Monica Quintero Hoyos
Paul Cornélio Vicuna Serrano
Renata Meier Ishiguro
Simoni Crochi dos Santos

2020
Adriana Rocco Deiques
Daniela Chaves Dadda
Jaira de Menezes Ehlers
José Nicoletfl Filho
Luciano de Souza da Silva
Rafael Collaço dos Santos
Rodrigo Mello Teixeira
Tatiane Paula dos Santos

2021
Aleksandra P. Sharapin Sagrilo
Andrea Grossrriann Pinto Feevale
Douglas Teixeira Prediger
Fernanda de Oliveira Kirst
Francielle Castilhos Peixoto
Laura Monteiro Magalhães
Mariana Araújo Pereira
Richard Coleara das Neves
Silvana da Cunha Russo
Thais R. Wollmann Mascarenhas

2022
Anacláudia Pereira Costa Flores
Cristiane Santos da Silva
Eliana Kabke
Elisa Freitas Neves
Eugênio Patrício de Oliveira
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Juliano Dalla Costa
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Marcia Azevedo da Silva
Patricia de Carvalho Jericé
Paulo R. Dalla Colletta de Aguiar
Rafael Colorné Beck


