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LIMIARES AUDITIVOS DE ADULTOS DE MEIA-IDADE E IDOSOS PARTICIPANTES DE GRUPOS DE ATIVIDADE FISICA
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Introducdo: O envelhecimento pode provocar perda auditiva. Ocorre, porém que muitos individuos nao apresentam-
queixas especificas, ndo originando encaminhamentos para avaliagao audiologica. Aperda auditiva pode promaver
afastamento social e familiar. Quando se analisa especificamente a participagdo em grupos de atividade fisica, a ndo
-compreensio das ordens dadas pelos professores pode originar situagdes constrangedoras, sendo um dos motivos
da nao permanéncia no grupg. Objetivo: Analisar a présenga e o grau de perda auditiva em participantes de grupos de
atividade fisica para a terceira idade, verificando a influéncia da variavel sexo. Métodos: Foram avaliados partlcmantes
de grupos de atividade fisica para a terceira idade. Destaca-se que, nos grupos pesquisados, permitia-se a

- participagéo de individuos com idades a partir de 50 anos, ou seja, abaixo do ponto de corte de 60 anos (idade em
que o individuo & considerado idoso em paises em desenvolvimento, de acordo com a Organizagdo Mundial da
-Saude). Assim, optou-se por incluir na amostra os componentes a partir de 50 anos. Os procedimentos de avaliagdo
incluiram anamnese; meatoscopia ¢ realizagdo de audiometria tonal liminar, com pesquisa de limiares por via aérea
e Via 6ssea, realizada em cabina aclstica. Para a verificagdo da presenga.e do grau-de perda auditiva foi utlizadaa"
média das frequéncias de 500Hz, 1000Hz 2000Hz e 4000Hz Foi feita também a analise da média dos limiares por
frequéncia, considerando-se o sexo e as faixas etarias (50 a 59 anos, .60 a 69'anos, 70 a 79 anos € mais de 80 anos).
Resultados: Fizeram parte da amostra 105 individuos de 50 a 86 anos (média de idade de 67,87 anos) sendo 16 do
sexo masculino (15,24%) e 89 do sexo feminino (84 76%). Aanalise dos resultados audiolégicos evidenciou que com

_relagao a orelha direita 64 (60,95%) apresentaram limiares auditivos normais, 25 (23,81%) perda auditiva leve, 15

-(14,29%) perda auditiva moderada e 1 (0,95%) perda auditiva profunda. Na orelha esquerda constatou-se 62
(59,05%) com limiares auditivos normais, 31 (29,52%) com perda auditiva leve, 11 (10 48%) com perda audifiva
moderada e 17(0,95%) com perda audmva profunda. Aanalise da média dos limiares por frequéncia e por sexo
evidenciou que os homens apresentaram limiares auditivos mais elevados do que as mulheres, tanto na orelha
direita (p=0,02) quanto ha orelha esquerda (p=0,002). Aandlise da média dos limiares por frequéncia por faixa etaria
revelou que 0 aumento da idade significou piora dos limiares auditivos no grupo pesquisado. Conclusdo: Concluiu-se
que a maior parte das orelhas’ direitas e esquerdas apresentaram limiares: auditivos normais. Nas orelhas com

~ perda auditiva, os graus leve e moderado foram predominantes. O sexo e a faixa etaria influenciaram nos resultados

obtidos, sendo constatados piores limiares. auditivos nos individuos do sexo masculino e com idade mais avangada. -

Salienta-se que os individuos com perda auditiva foram orientados sobre a importancia da reabilitagédo auditiva,

sendo encaminhados para avahagao otornnolanngologlca e para selegdo e adaptagao de aparelhos de amphﬂcagao
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