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Esta cartilha foi desenvolvida pelo Nucleo de Pesquisa e
Intervencdo com Bebés e Criancas (NUFABE) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Seu objetivo é informar
mdes, pais e profissionais da saude e da educacdo sobre as
possiveis  relacbes entre o uso de midias digitais, o
desenvolvimento infantil e as dinamicas familiares.

Este material faz parte do projeto de popularizacdo da ciéncia
desenvolvido pelo NUFABE desde 2018, o qual tem levado
informacOes baseadas em estudos cientificos a populacdo de
forma acessivel e democratica. Tudo isso com o financiamento
da Pro-Reitoria de Pesquisa da UFRGS.

Espera-se, a partir desta leitura, esclarecer as duvidas sobre
como e quando utilizar as midias digitais com bebés e criancas
pequenas nas rotinas, facilitando o processo de escolha das
familias.

Como citar: Nucleo de Pesquisa em Interven¢des em Familias com Bebés e Criancas -
NUFABE (2023). Tudo que vocé precisa saber sobre o Uso de Midias Digitais por bebés e criancas
pequenas: aprendizagem. Recuperado de: https://www.ufrgs.br/nufabe/cartilhas/
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Midias digitais sdo o conjunto de
dispositivos, formatos e métodos
de comunicacdo que transmitem
conteddos digitais na Internet, na
TV e em redes de computadores e
de telefonia.

1

smartphones, tablets e Smart
1V, softwarede computador,
aplicativos,
redes sociais, videogames, paginas da
Web e imagens (fotos e videos) digitais.



Ao longo desta cartilha, serdo
apresentados os possiveis impactos da
tecnologia no desenvolvimento, que
envolvem o dia a dia da crian¢a, bem
como orientagdes de como usar as
midias digitais de forma saudavel.




0 usoe de midias digitais e @
aprendizageim

0 uso de midias digitais com o objetivo
pedagogico/educacional € um assunto muito
comum atualmente. Diversos aplicativos sdo

lancados diariamente e vendidos com o objetivo
de ensinar algo as criancas, mas sera que elas
conseguem aprender de fato?




E brincando que se aprende

Acrianca tem uma motivacdo interna que a impulsiona
a brincadeira. O brincar livre € a principal fonte de
aprendizagem da crianca. Nele a crianca se
desenvolve cognitivamente e socialmente. Ao construir
seu proprio brinquedo, ela exercita a imaginacdo, a
criatividade e a descoberta de diferentes
possibilidades com um tnico objeto, além de encontrar
estratégias de enfrentamento e conhecimento de seus
proprios limites e recursos. Ao brincar de “faz de
conta”, ela se experimenta em diferentes papéis
sociais, como 0 de mde, pai, professor(a)... e vai
entendendo como o mundo funciona e quais as
responsabilidades atribuidas aos diferentes papéis. As
midias digitais, entretanto, acabam diminuindo o
tempo de brincar livre e, consequentemente, 0
exercicio dessas habilidades.
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Além disso, somente a partir dos
0s bebés comecam a
entender as historias dos
programas infantis
DA

E 56 a partir dessa idade que
podem aprender por meio de
videos, mas somente com a

participacdo de um adulto

Bebés menores de 2 anos e meio
aprendem mais em
do que assistindo a videos

Quando assistem % ¢ avideos,
acoes,

Instrucoes,
fonemas e palavras do que em

contato humano



Os bebés precisam de comunicacdo ao
Vivo para aprender uma
. 150 ndo é possivel
somente utilizando midias digitais

As interac0es por
podem possibilitar um aprendizado da
linguagem pela crianga com menos
pr ejuizos

A aprendizagem da linguagem pela crianca
pode ser prejudicada por
, COMO ocorre quando o0s
adultos interrompem uma conversa com
ela para atender o celular
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A partir dos , 0S
programas infantis influenciam as
preferéncias e brincadeiras das

criancas

Até os 3 anos de idade, as criancas
ndo conseguem transferir o
aprendizado-gepare o

Mesmo que o bebé consiga montar
um quebra-cabeca na tela, ele ndo
~ conseguira montar o mesmo
. Quebra-cabeca de verdade, a
menos que tenha a explicacdo de
um cuidador que o objeto da tela
representa o objeto no mundo real,
e mesmo assim, de forma limitada

)
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Os bebés que utilizam as midias
digitais junto de seus cuidadores
tém chances de
transferir a aprendizagem 2D
para 3D e vice-versa

Somente a partir Yy

é que a crianca torna-se
capaz de aprender via midias
digitais

E nessa idade que os bebés
comecam a ser capazes de <

I

programas e videos e
conteudos por conta propria

E importante diferenciar

aprendizagem de “decoreba”.
Decorar uma musica pela

repeticdo do mesmo video ndo

é um aprendizado significativo
gue substitua a interagdo .
humana!



% Ter momentos sem a presenca de telas

4 Evitar 0 uso uma hora antes de dormir

4 Ndo é recomendado 0 uso para
menores de 2 anos

# Estar presente e engajado durante o
uso da crianca
Uso conjunto da crianga com um

¢ adulto

« Utilizar estrategias parentais, como
acalmar e limitar o uso

# Desenvolver plano familiar para o uso

4 Realizar auto-avaliacdodo proprio uso

P Mvaliar o que esta sendo facil e dificil
de seguir no plano familiar

# Escolher alternativas saudaveis, como
contetidos apropriados e uso mediado
} Desligar os dispositivos em casa no
« momento familiar
o Desligar as telas que ndo estdo em
uso
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