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AQ(ﬂ)ES~ DE SA’l'JDE‘ MENTAL DESENVOLVIDAS POR ENFERMEIROS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Justificativa: A atuacdo do enfermeiro nos inumeros cenarios de atengcdo a saude
tém demandado a incorporagdo de novos conhecimentos e habilidades para o
exercicio da profissdo. No campo da saude e da enfermagem, o contexto atual do
trabalho tém gerado reflexdes importantes e necessarias, especialmente no que
tange as acgbes de enfermeiros voltadas para a saude mental na Atencéo Basica a
Saude que favorecam a consolidagdo da Reforma Psiquiatrica, bem como a
efetividade do cuidado com vistas a reabilitacao psicossocial e insercdo familiar na
terapéutica. Objetivo: Conhecer as agbes de enfermeiros voltadas para a saude
mental na Atencdo Primaria a Saude. Método: Trata-se de um estudo
descritivo-exploratério com abordagem qualitativa, vinculado a uma pesquisa maior
intitulada “Ag¢des de Enfermagem Voltadas para a Saude Mental na Atengao Basica”.
A coleta de dados ocorreu nos meses de novembro a junho de 2023. Foram
realizadas entrevistas com treze enfermeiros de unidades de saude da zona norte
do municipio de Porto Alegre e o projeto maior foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa. Resultados preliminares: a partir dos dados coletados foram
identificadas as principais agdes dos enfermeiros na Atencdo Primaria,
especialmente quanto a escuta ativa, acolhimento, redugdo de danos, grupos,
contato com equipes especializadas, visita domiciliar e criagdo de vinculo nas
Unidades de Saude. Com esta pesquisa, espera-se contribuir em ambito cientifico e
assistencial para a construgdo do conhecimento na area da saude e da
enfermagem, colaborando para o cuidado em saude mental no territério.

Descritores: Enfermagem Psiquiatrica. Saude Mental. Atencdo Basica a Saude.
Familia.



