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RESUMO: A disciplina tem como objetivo o estudo dos aspectos nutricionais do grupo materno infantil,
incluindo caracteristicas fisiologicas e patologias mais comuns ligadas a nutrigdo. Para isso, conta com
atividades praticas que sdo capazes de desenvolver habilidades e competéncias nos alunos para a condugdo do
manejo nutricional com gestantes, puérperas, recém-nascidos e criancas até dois anos. O monitor tem uma
participagdo muito ativa, principalmente nos momentos praticos. A disciplina é organizada em dois modulos,
sendo o primeiro sobre gestagdo, fisiopatologia gestacional, nutri¢do materna, uso de ferramentas de avaliagiao
do ganho de peso e manejo nutricional da gestante saudavel e com patologias mais prevalentes. Um laboratério
de simula¢des do Hospital de Clinicas (HCPA) com modelos anatomicos de gestantes, utero ¢ mamas foi
utilizado para o entendimento dos ajustes fisiologicos da gravidez. A avaliagdo pratica da gestante ocorreu na
Unidade de Internagdo Obstétrica (UIO) do HCPA, e o monitor organizou as visitas dos alunos aos leitos das
gestantes internadas para realizacdo de avaliacdo antropométrica e auxiliou no diagndstico nutricional, apds
revisdo do prontuario. No segundo modulo da disciplina que avalia os aspectos do puerpério e do lactente, bem
como as situacdo de saude, aspectos fisiologicos e nutricionais e aleitamento humano, o monitor se envolveu
ativamente em trés atividades praticas. A primeira ocorreu na UIO do HCPA, que consistiu em organizar os
alunos para realizarem observag¢ao da mamada de recém nascidos no pos-parto imediato. A segunda aula pratica
ocorreu na pediatria do HCPA, a partir de entrevista com responsavel da crianga, abordando questdes sobre
alimentac@o e saide em geral, ¢ a ultima pratica foi realizada com os responsaveis do lactente, de forma online
sobre as condutas nutricionais. Todas as atividades foram supervisionadas diretamente pelas professoras da
disciplina. Finalmente, a experiéncia de monitoria dentro da Nutrigdo Materno Infantil oportuniza ao académico
facilitar a aprendizagem.



