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RESUMO

Pacientes com necessidades restauradoras em seus dentes compdem um quadro
clinico muito comum no Hospital de Ensino Odontolégico da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Frequentemente, esses pacientes
apresentam delicada situagdo financeira e acabam por buscar um atendimento mais acessivel,
via Sistema Unico de Satide ou na Universidade, por exemplo. Quando ha necessidade de
procedimentos laboratoriais, sdo necessarios servicos de laboratorios de protese dental, os
quais sdo terceirizados, acarretando em um aumento consideravel de custos para o paciente.
Dois procedimentos laboratoriais se destacam pela possibilidade de execu¢do sem toda a
estrutura de equipamentos presente nos laboratorios de prétese dental: enceramento
odontolégico e restauragdes indiretas de resina composta. Ambos procedimentos podem ser
executados nas dependéncias da faculdade, sem a necessidade de equipamentos de alto custo,
e pelos proprios alunos. Por tais razdes, a acao de extensdo Elabore foi planejada para
oferecer aos académicos essa oportunidade de executar os passos laboratoriais sob adequada
orientagdo. O presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de uma aluna de
graduagdo da Faculdade de Odontologia da UFRGS durante 12 meses de participagdo como
extensionista na extensdo, relatando questdes de evolucao técnica dos alunos participantes,
producao de material didatico para a comunidade académica, relagdes de equipe € o retorno a

comunidade.

Palavras-chave: Dentistica; Estética dentaria; Educacao em Odontologia; Restauragao

dentaria permanente.



ABSTRACT

Patients with restorative needs in their teeth are a very common clinical situation at
the Dental Teaching Hospital of the Faculty of Dentistry of the Federal University of Rio
Grande do Sul (UFRGS). Often, these patients have a delicate financial situation and end up
seeking for more accessible care service, through the Unified Health System or at the
University, for example. When there is a need for laboratory procedures, dental prosthesis
laboratory services are required, which are outsourced, resulting in a considerable increase in
costs for the patient. Two laboratory procedures stand out for the possibility of execution
without all the equipment structure present in dental prosthesis laboratories: wax-up model
for diagnostic and composite resin indirect restorations. Both procedures can be performed in
the facilities of the faculty, without the need for high-cost equipment, and by the students
themselves. For these reasons, the Elabore extension activity was planned to offer students
this opportunity to perform laboratory steps under appropriate guidance. This work aims to
describe the experience of an undergraduate student at the Faculty of Dentistry of UFRGS
during 12 months of participation as an extensionist, reporting issues of technical evolution of
participating students, production of didactic material for the academic community, team

relationships, and community feedback.

Keywords: Dentistry; Dental esthetics; Dental education; Permanent dental restoration.
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1 INTRODUCAO

As desigualdades em saude bucal no Brasil podem ser observadas nos diferentes
niveis de acesso aos servigos odontologicos de acordo com a renda das parcelas da
populacdo. Barros e Bertoldi (2002) descrevem a considerdvel disparidade que existe em
relagdo ao acesso a servicos odontoldgicos entre a parcela da populacdo de maior e menor
renda, onde a proporcao de pessoas que nunca foram atendidas por dentistas é 16 vezes maior
entre os mais pobres em comparagao aos mais ricos. Ainda, quando a parcela da populagao
mais vulnerdvel economicamente procura atendimento odontolégico, em pelo menos 68%
dos casos ¢ através do Sistema Unico de Satde (SUS).

No ambito dos procedimentos restauradores, através da recupera¢do de partes
perdidas de elementos dentarios ou substitui¢do destes por proteses dentarias, os servigos
ofertados pelo SUS sdo: Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), aplicacdo de selantes,
restauragdes diretas com os materiais disponiveis na unidade de saude ou confecgdo de
Préoteses Totais, Proteses Parciais Removiveis ou Proteses Fixas, sendo estas ultimas
indicadas para os casos nos quais o dente esteja extensamente destruido e ndo apresente
condicdes de ser restaurado com materiais de restauracdo direta (BRASIL, 2018). Porém, de
acordo com a Resolug¢do n°171/04 da Secretaria da Saude de Porto Alegre, as modalidades de
proteses dentarias ofertadas pelo SUS no municipio sdo somente Protese Total e Protese
Parcial Removivel. Assim, pacientes que atendem aos critérios de encaminhamento para a
confeccao de proteses fixas acabam desatendidos pelo SUS. Na dimensdo nacional, quando
ha oferta de tais procedimentos, as filas de espera para atendimento especializado dificultam
o acesso dos pacientes. Portanto, mesmo que houvesse oferta de proteses coronarias no
municipio, o periodo médio de espera muitas vezes torna inviavel a manutencao de estrutura
dental suficiente para execu¢do de uma coroa protética em um dente previamente fragilizado.
Para os casos de amplas destrui¢des coronarias e dificuldades de refor¢o do remanescente
dentario, existem como alternativas de tratamento as restauragdes indiretas, as quais se
caracterizam pela escultura da peca fora da cavidade bucal, por meio de uma moldagem
prévia e confec¢do de um modelo de gesso (GUIMARAES et al., 2020), o que permite
melhores condi¢des de resisténcia mecanica ao dente, aumentando a longevidade do
tratamento (GOYATA et al.,2018). As restauracdes indiretas ndo constam nos procedimentos
restauradores ofertados no SUS, porém, fazem parte dos trabalhos realizados pelos estudantes
no Hospital de Ensino Odontolégico (HEO) da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
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Nesse contexto, a prestacao de servigos odontologicos na Universidade ¢ uma porta
de acesso para a parcela mais vulneravel da populagdo, com uma ampla gama de tratamentos
preventivos e curativos os quais, muitas vezes, podem apresentar alto custo no setor privado
(CAMARGO, DUMITH e BARROS, 2009). Tais tratamentos, quando ndo ofertados pelo
Sistema Unico de Saude, tornam-se disponiveis apenas aos pacientes com condigdes de arcar
com as despesas. Nas universidades, além do atendimento prestado pelos alunos durante a
trajetoria académica, outras atividades e agdes também podem facilitar esse acesso a medidas
de satde bucal, como atividades de extensao.

No ensino em Odontologia, os compromissos das atividades de extensdo englobam a
ruptura do enfoque tradicional do ensino e da aplica¢do logica e ordenada dos conhecimentos,
habilidades e atitudes adquiridos nas diferentes disciplinas. De acordo com Fadel et al.
(2013), a extensdo permite ao estudante um olhar critico as situagdes do cotidiano, de forma
que o mesmo contribua com a sociedade ndo somente em seu proprio campo
técnico-profissional, mas também nos campos politico e social, oferecendo aos pacientes um
atendimento integral e humanizado. A pratica extensionista como instrumento pedagogico
funciona como fonte de conhecimento mutuo entre docentes ¢ discentes, permite a
aplicabilidade de conhecimentos teéricos em problemas do mundo real, possibilita que os
estudantes vivenciem e experimentem suas possibilidades de carreira antes de ingressar
efetivamente no mercado de trabalho e, ainda, faz com que a Universidade preste servicos e
assisténcia as pessoas da comunidade (COELHO, 2014; NUNES e DA CRUZ SILVA, 2011;
ROGERS, MASON e¢ CORNELIUS, 2001). Essa ultima atribuicdo se destaca no ambito das
Universidades Publicas, as quais, como apresentado por Nunes e Da Cruz Silva (2011), t€m
como deveres a socializagdo de seus conhecimentos e disponibilizacdo de seus servicos,
exercendo sua responsabilidade social.

No contexto da Faculdade de Odontologia, na Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, a acdo de Extensdo “Elabore: Extensao Laboratorial de Restauracdes de Resina Indireta
¢ Enceramento Odontologico” destaca-se por possibilitar a confeccdo de enceramentos
odontologicos e restauragdes indiretas de resina composta para casos atendidos nas clinicas
do Hospital de Ensino Odontolégico da Faculdade de Odontologia.

Entre as ferramentas utilizadas para o estudo e correto planejamento de um caso
clinico, estdo os enceramentos odontolodgicos, através dos quais o cirurgido-dentista pode
reconstruir com cera, sobre um modelo de gesso da arcada do paciente, por¢des desgastadas
dos dentes e substituir dentes ausentes, a fim de otimizar a defini¢do do plano oclusal,

contatos proximais e guias dentdrias (MEIRELLES, BAVIA, e VILANOVA, 2013). Dessa
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forma, através deste procedimento, torna-se possivel a previsao do resultado final do
tratamento e a utilizagdo do modelo como base para uma guia restauradora durante
procedimentos diretos (HIGASHI et al., 2006). Considerando a atual relevancia da estética na
odontologia moderna, ¢ essencial aos pacientes um adequado manejo das suas queixas neste
aspecto, tornando esta modalidade de planejamento de suma importancia para devolver
qualidade de vida e autoestima aos pacientes atendidos no HEO da UFRGS.

O publico atendido pelos alunos tem acesso a essas categorias de procedimentos, os
quais apresentam um elevado custo quando executados de modo terceirizado. Ainda, os
académicos podem atuar com protagonismo no processo de constru¢do do conhecimento ao
executarem os procedimentos, com espago especifico para o aprendizado de procedimentos
laboratoriais. Meirelles, Bavia e Vilanova (2013) referem que a obten¢ao do resultado
desejado ao final do tratamento necessita de um adequado planejamento inicial, bem como
conhecimentos da anatomia dentaria, conceitos e dos determinantes de oclusdo que
desempenham papel fundamental na reabilitacdo oral. A pratica de tais conhecimentos agrega
na formagdo dos estudantes e oferece um servico de qualidade aos pacientes da Universidade,
que, em sua maioria, buscam tal atendimento pela falta de condigdes de arcar com
tratamentos odontolégicos privados.

Dessa maneira, o presente relato de experiéncia tem por objetivo descrever a atividade
de extensdo “Elabore”, sob o ponto de vista de um académico extensionista no periodo entre
Abril de 2022 e Abril de 2023, onde sua relevancia, objetivos e desenvolvimento serdo

apresentados e discutidos.
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2 OBJETIVOS DA EXTENSAO E DO RELATO

A agdo de extensdo Elabore tem por objetivo a confeccdo de enceramentos
diagndsticos e restauracdes indiretas de resina composta para casos atendidos nas clinicas do
Hospital de Ensino Odontolégico (HEO) da Faculdade de Odontologia. Através da pratica,
busca promover a aplicabilidade clinica dos conhecimentos de anatomia dental, bem como a
importancia das etapas de planejamento com modelos de estudo para a resolug¢do de casos
clinicos restauradores executados pelos alunos de graduagao e, concomitantemente, permitir
aos pacientes atendidos a inclusdo de procedimentos laboratoriais em seu plano de
tratamento, sem que haja aumento de custos no or¢gamento dos tratamentos restauradores
realizados no HEO.

O presente relato de extensdo objetiva descrever a experiéncia de uma aluna de
graduagdo extensionista da primeira turma da extensdo Elabore da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul desde o semestre 2022/1 até o més de Abril de
2023, expondo sua perspectiva de crescimento pessoal e profissional ao longo da pratica, bem
como se¢ 0s objetivos propostos no projeto foram alcangados. Questdes como aprendizado
técnico dos alunos participantes, produgdo de material didatico para a comunidade

académica, relagdes de equipe e o retorno a comunidade serdo discutidas.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido através de um relato escrito sobre a experiéncia
de uma aluna da Graduagdo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul na agdo de extensdo Elabore, desde abril de 2022 até julho de 2023. A
extensao Elabore ocorreu, em sua primeira edi¢ao, nas segundas-feiras a tarde, no laboratorio
de Dentistica da Faculdade. Os alunos auxiliados no laboratério estavam cursando as
disciplinas de Clinica Odontologica e buscavam a extensdo para orientagdes sobre a
confeccdo da fase laboratorial de procedimentos de Enceramento Odontologico e Restauragdo
Indireta de Resina composta para os pacientes atendidos nas clinicas da faculdade.

Dessa forma, foram descritos detalhes sobre a criagdo e organizacdo do projeto, bem
como das percepgdes da aluna apdés um ano de participacao, com relacdo aos aprendizados
adquiridos, servicos prestados a comunidade e vinculos criados com os colegas e professores

participantes.
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4 DESCRICAO DA ACAO DE EXTENSAO

A ac¢do de extensao FElabore: Extensdo Laboratorial de Restauracoes de Resina
Composta Indireta e Enceramento Odontoldgico ¢ uma atividade desenvolvida na Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) a partir de abril de
2022, com o objetivo de oferecer aos alunos de graduagdo um espago fisico no qual, sob
orientacdo de professores da area de dentistica e anatomia dental, sejam confeccionados
enceramentos odontologicos e restauragdes indiretas de resina composta para 0s casos
atendidos no Hospital de Ensino Odontologico (HEO) da instituicdo, sem custos adicionais

aos pacientes.

Dessa forma, os participantes recebem a oportunidade de aplicar seus conhecimentos
teoricos em diferentes casos clinicos, aprimorando suas técnicas e trocando informagdes com
os professores e colegas. A acdo presta um servico tanto a comunidade académica quanto a
comunidade em geral, proporcionando um espago educativo e material de qualidade para que
os estudantes produzam trabalhos laboratoriais sem que haja aumento de custos no or¢amento
dos tratamentos restauradores realizados no HEO. Nessa prerrogativa, ainda, tem como um
de seus objetivos a producdo de contetido educativo e disponibiliza¢do de tais conteudos em
plataformas digitais, sobre anatomia dental, enceramento de modelo de estudo e confeccdo de

restauragoes indiretas de resina composta.

4. 1 PLANEJAMENTO

A seleg¢do dos participantes da primeira turma do projeto foi executada no periodo
entre 14/03/2022 ¢ 25/03/2022, através da analise do Historico Escolar dos inscritos, de uma
carta de apresenta¢do, onde o académico justificou seu interesse em participar da extensdo e
manifestou suas expectativas, ¢ de uma entrevista de aproximadamente 30 minutos na
plataforma Google Meet. Para fazer parte da extensdo, os requisitos minimos sdo estar
matriculado no curso de Odontologia da UFRGS e estar cursando ao menos a etapa 7 do
curso diurno ou a etapa 9 do curso noturno. Tais requisitos justificam-se pela necessidade de
o académico estar familiarizado com restauracdes indiretas para complementar seus
conhecimentos sobre o assunto durante a extensdo. Dessa forma, na primeira turma, foram

selecionados 6 académicos do 8° semestre do curso diurno.



15

A organizagao ¢ montagem do espago digital da extensao foi a primeira etapa a ser
desenvolvida, visando a comunicag¢do entre o projeto, a comunidade académica e os pacientes
atendidos na faculdade. Primeiramente, foram elaborados templates com a identidade visual e
o logo do projeto, criados para representd-lo visualmente, de forma que o publico
identificasse e diferenciasse o nosso conteudo nas redes sociais (Imagem 1). Com isso, foi
criado um perfil na plataforma Instagram, no qual postagens contendo informagdes sobre os
objetivos do projeto, as instrugdes de como participar como estudante e como ter acesso ao
espaco laboratorial foram postadas para a comunidade académica. Além disso, ao longo do
semestre, contetidos didaticos foram elaborados pela equipe executora e disponibilizados a

comunidade através da mesma plataforma.

E LABORE E.LABORE

= PROJETO DE EXTENSAO UFRGS
PROJETO DE EXTENSAO UFRGS

(%)

E.LABORE E.LABORE

PROJETO DE EXTENSAO UFRGS PROJETO DE EXTENSAO UFRGS

Imagem 1: diferentes versdes do logo da acdo de extensdo Elabore.

4.2 EXECUCAO

A execucdo da primeira turma da extensdo, a partir do projeto registrado, estava
prevista para acontecer em concordancia com o calendario académico do ano vigente. Ao
inicio das atividades da turma selecionada para a acdo de extensdo, os alunos foram
convidados a participar de aulas tedricas e praticas sobre os principais assuntos a serem
abordados durante as atividades, visando o nivelamento da turma em relagdo aos
conhecimentos necessarios para atender as demandas do laboratério. Os assuntos das aulas
incluiram Planejamento Digital, Fotografia Odontologica, Enceramento Odontolégico e

confecgao de Mock-up.
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Ao longo dos periodos de atividade do laboratorio, os alunos selecionados para a
equipe executora auxiliaram os professores na orientacdo dos estudantes oriundos das
disciplinas de clinica odontoldgica na confeccdo de enceramentos diagndsticos (Imagem 2) e
restauragdes indiretas de resina composta (Imagem 3). Para executar o procedimento
laboratorial na extenso, os alunos das clinicas deveriam estar devidamente autorizados pelos
professores orientadores, responsaveis pelo caso clinico. Assim, os académicos agendaram o
dia e horério da atividade, e trouxeram consigo informacgdes sobre o caso (encaminhamento,
fotografias e/ou radiografias), o instrumental necessario para o procedimento e os modelos de

trabalho do caso.

Imagem 2: casos de enceramento odontologico feitos no Elabore. (A) Modelo de gesso pré enceramento dos
dentes 41, 42 ¢ 43; (B) Modelo de gesso apds o enceramento dos dentes 41, 42 ¢ 43; (C) Modelo de gesso pré
enceramento dos dentes 13, 12 e 11; (D) Modelo de gesso apds o enceramento dos dentes 13, 12 e 11. Fonte:
arquivos do laboratorio.
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Imagem 3: Casos de restauragdes indiretas de resina composta feitos no Elabore. (A) Restauragio indireta de
resina composta do dente 37; (B) Restauracdes indiretas de resina composta dos dentes 46 e 47; (C) Restauracdo
indireta de resina composta do dente 46; (D) Restauragdo indireta de resina composta do dente 35. Fonte:
arquivos do laboratorio.

4.3 RESULTADOS

Durante o periodo de atividade da primeira turma da extensao, foram catalogados os
procedimentos realizados para fins de controle e registro das atividades realizadas ao longo
dos semestres. Tais dados apontam que, no periodo entre 11/07/2022 e 23/03/2023, foram
atendidos 50 casos no projeto, 60% Enceramentos Odontolégicos e 40% Restauracdes
Indiretas de Resina Composta. Com relag@o aos alunos que procuraram orientagdo, a maioria
estava cursando a Clinica Odontologica IV do curso diurno (44%), seguida pela Clinica
Odontolodgica III do curso diurno (28%), Clinica Odontoldgica V do curso noturno (16%),
Clinica Odontologica I do curso diurno (6%), Clinica Odontologica II do curso diurno (4%) e
Pos-Graduacao (2%), portanto, 78% dos alunos estavam cursando turno diurno, enquanto

22% estavam cursando o noturno.
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Disciplina em que esta matriculado(a)

50 respostas

Clinica Odontolégica |

Clinica Odontolégica I

14 (28%)

Clinica Odontolégica I
Clinica Odontolégica IV 22 (44%)
Clinica Odontolégica V 8 (16%)

Pés-graduagéao (especializagao

0,
ou mestrado) 1(2%)
25

15 20

Grifico 1: Perfil dos estudantes atendidos no projeto de acordo com a disciplina na qual estavam matriculados
Fonte: arquivos do laboratdrio (grafico exportado da plataforma Google Forms).

Trabalho executado

50 respostas

@ Enceramento Diagnéstico

@ Restauragéo indireta em resina
composta

Grafico 2: Descrig@o dos casos atendidos no laboratdrio de acordo com o tipo de procedimento realizado
Fonte: arquivos do laboratdrio (grafico exportado da plataforma Google Forms).
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5 RELATO DE EXPERIENCIA

Meu primeiro contato com a extensdo foi ainda durante a fase de projeto do Elabore,
enquanto estava cursando a disciplina de Clinica Odontolédgica III, no sétimo semestre do
curso diurno de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Quando soube da selegdo de extensionistas, fiquei muito interessada em participar,
principalmente em razdo do meu interesse por trabalhos manuais e areas de atuacdo da
profissdo que englobam conhecimentos de estética e proporcionalidade, bem como o estudo
da satde e o manejo didrio com pessoas. Considerei atuar na area da reabilitacdo mesmo
antes de iniciar o curso e, apesar de ter tido contato ¢ interesse em outras especialidades ao
longo do tempo, a atuagdo na pratica clinica e laboratorial foi uma etapa muito gratificante
durante os semestres da graduagdo e, por isso, se tornou um fator importante na minha
decisdo de fazer parte da extensdo Elabore.

O curriculo do curso de Odontologia da UFRGS preza pela formacao generalista do
profissional, através do atendimento dos pacientes no formato de clinica integrada -
organizagao que proporciona uma nog¢ao generalista muito importante para os profissionais
que irdo logo se inserir no mercado de trabalho. Porém, isso faz com que tenhamos pouco
contato com os procedimentos que ndo sdo demandas tdo comuns para o perfil de pacientes
atendidos na instituicdo. Por esse motivo, ¢ importante procurarmos opg¢oes de formacao
complementar nas diferentes areas de atuacdo, como a agao de extensdo Elabore, na qual eu
poderia desenvolver minhas habilidades de forma especializada em uma areca de meu
interesse.

Outra visdo sobre a relevancia do trabalho feito na a¢do de extensdo veio a mim
durante minha experiéncia na aten¢do primaria em saide (APS) na disciplina de Estagio I
durante o 9° semestre da graduacdo. Acompanhar de perto o dia a dia dos profissionais da
APS e as dificuldades de manuten¢ao do cuidado continuado e resolutivo através do Sistema
Unico de Saude (SUS) fez com que minha visdo sobre o papel da Universidade nesse cenario
fosse ampliada. O Elabore oferece uma excelente alternativa restauradora para os pacientes
que nao tém condigdes financeiras de arcar com os custos de um tratamento odontologico
particular e enfrentam dificuldades de acesso aos servigos de saude oferecidos pelo SUS.

Dessa forma, fui selecionada para a etapa de entrevistas da selecao dos participantes e
iniciei minha participagdo como extensionista no projeto Elabore em Abril de 2022. Os
primeiros encontros foram realizados de maneira remota e com o intuito de apresentacdo dos

colegas, do funcionamento dos encontros presenciais e planejamento de construgdo das
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plataformas digitais. Em conjunto com o professor coordenador Leonardo Miotti e os demais
colegas participantes, construimos a identidade visual do Elabore, que futuramente seria
utilizada nas postagens dos casos e conteudos nas redes sociais.

Os primeiros encontros presenciais da atividade ocorreram em Junho de 2022 e
funcionaram através de aulas e atividades praticas de nivelamento sobre Planejamento
Digital, Enceramento Odontologico e confecgdo de Mock-up. Existe uma demanda
importante do mercado de trabalho em relacdo as reabilitacdes e reconstrugdes dentarias, e as
etapas de planejamento sdo fundamentais para a realizagdo desses procedimentos, motivo
pelo qual a turma demonstrou interesse em aulas sobre esses assuntos. Essas atividades
iniciais foram muito importantes em minha formagdo académica, pois complementaram meu
conhecimento a respeito desses assuntos, os quais estudei em disciplinas curriculares prévias.
Acompanhando as aulas e participando das praticas realizadas ao longo do semestre, sinto-me
mais bem preparada para aplicar esses conhecimentos tedrico-praticos ao longo de minha
vida profissional.

Durante os primeiros meses de atividade do laboratério, a demanda de casos das
clinicas da faculdade foi pequena. Atribuo isso ao desconhecimento dos colegas sobre a
existéncia e funcionamento da acdo de extensdo. Antes da criagdo do Elabore, a possibilidade
de realizacdo de tratamentos através de restauracdes indiretas de resina composta ou
enceramentos odontologicos na clinica odontologica da Faculdade de Odontologia da
UFRGS (FO-UFRGS) era ocasionalmente desconsiderada quando os alunos se deparavam
com a auséncia de um espago fisico e turno disponivel para a construgdo dos trabalhos sob a
orientagdo de um professor. Foram necessarias algumas semanas de trabalho no laboratorio,
divulgacdo e comunica¢do com a comunidade académica na faculdade para que o projeto
ficasse conhecido e os estudantes se sentissem estimulados a participar da extensao..

O Grafico 2 mostra que 60% dos casos atendidos no Elabore foram de enceramentos
odontologicos e, da mesma maneira, foi o procedimento no qual tive mais pratica ao longo da
minha participagdo na agdo (Imagem 4). Sdo incontdveis os aprendizados sobre anatomia
dentdria que acumulei durante esse periodo. No¢des de proporcao, angulagcdes e manejo de
areas de reflexdo de luz aumentaram meu repertdrio técnico para reproducao de estruturas
dentarias tanto em procedimentos de enceramento quanto na execucao de restauragdes diretas
e indiretas de resina composta em meus demais atendimentos. Aprender sobre a melhor
forma de manipulagdo dos diferentes materiais foi possivel com as praticas laboratoriais,

conhecimento de suma importancia na pratica odontologica.
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Imagem 4: Enceramento odontolégico da face oclusal dos dentes 16 ¢ 36 em manequim. (A) Enceramento
odontologico da face oclusal do dente 16, vista oclusal; (B) Enceramento odontoldgico da face oclusal do dente
16, vista disto-oclusal; (C) Enceramento odontolégico da face oclusal do dente 36, vista oclusal; (D)
Enceramento odontolégico da face oclusal do dente 36, vista ocluso-lingual. Fonte: arquivos da autora.

Nos casos de restauracdes indiretas de resina composta, ndo somente conhecimentos
de anatomia dental foram passados por nossos orientadores. Esclarecimentos sobre materiais
de moldagem ¢ suas indicagdes, bem como da constru¢do adequada de modelos de trabalho
foram etapas importantes do nosso crescimento técnico ao longo das praticas. Além disso, o
preparo do modelo de trabalho antes da construgdo da pega, estratificagdo da resina composta
e tratamento da pega apds a remocao do modelo foram assuntos abordados diversas vezes nos
turnos de trabalho, os quais possibilitaram aos alunos a confeccdo de pecas com adequada

construcio anatomica, estética e funcionalidade (Imagem 5).
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Imagem 5: Restaura¢des indiretas de resina composta feitas durante a acdo de extensdo Elabore. (A)
Restauragdo indireta de resina composta do dente 27, vista ocluso-lingual; (B) Restauraco indireta de resina
composta do dente 27, vista oclusal; (C) Modelo de silicone do preparo do dente 44 para a confec¢do de uma
restauragdo indireta de resina composta do tipo endocrown; (D) Restauragdo indireta do tipo endocrown do
dente 44. Fonte: arquivos do laboratorio.

Alguns casos complexos também foram atendidos no laboratério do Elabore.
Observar a construgdo de pegas para tratamentos que englobavam aumento de dimensao
vertical, restauracdes indiretas do tipo endocrown e construgdo de coroas provisérias de
resina composta me fizeram abrir os olhos para as diversas alternativas que a odontologia
restauradora apresenta, principalmente nos casos de dificuldades de manejo do paciente ou de
custos do tratamento. Como exemplo, a imagem 6 mostra um procedimento no qual foi
confeccionada uma restauragdo indireta de resina composta, formada por trés elementos
unidos por um pontico de fibra de vidro, feita para uma paciente sem condi¢des financeiras
de arcar com os custos de uma protese fixa e necessitava da reposi¢ao do dente 25. A
paciente ainda relatou ser de extrema importancia a reposicao de seu dente na melhora da

aparéncia de seu sorriso para poder procurar emprego, pois encontrava-se desempregada.
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Imagem 6: etapas de execucdo de uma restauracdo indireta de resina composta dos dentes 24, 25 e 26, unidos
por um pdntico de fibra de vidro. (A) Modelo de gesso com preparos cavitarios nos dentes 24 e 26; (B)
Incrementos de resina nos dentes 24 ¢ 26 unidos por um pino de fibra de vidro; (C) Restauragdes indiretas dos
dentes 24 e 26 unidas por um pontico de fibra de vidro e um dente de resina composta; (D) Vista vestibular.
Fonte: arquivos do laboratorio.

Além dos casos planejados e executados por mim no laboratério, acompanhei os
demais procedimentos realizados por meus colegas, participando dos processos de tomada de
decisdo e aprendendo ao observar as técnicas empregadas nas mais diferentes situagoes.
Destaco, nessa perspectiva, a relagdo construida com meus colegas extensionistas, bem como
com os professores e os alunos da pods-graduagdo, colaboradores da a¢do de extensdo. Ao
longo do semestre, a convivéncia tornou a troca de informagdes cada vez mais automatica,
fazendo com que todos participassemos em conjunto de cada trabalho desenvolvido no
laboratério. Além disso, acredito que através das agdes de extensdo, os alunos sentem-se mais
confortaveis em estabelecer vinculos com os professores da universidade, fazendo com que o
didlogo se torne mais acessivel e que ndo ocorram situagdes nas quais permanecam duvidas
por medo ou inseguranca de fazer um questionamento ou buscar orientacao, fato que senti ao

final das praticas.

Tanto durante a fase de planejamento, quanto ao longo da execucdo da agdo de
extensdo, fiz parte do grupo de alunos responsaveis pela administragdo das redes sociais do
Elabore. Eu e mais trés colegas fomos responsaveis por publicar os casos executados em cada
turno de atividade, informar a comunidade académica sobre o funcionamento e localiza¢ao

do laboratdrio e disponibilizar conteudo didatico da area na plataforma Instagram. Essa
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colaboragdo foi a minha primeira experiéncia com midias sociais na graduagao e serviu para
ampliar meu olhar sobre as dificuldades de constru¢cdo e manutencdo de um perfil didatico
ativo na internet, uma importante dimensao de atuagdo didatica na atual conjuntura social.
Apesar da complexidade dessa atividade, pode-se verificar que a divulgacdo dos materiais
didaticos na plataforma digital despertou o interesse da comunidade da FO-UFRGS em
participar da agdo, com os casos clinicos em execugdo ao longo do semestre. A procura por
vagas para casos clinicos e para oportunidades de acompanhamento dos turnos de trabalho foi
muito grande ao final do primeiro semestre de atividades. Houve uma grande procura por
parte dos académicos em tornarem-se extensionistas da segunda turma da extensdo. Como
mencionado anteriormente, de acordo com a minha percepg¢ao, a possibilidade de utilizar o
espago do laboratorio para a confec¢do de restauracdes e enceramentos fez com que a
possibilidade de emprego dessas técnicas nos atendimentos clinicos se demonstrasse mais

presente para os alunos, assim, aumentando a demanda do laboratorio.

Entendo que a existéncia do Elabore no ambiente da Faculdade de Odontologia da
UFRGS alterou a dindmica dos atendimentos ofertados no Hospital de Ensino Odontoldgico e
possibilitou a convivéncia e experiéncia dos alunos com os trabalhos odontolégicos feitos em
laboratério. Houve uma significativa contribui¢do nos ambitos do ensino ¢ da oferta de
servigos a comunidade e, observando a adesdo da comunidade académica ¢ dos estudantes,
acredito que a agao podera, cada vez mais, crescer € proporcionar um ambiente muito rico de

aprendizagem aos estudantes.
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6 DISCUSSAO

A acdo de extensdo Elabore estd inserida no contexto social da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), em Porto Alegre. Considerando o principio da
descentralizagdo politico-administrativa no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), cabe
aos municipios assumir a gestdo ¢ execucdo das agdes em saude de média ¢ alta
complexidade (SECRETARIA DA SAUDE, 2010). Em acordo com tais diretrizes, o
municipio de Porto Alegre aprovou, em 2004, através da Resolugdo n°171, os critérios para
encaminhamento de pacientes da rede bésica para tratamentos nos Centros de Especialidades
Odontologicas de Protese Dentaria, que constam somente indicagdo de confec¢do de Proteses
Totais e Proteses Parciais Removiveis. Porém, de acordo com os levantamentos sobre a
condi¢do de saude bucal no Brasil, o Ministério da Satde (2021) descreve a existéncia da
demanda de trés modalidades de reabilitacdo protética, as quais podem ser ofertadas pelo
SUS: protese total, protese parcial removivel e proteses corondrias/intrarradiculares
fixas/adesivas. As proteses coronarias fixas estariam indicadas nos casos em que, devido a
extensa destruicdo corondria, o dente ndo apresenta condigdes de ser restaurado com
materiais de restauragdo direta (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Nesse cenario, o Elabore
foi capaz de proporcionar aos pacientes atendidos no Hospital de Ensino Odontolégico o
acesso a tratamentos restauradores complexos, como Inlay, Onlay e Endocrown, sem custo
adicional. Tais tratamentos sdo indicados para restaurar dentes com ampla destruiciao
coronaria, € sua execucao fora do servigo publico de satide acarreta em custos, com os quais
muitos desses pacientes ndo sao capazes de arcar.

O contexto de satide bucal no qual a agdo de extensdo Elabore esta inserida apresenta
demandas de tratamentos restauradores a partir de uma situacdo epidemioldgica
macro-regional que se reflete no volume de restauragdes executadas durante o periodo da
extensdo. O ultimo levantamento epidemioldgico SB Brasil (2010) avaliou os indices de
experiéncia de carie nas diferentes regioes do pais. Frequentemente, as regides Sul e Sudeste
apresentam valores de CEO-d ¢ CPO-D mais baixos quando comparadas com as regides
Centro-Oeste, Norte e Nordeste. Tal fato pode ser atribuido as diferencas socioecondmicas
entre as regides, tendo grande influéncia de fatores como acesso a dagua fluoretada,
dentifricios fluoretados e servigos de saude, que fazem com que as regides mais pobres do
pais apresentem os maiores indices de experiéncia de carie (AGNELLI, 2015). Porém,
mesmo apresentando valores mais baixos em comparacdo as outras regioes do pais, a regido
Sul apresenta indices relativamente altos de CPO-D, principalmente em adultos e idosos.

Especificamente em Porto Alegre, a média de indice CPO-D nas faixas etarias entre 15 ¢ 19
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anos, 35 e 44 anos e 65 a 74 anos foi de 2,98, 13,71 e 24,34, respectivamente. No CPO-D
médio dos adultos do Brasil, o componente “perdido” ¢ responsavel por cerca de 44,7% do
indice no grupo entre 35 e 44 anos e 92% no grupo de 65 a 74 anos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012). Nesse sentido, de acordo com Goyata et al. (2018), a ampla destrui¢io
coronaria em dentes posteriores, principalmente molares inferiores, ¢ uma das consequéncias
da carie dentaria mais observadas pelos cirurgioes-dentistas, fazendo com que, ao longo do
tempo e pela natureza cumulativa das sequelas da doenga, a complexidade dos tratamentos
aumente.

Além dos fatores ambientais e comportamentais associados (LIMA, 2007), as
dificuldades de reforco ¢ manutengdo do remanescente dentario prejudicam o prognostico
desses casos, fazendo com que frequentemente ocorram perdas dentarias como desfecho da
carie dentdria. Restauragdes indiretas do tipo inlay e onlay sdo opgodes restauradoras em
dentes amplamente destruidos capazes de conferir resisténcia mecanica do remanescente
dentario e aumento da longevidade do dente e da restauragio (GOYATA et al., 2018). Com
necessidade de confeccao de modelos de trabalho e de turno de trabalho em laboratério, tal
modalidade de tratamento também nao ¢ ofertada pelo SUS. Porém, faz parte do repertorio de
trabalhos realizados pela acdo de extensdo Elabore, a qual proporciona uma alternativa de
tratamento para aqueles pacientes sem condi¢des de arcar com tratamentos odontolégicos
particulares e que buscam servigos publicos de satide. Goyata et al. (2018) ainda explica que
os materiais mais comumente indicados para a confec¢ao de restauragdes indiretas sdo as
ceramicas odontoldgicas, com boas propriedades mecanicas ¢ estéticas. Porém, esse material
apresenta como importante desvantagem o alto custo envolvido em sua manufatura. Uma
alternativa clinica de menor custo ¢ o uso da resina composta em procedimentos indiretos,
pois oferece adequado desempenho clinico sem necessitar de fase laboratorial estendida.
Ainda, em comparagdo com a técnica direta incremental de resina composta, Silva et al.
(2007) relata que o uso da técnica indireta oferece maior controle do estresse de contrac¢do de
polimerizacdo, obtengdo de propriedades fisicas aumentadas, alcance de um contorno e
anatomia os mais fiéis possiveis e melhoria na adaptagdo marginal. Quando executada em
consultorio e pelo proprio clinico, reduz ainda mais os custos do tratamento, tornando
possivel seu emprego sem custos adicionais para os pacientes.

Nao somente as demandas de cura de doengas e reabilitacdo funcional sdo essenciais
para a qualidade de vida da populagdo. O desenvolvimento e populariza¢do de novas técnicas
operatorias e materiais odontologicos abriram um importante viés para a valoriza¢do de

padrdes estéticos como definidores de satde bucal, tanto por parte dos profissionais quanto
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por parte dos pacientes, fazendo com que o fator “estética” ocupe um lugar de grande
relevancia na Odontologia moderna. O restabelecimento de forma, posicionamento e
equilibrio estético dos dentes estd diretamente relacionado a promo¢dao do aumento da
autoestima, pois, de uma maneira geral, as culturas ocidentais atribuem grande valor a
atratividade fisica, influenciando os ideais dos individuos e a satisfagdo com a propria
aparéncia fisica (REZENDE e FAJARDO, 2016; SANTOS et al., 2016). Especialmente a
harmonia do sorriso tem sido foco nos paises desenvolvidos e em paises em
desenvolvimento, tanto pelo prazer pessoal, bem como pela busca da inclusdo social,
descreveram Miyashita e Oliveira (2005).

Em alguns casos, para um adequado planejamento de forma, posi¢ao e proporcao de
restauragdes, ¢ necessaria a confeccdo de modelo de estudo a partir de um enceramento
odontologico para definir a morfologia dental desejada. Esse ensaio diagndstico serve para
demonstrar ao paciente uma previsdo do resultado final do tratamento, bem como para a
confeccdo de uma guia restauradora a ser utilizada no momento da restauracao para verificar
o correto posicionamento de bordos incisais e proximais (HIGASHI et al., 2006). A
confecgdo de modelos de estudos encerados também sdo onerosos quando feitos em
laboratorios de proteses, o que inviabiliza sua execu¢do para muitos pacientes atendidos na
UFRGS. Além disso, a confecgdo desses modelos pelos alunos apresenta um grande potencial
didatico em relacdo a anatomia dental e treinamento das habilidades manuais de escultura
dental. A execuc¢do desses procedimentos no Elabore justifica-se pela demanda apresentada e
pela oportunidade de aprofundar a discussdo sobre anatomia dental, assunto o qual ¢
abordado com a devida aten¢do apenas no inicio do curso. A confeccdo desses modelos
encerados permitem ainda o entendimento, por parte dos académicos, da aplicacdo dos
conhecimentos e conceitos de anatomia dental em procedimentos clinicos.

Ainda, no contexto da Faculdade de Odontologia da UFRGS (FO-UFRGS), a
extensdo FElabore funcionou como uma alternativa para desenvolvimento de atividades
praticas que ndo estdo frequentemente presentes no cotidiano dos estudantes. A estrutura
curricular do curso de graduagdo em Odontologia na universidade inclui as disciplinas de
pratica clinica no formato integrado, modalidade a qual, de acordo com De Arruda et al.
(2009), fornece o conceito integral da profissdo, formando profissionais clinicos gerais
capazes de diagnosticar, planejar, prognosticar, executar e avaliar planos de tratamento
odontologicos integrados. Dessa forma, a constru¢ao do plano de tratamento baseia-se nas
necessidades de saude e demandas dos usudrios que procuram o servigo (TIEDMANN,

LINHARES e SILVEIRA, 2005). O atendimento odontoldgico deve, de fato, visar a



28

resolucdo das queixas principais dos pacientes e, portanto, o servico prestado a comunidade
pela FO-UFRGS estd de acordo com seus encargos. Porém, frequentemente, a
heterogeneidade das demandas clinicas dos pacientes atendidos limita os procedimentos a
serem realizados por cada académico durante a graduagdo. A acdo de extensdo se propoOs a
amenizar as caréncias dos estudantes em alguns procedimentos da area de Dentistica, através
da oportunidade de pratica-los em um laboratorio especifico e sob orientagdo de professores.
Dessa maneira, ao longo do semestre de funcionamento, os alunos aprenderam as técnicas de
confeccdo de restauragdes indiretas em resina composta € enceramentos diagndsticos,
aprimorando suas habilidades e, consequentemente, tornando-se confiantes em oferecer com
maior frequéncia essas modalidades de tratamento aos pacientes, qualificando ¢ expandindo a

oferta de atendimento prestado na institui¢ao.
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7 CONCLUSAO

A acdo de extensdo Elabore cumpriu com seus objetivos propostos, promovendo a
aplicacdo clinica dos conhecimentos de anatomia dental e dentistica através da pratica clinica
e laboratorial de procedimentos de restauracdo indireta de resina composta € enceramento
odontologico. O Elabore foi importante na resolucdo de casos clinicos restauradores
executados na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
amenizando eventuais caréncias dos estudantes em procedimentos pouco praticados ao longo
da graduacdo. Além do retorno a comunidade académica, a agdo de extensdo impactou nos
tratamentos ofertados pelos alunos aos pacientes atendidos nas clinicas da faculdade,
disponibilizando condigdes para a construcao de trabalhos laboratoriais sem adi¢ao de custos
aos tratamentos, possibilitando o acesso a procedimentos clinicos que rotineiramente

apresentam custos elevados.
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