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RESUMO

Nesta dissertacdo discuto como os conceitos contemporaneos de saude
como um ‘mais’, moleculariza¢do do corpo e otimiza¢do da beleza aparecem
na revista Claudia (revista nacional de grande circulacao destinada ao
publico feminino) e quais estratégias sdo utilizadas na producao dos
corpos femininos na atualidade. Foram analisados todos os anuncios,
matérias e reportagens de doze exemplares do artefato correspondentes ao
periodo de julho de 2008 a junho de 2009. Os Estudos Culturais e os
Estudos de Género foram utilizados como referencial teérico-metodologico
ancorado na perspectiva poés-estruturalista. A partir das ferramentas
escolhidas, sdo apresentadas e problematizadas as praticas de cuidado
com o corpo, com a saude e com a beleza presentes nas paginas de
Claudia com a intencao de apontar como a Revista colabora na construcao
de modos de ser e de viver femininos. Os investimentos na potencializacao
do corpo, a necessidade de escrutinar o proprio corpo, a responsabilizacao
do individuo em lidar com os riscos aos quais esta exposto, a busca
incessante por mais sauide e o consumo do proprio corpo sao as questoes
principais discutidas neste estudo.

Palavras-chave: Corpo, Saude, Beleza, Estudos Culturais, Estudos de

Género
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ABSTRACT

In this dissertation I will be discussing how the contemporary concepts of
health as a plus', molecularization of the body and beauty optimization
appear in the magazine Claudia (a domestic magazine with broad
circulation aimed at female consumers) and what strategies are used in
the production of the women’s bodies nowadays. An analysis was made of
all the advertisements, articles and reports from twelve issues of the
magazine, corresponding to the period from July 2008 to June 2009.
Cultural Studies and Gender Studies were used as a theoretical-
methodological reference anchored on the post-structuralist view. Using
the selected tools, body, health and beauty care practices are presented
and questioned. These practices are taken from the pages of Claudia with
the aim of demonstrating how the magazine collaborates in the
construction of feminine manners of being and living. Investments in
strengthening the body, the need to scrutinize one’s own body, individuals
responsibilities in dealing with the risks they are exposed to, the constant
search for more health and the consumption of one’s own body are the
leading issues discussed in this study.
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1. INTRODUCAO

O interesse por um tema, por um assunto de pesquisa, é produto de
experiéncias profissionais e pessoais — que podem ser mais evidentes ou
podem estar guardadas em algum lugar nao muito explorado de cada um.

Penso que os motivos que me trouxeram até aqui estao relacionados
com minha condicdo de mulher que trabalha com a saude de outras
mulheres, que escuta as angustias e as alegrias de outros corpos, que
necessita de elementos para melhor compreender e lidar com questdes de
saude que nao sao somente individuais, mas que se destinam ao coletivo —
e que nao estao restritas a um campo delimitado de conhecimento, pois
estao inseridas e produzidas em relacoes historicas, culturais e sociais.

Durante oito anos trabalhei como enfermeira em uma Unidade de
Saude da Mulher — pertencente ao Sistema Unico de Saude — de um
municipio da regiao metropolitana de Porto Alegre. No decorrer deste
periodo, fui compreendendo que os programas de saude sao destinados as
funcdes de cuidadora, reprodutora e nutriz das mulheres: gestacdo; colo
de utero; mamas e cuidados com as criancas sao os focos das acoes de
saude.

Parece que cuidar da saude da mulher é garantir que ela tenha uma
gestacao tranquila, que amamente seu bebé por seis meses, que faca
anualmente exames preventivos - principalmente de mamas e de colo de
utero — e que seja responsavel pela saude de sua familia, sendo
multiplicadora das informacdes que recebe. Assim, ndo € de se estranhar
que os servicos de saude sejam frequentados principalmente por mulheres.
Como refere Dagmar Meyer, “elas continuam sendo interpeladas e
responsabilizadas, também de forma central, pelos programas de
promocao da saude e de prevencao de doencas” (MEYER, 2003, p.34).

Tal enderecamento dos servicos de saude as mulheres ndo se
constitui apenas como uma forma de governamento da conduta das

brasileiras a fim de atingir diferentes espacos ‘do lar’ (filhos,



companheiros, etc.). Trata-se, antes, tal como se pode depreender das
analises de Deborah Lupton (2000), de um “fendmeno” mundial. Essa
autora refere, por exemplo, a generalizada compreensao de que as
mulheres expressam uma maior preocupacao com a saude em relacdo aos
homens; que o corpo da mulher €& muito mais visibilizado nas
representacoes culturais (inclusive no ambito das tecnologias biomédicas)
e que (por questoes biopoliticas — que explorarei no que se segue),
possivelmente por isso, uma maior atencao é dada as questoes da saude
da mulher por parte das politicas publicas.

Venho me questionando acerca de como as relacoes de género, como
uma instancia que atravessa e constitui as proprias instituicoes, nosso
proprio modo de pensar e agir (MEYER, 2003), interferem neste processo
de definicao do que é importante e valido abordar nos servicos de saude,
no que se pensa sobre a saude feminina, em como as mulheres sao
posicionadas nos discursos de saude.

Ampliando para além do campo da saude propriamente dito, outras
questoes emergem: quais sao as doencas e os cuidados de saude que
recebem maior destaque na midia? Como os programas de TV, as revistas
e os jornais abordam o corpo e a saude da mulher? Seriam os 6rgaos
sexuais e reprodutores os alvos preferenciais destas matérias? Como estes
temas tém sido trazidos? Nestes discursos, quais sao as caracteristicas
que definem se a mulher esta/é saudavel? Quais recursos sdao ensinados
as mulheres para otimizarem! seus corpos? E como todas estas questoes
se articulam a um ‘projeto maior’ de produzir um dado corpo feminino,
condizente com as praticas de saude e beleza contemporaneas, passiveis
de serem adquiridas através do consumo de bens e servicos?

Dentre as inumeras possibilidades de pesquisa para tratar da
tematica mulher e saude, optei por analisar a Revista Claudia?, pois, além

de circular pela minha casa desde a infancia, ela ja tinha sido objeto de

1 O conceito de otimizacdo (ROSE, 2007) sera apresentado e explorado no que se segue.
2 Apresento a Revista no préximo capitulo.
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um estudo realizado anteriormente. No ano de 2003 — como trabalho de
conclusao de Curso de Especializacao em Comunicacdo em Saude -
analisei a Secao Corpo3® dessa Revista com o objetivo de identificar as
concepcoes sobre corpo e saude divulgadas pela midia impressa feminina.
Na tentativa de refletir acerca destas indagacdes - e na busca por
outras perguntas, por outras possibilidades de entendimento - procurei a
linha de pesquisa Educacao, Sexualidade e Relacdoes de Género. Nesta

linha, ha a possibilidade de

discutir a pedagogia como um fenémeno cultural abrangente e
complexo, que se concretiza tanto no ambito das instituicdes e
instancias estritamente educativas quanto em outros territérios e
artefatos do mundo contemporaneo. A escola, o curriculo e a
avaliacdo, bem como a midia, a arte, a ciéncia e as novas

tecnologias constituem-se, assim, em objetos de investigacao®*.
Neste estudo da Revista Claudia, pretendo identificar, a partir de
uma analise cultural®, como o corpo e a saude sao apresentados nas
paginas dessa Revista — tanto nas matérias e notas quanto nos anuncios
comerciais nela veiculados. A fim de empreender tal analise, lanco
algumas perguntas norteadoras: Quais sdo as posicoes de sujeito que a
Revista destaca quando fala sobre corpo e saude? Quais sao os
profissionais que estdao autorizados a falar sobre tais tematicas? A que
mulheres estdo enderecados esses discursos sobre corpo e saude? Como a
nocao de saude como “um mais” (RIBEIRO, 2003), como algo que precisa
sempre ser buscado, circula e € construida e apresentada pela Revista?
Como a nocao de corpo molecular (ROSE, 2007), isto €, a compreensao do

nosso corpo a partir da ideia de que somos constituidos por moléculas

(DNA) e de que diferentes produtos (alimentos, remédios, cosméticos)

3 Esta secao ja nao esta mais presente na Revista Claudia.

4 http:/ /www.ufrgs.br/faced/pos/linhas/Educ_sexualidade_rel genero.htm.

5 De acordo com Wortmann (2002), as analises culturais constituem um amplo campo
investigativo, com transito em diferentes areas do saber, delas resultam “histérias
assumidamente parciais incompletas e orientadas pela preocupacdo com a apresentacao
das circunstancias, e nao pela busca das causas” (p.77).
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atuam neste nivel (por exemplo, através de nanosferas) é estabelecida nas
suas diferentes paginas (matérias, notas, anuncios publicitarios)? Como a
ideia de que a beleza € algo que se constroi (e no caso da Revista, através
do consumo de inumeros produtos) e que deve ser
melhorada/reparada/otimizada € apresentada e desdobrada ao longo da
Revista?

Reconheco que estou entrando num novo terreno, num complexo
campo de conceitos e de ideias. Suspeito, a partir das contribuicoes de
Nikolas Rose (2007), que € em instancias como estas que determinadas
compreensoes de corpo e saude tém sido construidas
contemporaneamente. Em outras palavras, nao € apenas no campo estrito
da ciéncia, e de seus campos de producao e veiculacdo, que se esta
construindo ‘novas’ representacoes de corpo, saude e beleza, por exemplo.
E também através de diferentes espacos midiaticos (e talvez
principalmente deles), que tais nocoes tém sido apresentadas e tém
adquirido ‘status de realidade’ junto ao publico (leigo). Nesta direcao, e
considerando as questdes levantadas anteriormente, pretendo analisar
como o corpo e a saude femininos estdo sendo construidos e
reconfigurados a partir das nocoes de molecularizacao, de otimizacao
e de saiide como um mais nas paginas da Revista Claudia nos doze
exemplares do periodo de julho de 2008 a junho de 2009¢.

Nesta analise assumirei como conceitos-ferramenta aqueles
apresentados e discutidos por Nikolas Rose (2007) e Renato Janine Ribeiro
(2003), quais sejam, o de molecularizacdo do corpo, de otimizacdo da
beleza e de satde como um mais. As discussoes empreendidas por Luiz
David Castiel (2007) também serao aqui consideradas, tal como se pode

acompanhar no que se segue.

6 Este periodo foi escolhido ndo s6 por ser o mais recente em termos de publicacdo da
Revista e, portanto, com exemplares mais acessiveis em termos de busca, mas,
sobretudo, porque parti da compreensdo de que essas instancias que pretendo analisar
(molecularizacao, otimizacdo e saude como um mais) sdo dimensoes bastante recentes no
ambito da cultura contemporanea.

12



Ao fazer as ressalvas relativas aos modos de fazer a investigacao no
paragrafo anterior, procurei marcar um dado caminho investigativo que
tem sido possibilitado pelas muitas analises ancoradas nos Estudos
Culturais e nos Estudos de Género, com aporte tedrico do pos-
estruturalismo, principalmente de Michel Foucault, as quais tém sido
realizadas neste Programa de Poés-graduacao. Trata-se, como muitos
autores tém referido (COSTA, 2002; BUJES, 2002), de se apoderar de
outras lentes e de outros instrumentos para olhar as revistas — que me sao
muito familiares —, procurando estranhar a partir disso aquilo que parece

‘normal’ e ‘comum’:

estranhar para criticar pontos de vista considerados ‘normais’ e o
conformismo que os acompanha, para gerar novos olhares, de
modo a ensejar novos usos para além da mesmice que camufla em
meio a novidades que se proliferam, mas nao causam surpresa
(CASTIEL, 2007, p.17).

Analisando Claudia a partir desses campos de estudos, busco
compor um novo texto, outra forma de olhar para a Revista. No meu caso,
esse olhar esta constituido por aquilo que chamei de conceitos-ferramenta.
Pode-se dizer que eles sao ‘ferramentas’ porque me permitem explorar a
Revista, separa-la em partes, voltar a fazer conexdes com partes dispersas,
montando assim outros textos. Neste sentido, as minucias e os detalhes
sao observados, assim como a recorréncia e prioridade dos temas, as dicas
e as orientacoes e a coeréncia (ou nao) entre os assuntos abordados. Ao
final, o que pretendo mostrar € que Claudia esta, juntamente com outras
instancias, produzindo um dado jeito de ser mulher, de lidar com o corpo e
de conduzir-se relativamente a saude.

Cabe ressaltar aqui que nao se pode negar que os cuidados com a
saude e com o corpo tém levado a um aumento na expectativa de vida e a
erradicacao de doencas, que as inovacoes tecnologicas e os estudos dos
genes trazem descobertas para tratamentos de patologias antes nao

imaginados. Este trabalho nao pretende avaliar (no sentido de serem boas
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ou ruins, seguras ou nao, caras ou acessiveis, entre outros aspectos) essas
inovacoes, assim como nao almeja desqualifica-las. Nao se trata disso! A
intencao aqui € a de problematizar como estas coisas tém ocupado um
lugar de verdade e como colaboram na construcao das subjetividades e
nas estratégias de governamento dos corpos. A questao que se poe € que a
partir dessas tecnologias, novas maneiras de viver e outros modos de ser
mulher sdo produzidos a partir de uma revista feminina que ensina as
mulheres a adotarem praticas de cuidado com o corpo.

Admito que é bastante provavel que alguém se pergunte por que
uma profissional de saude que trabalha no Sistema Unico de Saude (SUS)
escolheu como objeto de analise uma revista feminina ao invés de
programas do Ministério da Saude, politicas publicas ou cuidados de
enfermagem, por exemplo. Penso que Claudia, enquanto instancia
pedagogica, produz conhecimento acerca da saude e do corpo feminino,
produzindo e fixando sentidos. Desta forma, acredito ser valido olhar para
outros artefatos (que nao sao ‘oficiais’) na busca por compreender como o
conceito de saude, por exemplo, circula e é reconfigurado continuamente;
como as descobertas cientificas sao abordadas e ‘traduzidas’ para o
publico leigo, se a revista, enfim, produz aquilo que Crawford (2007),
analisando a versao norte-americana da revista Men’s Health denominou
de “medicina de revista”.

Passo a apresentar brevemente os capitulos deste estudo. No
capitulo que se segue (Claudia — “Mais que informa, transforma”) apresento
Claudia ao leitor através do apontamento de seus numeros (tiragem,
distribuicao), da descricao das secoes que compoem a Revista atualmente
e de um breve relato das transformacoes e continuidades de Claudia ao
longo dos anos a partir de seus exemplares mais antigos. Ainda neste
capitulo, procuro demarcar os campos de estudos nos quais este trabalho

esta ancorado, quais sejam, os Estudos Culturais e os Estudos de Género.
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No capitulo 3 (“O que eu faco agora?”), mostro os caminhos e as
escolhas que foram sendo realizadas na tentativa de olhar para as revistas
a partir das lentes e ferramentas selecionadas para este estudo.

Em Escrutinamento do corpo e otimiza¢do da beleza, capitulo 4,
apresento os conceitos de molecularizacdo do corpo; de saude como um
mais; além da discussdo das praticas alimentares e de atividade fisica
como meio de potencializacao e otimizacao do corpo.

No capitulo seguinte, Consumo do préprio corpo, procuro discutir os
conceitos trabalhados e as analises realizadas ao longo do trabalho com as
questoes relativas ao consumo (principalmente com os estudos de

Bauman).
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2. CLAUDIA - “MAIS QUE INFORMA, TRANSFORMA”7

O Brasil esta mudando rapidamente. A explosiva evolucdo da
Classe Média torna necessaria uma revista para orientar, informar
e apoiar o crescente numero de donas de casa que querem (e
devem) adaptar-se ao ritmo da vida moderna. Claudia sera dirigida
a estas mulheres e dedicada a encontrar solucdes para seus novos
problemas. Claudia nao esquecera, porém, que a mulher tem mais
interesse em polidores do que em politica, mais em cozinha do que
em contrabando, mais em seu proprio mundo do que em outros
planetas... Claudia, enfim, entendera que o universo da mulher € o
seu lar8. (CLAUDIA, 1961).

A partir de dados obtidos junto ao site da Editora Abril®, pode-se
caracterizar a Revista Claudia como sendo eminentemente enderecada ao
universo feminino: sao 2.041.000 leitoras (87% sao mulheres); 49% tem
entre 18 e 39 anos; sendo que 28% sao da classe A; 45% da classe B e
20% da classe C. A tiragem da Revista € de 518.000 exemplares e a
circulacao liquida de 417.439 (dos quais 312.958 sao de assinaturas).

Cabe destacar o modo como a propria Revista se apresenta
atualmente em seu site: “Claudia € a revista que esta ao lado da mulher
para todos os seus desafios: dia-a-dia, familia, carreira, beleza, moda,
qualidade de vida”. A Revista esta destinada “para a mulher de hoje, que
olha o mundo, se reconhece e expressa essa atitude diante da vida. Tem a
maior variedade de assuntos relevantes para a mulher moderna”. Além

disso,

traz inspiracao, reflexdes e solucées para a mulher que
desempenha maultiplos papéis. Claudia aborda uma grande
variedade de assuntos todos os meses: servicos, tendéncias, moda,
familia, carreira, qualidade de vida, é a revista feminina mais
importante e mais lida do pais. Claudia € completa como a mulher
tem que ser.

" Frase escrita na capa de algumas Revistas Claudia do ano de 2008.

8 Retirado da tese Entre o sonho e o consumo: as representacoes femininas na revista
Claudia (1961-1985) de Maria Paula Costa (2009).

9 Informacodes do site da Editora Abril. Acesso em 03/2009.
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Nos exemplares que foram utilizados neste estudo, a Revista esta

constituida pelas seguintes secoes — descritas também no site da Editora:

- Eu e Voceé — Editorial da diretora de redacado.

- CLAUDIA Online - novidades do site de CLAUDIA - conteudo extra
das reportagens, contetdo exclusivo, concursos culturais, jogos, videos etc.

- Sua opiniao - criticas e elogios para a edi¢cdo anterior recebidos por
nosso Atendimento ao Leitor.

- Hordscopo - previsées mensais.

- Conversa com Danuza - cronica que aborda comportamento com o
toque de humor tipico de Danuza Ledo, uma das autoras mais conhecidas
do pais e colunista exclusiva de CLAUDIA na drea de revistas.

- Conexao CLAUDIA - atualidades — gente, filmes, livros, objetos,
idéias, comportamentos.

- Coisa de Crianca - orientacées de comportamento, educacdo, satde
e nutrigcdo para criangas, mais indica¢do de produtos.

- Turma teen - orientacées de comportamento, educac¢do, saude e
nutricao para adolescentes, mais indicac¢do de produtos.

- Dilema de mae - sempre uma questdo instigante sobre a educacdo
dos filhos respondida por especialistas.

- O que eu faco agora? - duvidas sobre cidadania, ética e boas
maneiras no dia a dia, respondidas por especialistas em psicologia,
espiritualidade, recursos humanos, sexualidade, etiqueta...

- Amigo bicho - pesquisas, novidades, orientacées sobre
comportamento e produtos voltados para pets.

- De bem com a vida - questéoes de bem-estar, psicologia ou
espiritualidade. Pode ser uma reportagem feita pela redagcdo ou um trecho
de livro pertinente. Ndo sai todo més.

- Boa viagem - indicac¢do de hotéis e programas de lazer.

17




- Dinheiro agora - orientacoes sobre financas: dados econdémicos,
informacdo sobre investimentos, educacdo financeira dos filhos, o que faz
bem para o bolso e também para o planeta.

- Os livros que a gente ama - uma selecdo dos lancamentos que
mais vdo agradar as leitoras.

- Onde encontrar - telefones de contato de todas as marcas
presentes na edicdo.

- Pagina da vida - um perfil feminino que seja inspirador para todas
as leitoras. O mote da secdo é: “Mulheres incriveis partilham experiéncias,
desafios e sonhos”.

- Desafio de moda e beleza - transformacdo visual de uma leitora,
feita pela equipe de moda e de beleza da revista mais experts em cabelo e
maquiagem.

- Beleza essencial - definimos um tema e selecionamos produtos de
precos e marcas diferentes. Exemplos: escovas, sabonetes, batons.

- Fique mais bonita - novidades em técnicas, tratamentos e
aparelhos dermatolégicos, produtos e tendéncias de beleza.

- Balcao de beleza - uma vitrine dos lancamentos de produtos do
mes.

- Nutricao inteligente - receitas sauddveis, vitrine de produtos,
beneficios dos alimentos, explicacdo de rétulos, pesquisas sobre nutrigdo.

- A sua saude - novidades, orientagées, estatisticas e produtos — tudo

sobre a saude da mulher.

Nas suas capas! figuram mulheres que geralmente estdo em alguma
novela do momento - ou sao jornalistas e modelos -, que sao entrevistadas
na mesma edicdo. Os cuidados com o corpo e as dicas das ‘celebridades’

para manter a beleza sao temas recorrentes nas Revistas.

2 Os primeiros exemplares de Claudia tinham as capas desenhadas. A partir de maio de
1963 a Revista passou a utilizar capas fotografadas (CLAUDIA, out/1976).

18




O item Beleza e saude’ € composto pelas secoes (Beleza essencial,
Fique mais bonita, Balcao de beleza, Nutricdo inteligente e A sua saude),
além de uma ou duas matérias. Tais secoes possuem entre uma a duas
paginas e sao constituidas por notas com informacoes e indicacoes de
produtos, tratamentos e alimentos. As matérias e tematicas sobre saude,
corpo e beleza — alvos deste estudo — nao estao, contudo, somente nessas
paginas, podendo ser encontradas em outras secoes e também nas
Reportagens de capa. E possivel dizer que elas compdéem uma triade que
esta presente, como uma narrativa recorrente, nas diversas secoes,
matérias e anuncios veiculados na Revista. Ao destacar isto, também é
possivel dizer que entendo que estas sao questdes importantes neste
tempo, porque sao construidas a partir de um conjunto de transformacoes
operadas no ambito dos modos de viver contemporaneos, os quais tém
importantes implicacoes no que vem a ser corpo e saude hoje — a isso
retornarei no capitulo que segue.

Na tentativa de olhar mais detidamente para a trajetoria do artefato
estudado e para compreender como esse esta constituido hoje, utilizei
também alguns de seus exemplares anteriores ao periodo de analise
selecionado (2008-2009) para este trabalho. A estratégia utilizada passou
por ‘pincar’ alguns instantes considerados importantes ao longo das
décadas em que a Revista tem sido publicada. Para tal empreendimento,
considerei a Revista como um continuo, ou seja, como um unico texto, a
partir do qual destaquei alguns momentos considerados marcantes em
termos historicos nacionais ou internacionais ou mesmo de momentos
considerados importantes pela propria Revista. Tal estratégia visou
mostrar os tipos de textos, as diferentes secoes, as preocupacoes e
engajamentos da Revista ao longo do tempo, em intervalos de cinco anos!l.

Foram selecionados, dessa forma, os exemplares dos ultimos

semestres dos anos de 1961 (a partir de outubro, ja que esse foi o més do

1 Esses exemplares foram consultados no Museu da Comunicacao Hipélito José da Costa,
em Porto Alegre, no periodo de margo a agosto de 2010.
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primeiro exemplar da Revista), 1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991 e
199612, O intervalo de cinco anos permitiu que as revistas comemorativas
(10 anos, 15 anos, 20 anos,...), que possuem informacoes da trajetoria da
Revista, estivessem também contemplados nesta estratégia.

Claudia teve sua primeira edicao em outubro de 1961, num contexto
que enfatizava a necessidade de informar a mulher moderna, de uma
emergente classe média, ao mesmo tempo em que marcava que (e apesar
disso) o seu lugar “por exceléncia” era o lar!s. Claudia passou por distintos
periodos, contou com inumeras secoes e colunas que se tornaram
classicas — por exemplo, A arte de ser mulher de Carmen da Silva. A
escritora e jornalista escreveu nesse espaco entre os anos 1963 a 1985
abordando, de forma inovadora para a época, os “problemas femininos”!4,
provocando, assim, certo “choque” com outras matérias apresentadas na
Revista (DUARTE, 2007). Algumas leitoras, através de cartas enviadas a
escritora, manifestavam discordancia em relacao as ideias de “necessidade
do exercicio de atividade extra-lar e a possibilidade de conciliar a profissao
com o casamento e a maternidade” (DUARTE, p.205, 2007), temas que
eram recorrentes nos textos de Carmen.

Exemplo disso esta na edicao comemorativa aos 30 anos de Claudia
(out/1991) que, ao realizar uma retrospectiva da trajetoria de Carmen na

Revista, destaca:

2 Foram utilizados nesta analise, principalmente, os exemplares de 1961, 1966, 1971. Por
serem mais antigos, permitiram um maior distanciamento dos textos atuais, facilitando a
marcacao das diferencas.

13 A partir dos anos 60, “a imprensa feminina sera a primeira a contribuir para a
massificacdo dos novos receios, resultantes das liberacdées recentes relativas a
sexualidade e a nudez: o corpo da mulher foi redescoberto pela voga da descontracdo
exigida fora do ambiente domeéstico” (SANT’ANNA, 2004, p.107). A minissaia, a pilula
anticoncepcional e o biquini contribuiram para tal.

14 Dependéncia econdmica (participacao inferior a dos homens no mercado de trabalho,
remuneracao salarial desigual entre homens e mulheres); dependéncia psicologica
(expectativa de obter a realizacdo pessoal a partir de outras pessoas); crise no casamento;
conflitos de familia; falta de companheirismo por parte do homem; infidelidade masculina;
sexualidade reprimida (DUARTE, 2007).
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Carmen botou fogo no papel de dona de casa que, sim, a mulher
tinha que ser, mas ndo sé isso. Tinha também que se realizar na
vida, competir com o homem de igual para igual, sem deixar de ser
mulher, mas abdicando de ser o que ela chamava de ‘pequena
rainha triste’.

Claudia também inovou ao abordar temas como sexualidade,
orientacao sexual, fazendo uso de termos como “virgindade”, “prazer” e
“experiéncias pré-conjugais” (ZUCCO, 2007). Nessa mesma direcdo, o
excerto encontrado no exemplar de outubro de 1976 (uma retrospectiva

dos 15 anos de Claudia), dizia:

Numa época em que tudo, ou quase tudo, era tabu, Claudia ja
punha a boca no mundo! Antes de qualquer outra revista, foi a
primeira a estudar a fundo o problema da virgindade no Brasil. E o
da infidelidade no mundo. E o das experiéncias conjugais, do
homossexualismo... do eterno divércio! Foi a primeira a discutir os
direitos da mulher casada.

Nesta caracterizacdo mais introdutoria da Revista, e que busca
tracar um panorama dos temas nela presentes em suas primeiras décadas,
com possiveis desdobramentos/(des)continuidades atualmente, &
interessante destacar, segundo a propria Claudia, quem eram as leitoras

de seus primeiros exemplares:

Trinta anos atras, ela aparecia de Cinderela, vestido longo cor-de-
rosa, os ombros nus, o olhar para o lado, numa expressdo
romantica que mostrava um desejo de sonho e fantasia. Ou entdo
aparecia aprisionada a um avental, acorrentada a um Sorriso
forcado de escrava das lides domésticas, do marido, dos filhos. Ela,
quem? Ela era a mulher brasileira de entdo, leitora de Claudia. E
aparecia onde? Nos anuncios de moda e de produtos de beleza
(Cinderela) e nos de utilidades domésticas (de avental, a beira do
fogdo. Ou na frente da geladeira) (out/1991).

Ainda no que tange a caracterizacao da leitora de Claudia, cabe
voltar ao excerto que inicia este capitulo para destacar que a Revista (em
1961) se enderecava a mulher que se preocupava com as tendéncias

modernas, mas que ainda tinha como referéncias o lar e a familia. Nesta
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direcao, € importante destacar aquilo que pode parecer se constituir numa
postura ambigua por parte de Claudia, que sustentava a figura de mulher
dona-de-casa, centro dentro do lar, e, ao mesmo tempo colocava em
circulacao temas importantes relacionados ao que se pode denominar de
“emancipacao feminina”.

Ao considerar os exemplares antigos, surgiram elementos mais
contundentes acerca da nocado de corpo como uma construcao cultural.
Isso porque foi possivel encontrar diversas valorizacoes e investimentos em
diferentes partes do corpo nas distintas épocas. Foram valorizadas
determinadas caracteristicas e comportamentos das mulheres, alguns
assuntos tabus passaram a ser corriqueiros e o papel politico e social da
mulher, entre outras coisas, foi se alterando ao longo do tempo.

Exemplo do exposto acima esta presente no teste “Vocé tem coragem
de fazer o nosso teste?”, apresentado na edicdo de julho de 1971, que
iniciava questionando a leitora: “Vocé tem certeza absoluta de ser
superfeminina ou sente de vez em quando vontade de tomar atitudes
consideradas masculinas”? O teste levava as mulheres a responderem
perguntas como: “Vocé acha desastroso para uma mulher discordar
abertamente do marido em assuntos importantes?’; “Vocé acha possivel
uma moéga ser realmente feliz vivendo sozinha” Questdoes como essas nao
estdo (ao menos explicitamente) nas paginas da Revista atualmente.

Outro exemplo nesta direcao esta na secao “Mulher ativa”, de
novembro de 1986, que trazia discussoes sobre a “nova” Constituicao
Federal: “escritoras, donas-de-casa, feministas, artistas e profissionais
liberais foram consultadas”. Dentre as expectativas dessas personalidades
destacavam-se: punicao para quem agredisse as mulheres; conhecimentos
para controle da natalidade; direito ao aborto; reconhecimento do trabalho
da dona-de-casa como profissao; igualdade de direitos no casamento e
educacao igual para meninos e para meninas.

A partir deste apanhado mais geral da Revista, que procurou mapear

algumas de suas transformacoes e (supostas) continuidades ao longo do
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tempo, € possivel dizer que, desde os primeiros exemplares, a beleza foi

uma preocupacao de Claudia:

manter a linha é um dos principais problemas da mulher dos nossos
dias. Quem engorda e descobre antiestéticos depédsitos adiposos
localizados em qualquer zona do corpo (quadris, tornozelos, bracgos,

etc.) diz logo que tem celulite (CLAUDIA, nov/1961).

A Revista trazia “mais conselhos para mais beleza” (CLAUDIA,
nov/1966) e apresentava determinados modelos de corpos: “Ludmila tem
40, aparéncia de 30 e corpo de 20" (CLAUDIA, nov/1966), de modo que é
possivel dizer que, assim como nos exemplares atuais, cremes, exercicios e
“apetrechos” que parecem quase milagrosos estao também presentes nas
paginas das revistas mais antigas. A celulite, por exemplo, ja era um
problema a ser enfrentado pelas leitoras de Claudia que tinham a
disposicao o creme “Dr. Foucrier”, que prometia: a “mulher brasileira ndo
tera mais celulite” (CLAUDIA, dez/1966). Mesmo antes disso, em novembro
de 1961, a leitora ja era orientada a realizar, aléem de mudancas nos

habitos alimentares e visitas ao médico para tratar a celulite,

banhos quentes com uma esponja de crina, banhos de espuma
emagrecedora, massagens com apetrechos diversos (rolos de
borracha, vibradores elétricos de massagens), aplicacées de
produtos anticelulite emagrecedores, acompanhadas por ligeiras
massagens. Depois do banho quente, meia hora deitada na cama,
bem coberta, para transpirar bastante.

A ideia de beleza como conquista individual e como resultado de
investimentos pessoais ja aparecia em um anuncio dos cosméticos
“Germaine Montiel”’, em setembro de 1966: “beleza ndo é dom... é habito... é
o ritual didrio que cria o belo onde éste apenas se insinua...”. Em anuncio
semelhante, dez anos depois, a empresa “Natura” concordava: “A beleza
feminina nunca deixou de ser fundamental. S6 que beleza, hoje, é muito

mais uma conquista propria do que um dom” (CLAUDIA, nov/1976).
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Cuidados com o corpo através de praticas de atividade fisica e de
alimentacdao adequada, assim como o uso de cosméticos e de
equipamentos para condicionamento do corpo circulavam em suas
paginas, como pode ser observado nos excertos que se seguem: “se existem
alimentos que fazem mal a pele, ha também regimes para quem tem acne e
gosta de comer bem” (CLAUDIA, jul/1966); “esta provado cientificamente,
que a gordura da pele se modifica pela alimentacdo errada. Torna-se

pastosa, fixando-se nos poros” (CLAUDIA, jul/1966) e

para a beleza do seu busto, ndo hd segrédo nem mdgica... E o
método cientifico e natural que por meio de massagens rotativas de
agua fria, ergue, desenvolve e firma seus seios. Resultados
garantidos e surpreendentes em seios pequenos, fldcidos e
volumosos. Ndo espere mais, procure conhecer ROTO-MASSAGE e
tenha um busto perfeito (CLAUDIA, jul/66).

Ainda na mesma direcao, a almofada “PLU-LIN” também era
apresentada as leitoras em anuncio no exemplar de dezembro de 1971,
seguindo uma “concepgdo cientifica”, como “revolucionaria”. Tal apetrecho
prometia, com seu uso diario de 10 minutos, emagrecer “nos lugares
desejados, eliminando a celulite”.

No que tange as praticas alimentares, podem ser observadas
algumas diferencas em relacdo as orientacdes atuais!>. O acucar, por
exemplo, que sempre aparece como um alimento quase que proibido hoje
em dia, surge em um anuncio como sendo essencial para o
desenvolvimento do corpo: “para as criancas (e para os adultos também), o
acucar é o carvao que faz funcionar o suprimento de energia. Para as
criang¢as, o agucar é o indispensavel do desenvolvimento” (CLAUDIA,
out/1971). A matéria “Os maus hadbitos alimentares” (CLAUDIA, ago/1966)
recomendava as leitoras “as regras de uma sdbia alimentacdo” que

contemplava, pela manha, tomar “leite e acicar!®”.

15 O assunto sera retomado adiante.
16 Grifo meu.
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Apesar de apresentar o corpo magro como bonito (“Emagreca com
Cha-Lax — Cha-Lax da a vocé o corpo de uma mulher bonita” - CLAUDIA,
jul/1971- e “20 dietas para perder peso rapidamente” - CLAUDIA,
set/1971), a magreza nao aparecia como regra nas revistas mais antigas.
Ser muito magra também era apresentado como um problema e a Revista
recomendava orientacoes para resolvé-lo: “se quiser engordar, muitas
proteinas, mais hidratos de carbono e gorduras para mais calorias nas
refeicoes” (CLAUDIA, ago/1966). O anuncio do produto dietético “Plus
Forma” (ago/1971) aconselhava: “nao seja magra demais” [...] “de imediato
vocé se sentira melhor e comecard a aumentar de péso rapida e
gradativamente”.

Algumas diferencas quanto a orientacdo de atividades fisicasl?,
podem ser percebidas na matéria “Gindstica sob medida faz seu corpo de
verdao”, que aconselhava a leitora a iniciar exercicios com halteres cinco
semanas antes das férias, mas nao antes deste periodo, pois “vocé se
arriscaria a ficar musculosa” (CLAUDIA, nov/1966).

O pescoco parecia ser uma area importante do corpo, para a qual
eram destinados exercicios. Na mesma matéria citada no paragrafo
anterior, foi apresentada uma sequéncia de exercicios para “afinar o
pescoco’, assim como a reportagem “Aprenda a ndao envelhecer” (CLAUDIA,
ago/1971) que orientava: “trate bem de seu pescoco”, “faca exercicios — éles
ajudardo a manter os musculos rijos, evitando a formag¢do da bola de
gordura atras da nuca”8.

Vale também destacar a matéria de beleza intitulada “Quanto vocé
vale como dona de casa?” (CLAUDIA, jul/1971). Nesta reportagem, a
Revista mostrava em uma tabela, quanto custava em dinheiro cada
atividade desenvolvida pela mulher em casa, destacando que o marido

acabava economizando muito dinheiro ja que nao precisava pagar os

17 A analise acerca das atividades fisicas nos exemplares deste estudo esta no cap. 4.
18 Cabe destacar que nos exemplares deste estudo nao aparecem atividades destinadas ao
pescoco.
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servicos de outras pessoas (“‘arrumadeira, cozinheira, pajem, garcom,
professora particular, lavadeira, passadeira, costureira em casa, enfermeira
em casa, secretdria, motorista particular, jardineira, servicos pesados”). A
matéria, entdo, estimulava a leitora a gastar com cuidados de beleza
(“manicura e pedicura, impeza de pele, maquilagem, cilios posticos, compra
de produtos para as maos e o rosto, banhos de é6leo no cabelo, corte de
cabelo, tintura...”) trazidos em outra tabela que apresentava “quanto custa
ser bonita” e concluia que o marido, mesmo pagando aqueles tratamentos,
continuava economizando: “vocé vai achar que Cr$ 667 é muito dinheiro
para gastar com sua beleza. Nao. Vocé continua economizando Cr$ 1748
para seu marido”.

A cirurgia plastica, recurso comum nos dias de hoje para aquisicao
de um corpo (re)modelado e (re)projetado, aparecia com tons de novidade

na matéria “Férias de barriga nova” (nov/1986):

flacidez, gordura localizada, estrias: estes sdo alguns dos inimigos
de uma barriga lisinha, firme, perfeita. Mas, hoje, as novas técnicas
de cirurgia podem corrigir estes defeitos de modo mais simples,
rapido e eficiente.

Anos antes, em novembro de 1981, a Revista questionava os
especialistas perguntando: “sera verdade que uma plastica pode salvar
casamentos”?

Os exemplares comemorativos de 20, 25 e 30 anos da Revista
procuram tracar a ‘evolucao’ dos assuntos discutidos em Claudia ao longo
dos anos, mostrando como trabalho, moda, virgindade, divorcio,
envelhecimento e cuidados com o corpo sofreram transformacoes.

O tema envelhecimento, por exemplo, foi recorrente nas paginas do
artefato. Com o titulo “aqjudando a assumir a idade’, parte da matéria
comemorativa dos 20 anos é dedicada a mostrar as varias reportagens que
trataram do tema nas paginas de Claudia, dentre elas: “Estamos

envelhecendo e temos medo de perder nossos maridos” (mar/1979), “Ser
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velha é nascer de novo” (dez/1969), “Jovem de 80 anos” (abr/1970), “Jane
Fonda faz 40 anos — mais ativa do que nunca, madura, bonita e boa atriz’
(jan/1978). Além de apresentar outras matérias que versavam sobre as
questoes da idade, a leitora também era informada de que naqueles 20
anos de Revista, haviam sido publicados “aproximadamente quinhentos
perfis de personalidades célebres em todo o mundo, de todos os setores. Ao
menos um terco desses perfis foram de gente com mais de 40 anos".

A matéria “Feminista, sim — Feminina, também” (out/1986), por sua

vez, perguntava:

o que mudou na vida da mulher brasileira nos ultimos 25 anos? De
uma maneira mais simplista, podemos dizer que saimos da
submissdo total para uma relagdo de igualdade com os homens. Foi
isto que descobrimos percorrendo Claudia desde o primeiro nimero.
Descobrimos mais: em vez de achar que é uma ‘cruz’ ser mulher,
aprendemos que é, antes de tudo, uma arte.

As mudancas com os cuidados corporais também foram destacadas:
« . , - : -y
Da simples dgua e sabdo aos cremes mais sofisticados, declaramos guerra

as rugas” (out/1986). A mesma matéria ainda referia que

em 62 ja faldvamos dos perigos do sol e da necessidade de se
proteger. Filtro solar naquele tempo, nem pensar! Essa foi uma
conquista dos anos 70, e mesmo assim s6 como produto
farmacéutico. Em 79 Claudia publicou, em primeira mdo, a receita
de um filtro solar ainda inédito no mercado. E que alegria ao ver
que, no comego do anos 80, os bronzeadores brasileiros ja tinham
filtro na formulagdo (out/1986).

Na matéria “Cada vez mais bela e sauddvel’ (que, de certo modo,
prenunciava aquilo que hoje se tem entendido como a nocado de saude
como um mais) estava posto: “Claudia sempre fez questao de acompanhar
o que acontecia no campo da Medicina e até se antecipar as novas solugoes”
(out/1986). Cabe destacar que a nocao (con)fundida de beleza com saude
também esta aparente nesse exemplar: “Junto com vocé aderimos a era em

que saude tornou-se, também, sinénimo de beleza” (CLAUDIA, out/1986).
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Ao realizar tal comparacdo dos exemplares ao longo dos anos é
possivel perceber que as matérias eram maiores, com maior numero de
paginas nas décadas anteriores do que aquelas que hoje sdo encontradas
na Revista. Exemplos dessa maior extensao sao as matérias “Aprenda
alimentar-se” (ago/1966), que possuia oito paginas, e “Como se cura a
celulite” (nov/1961), que perfazia quatro paginas. Reportagens mais longas
compoem os exemplares mais antigos, ja as notas ou as noticias breves
estdo nos exemplares atuais, os quais parecem estar mais adaptados ao
mundo da Internet, que privilegia as informacoes mais curtas e mais
rapidas, compativeis ao estilo de vida versatil e dinamico dos nossos
tempos.

A leitora de Claudia, a quem se destinavam os primeiros exemplares
da Revista, principalmente nas décadas de 1960 e 1970, parece ter como
caracteristicas ser uma dona-de-casa, preocupada com os filhos,
dependente economicamente do marido, ao mesmo tempo em que nao se
descuidava da beleza. E nos tempos atuais, quem ¢ a leitora de Claudia? A
quem a Revista se destina? Quais tipos de mulheres a Revista
(re)produz?1®

Retomando o titulo deste capitulo - “Claudia - mais que informa,
transforma” —, pode-se dizer que a Revista parece pretender transformar as
leitoras nas mulheres que elas imaginam serem as ideais (e de um ideal
que muda ao longo da histéria). Ao mesmo tempo, pode-se dizer que a
Revista esta enderecada a um determinado ‘tipo’ de mulher, sendo
possivel, dessa forma, perguntar como Claudia pensa que sua leitora é?
Elisabeth Ellsworth (2001) traz do cinema o conceito de enderecamento,
que, em poucas palavras, pode ser definido como “quem o filme pensa que
vocé €?” Segundo ela, através da “estrutura de enderecamento”, com
elementos que nao sao visiveis, o artefato (filme, revista, jornal) busca

atingir o publico imaginado.

¥ Ensaio algumas respostas a estas questoes nos capitulos que se seguem.
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A autora ainda salienta que, apesar do aparato de estratégias
utilizado, “todos os modos de enderecamento ‘erram’ seus publicos de uma
forma ou de outra. Nao existe nenhum ajuste exato entre endereco e
resposta” (ELLSWORTH, 2001, p.42). Assim, pode-se considerar que
mesmo que Claudia se utilize de inumeros elementos para configurar
determinadas posicoes de sujeito, as mulheres serdo atingidas de modos
diversos e dependentes de outros fatores, de outros tantos contextos nos
quais estao inseridas. Com isso quero dizer que nao pretendo fazer um
escrutinio acerca dos objetivos de edicao da revista (a instancia da
producéo), tampouco de quem sao precisamente suas leitoras (a instancia
de recepcao), mas, antes, destacar, a partir da nocdo de enderecamento,
alguns tracos da producao e da recepcao que estao presentes no proprio
texto da revista — foi isso que, mesmo sem anunciar deste modo, pretendi
fazer até aqui.

A Revista — assim como outras midias, tais como jornais, programas
de TV, etc. - além de fornecer informacoes, acaba por produzir e reafirmar
modos de ser, de agir, de se perceber no mundo. Nesta direcao, pode-se
dizer que artefatos como “esses [...] contém pedagogias culturais, sao
formas de ensinar através das quais significados sociais sao construidos e
reproduzidos” (SABAT, 2007, p.150). Sendo assim, a Revista Claudia
exerce sua funcao pedagoégica a medida que, junto com outras instancias
pedagogicas culturais, ensina as mulheres a cuidarem do proprio corpo, a
serem a cada dia ‘mais saudaveis’, a se prevenirem contra doencas, a
almejarem determinado tipo de corpo, a terem certas visoes de mundo, a
privilegiarem alguns comportamentos em detrimento de outros e também a
consumirem produtos especificos, testados e recomendados por diferentes
especialistas. A Revista colabora, assim, na fixacdo de sentidos, na
producao e propagacao de verdades sobre a saude e o corpo das mulheres,

afirmando e reafirmando modos de ser.
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2.1. O poder de representar — possibilidades de andlise ancoradas nos

Estudos Culturais e nos Estudos de Género

Este estudo, como ja dito anteriormente, se ancora no campo dos
Estudos Culturais, que tem como data de sua origem a fundacdo, em
1964, do Centro de Estudos Culturais Contemporaneos da Universidade
de Birmingham (Inglaterra). Duas obras sao consideradas precursoras de
suas teorizacoes, quais sejam, Culture and Society (1958), de Raymond
Williams, e Uses of Literacy (1957), de Richard Hoggart (SILVA 2007).

A cultura, nesse campo de estudos, € entendida nao como “dominio
exclusivo da erudicdo, da tradicao literaria e artistica, de padrdes estéticos

elitizados” (COSTA, 2002, p.107), mas como

expressao das formas pelas quais as sociedades dao sentido e
organizam suas experiéncias comuns; cultura como o material de
nossas vidas cotidianas, como a base de nossas compreensoes
mais corriqueiras? (Ibid).

E, também, como campo de lutas e disputas por significacoes permeadas
por relacoes de poder.

Assim, pode-se dizer que os Estudos Culturais estdo envolvidos com
o estudo das artes, das crencas, das instituicoes, das midias de uma
sociedade e, para tal, apropriam-se de metodologias que nao sao proprias
deste campo de conhecimento, sendo utilizadas conforme os propositos
especificos de cada estudo (WORTMANN, 2005). Distanciam-se das
“disciplinas tradicionais” por “seu envolvimento explicitamente politico”,
“[...] pretendem que suas analises funcionem como uma intervencao na
vida politica e social” (SILVA, 2007, p.134).

A partir deste entendimento torna-se possivel dizer que aquilo que

somos hoje é fruto de escolhas que vao sendo feitas ao longo de nossas

20 E oportuno ressaltar que, neste campo teérico, ndo esta se afirmando que tudo é
cultura, mas que “falar em cultura implica em falar de um campo muito especifico, qual
seja, o da producao historica e social de significacoes numa determinada formacao
cultural” (FISCHER, 2001, p.26).
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vidas, mas essas escolhas ndo sao feitas de forma livre e ‘independente’,
pois sao provenientes de uma teia de relacoes continuamente transitorias
que se dao nas diferentes instancias culturais, que definem e produzem
como as pessoas devem ser. Os Estudos Culturais preocupam-se em
estudar essa teia de relacoes, as articulacoes entre cultura, producao de
significados e poder.

E poder € um dos conceitos-chave que norteia a forma como
podemos pensar estas questoes. Ao mesmo tempo, seu uso promove uma
série de torcoes que tensionam os modos habituais de se entender ‘poder’.
Isso porque o poder, aqui, € visto a partir de sua produtividade, de seus
efeitos, ou seja, na direcdo daquilo que ele efetivamente faz. Recorrendo a

Foucault, pode-se, entao, entender poder como

. a multiplicidade de correlacdes de forca imanentes ao dominio
onde se exercem e constitutivas de sua organizacao; o jogo que,
através de lutas e afrontamentos incessantes as transforma,
reforca, inverte; os apoios que tais correlacées de forca encontram
umas nas outras, formando cadeias ou sistemas ao contrario, as
defasagens e contradicdes que as isolam entre si; enfim, as
estratégias em que se originam e cujo esboco geral ou
cristalizacdo institucional toma corpo nos aparelhos estatais, na
formulacao da lei, nas hegemonias sociais (FOUCAULT, 2007,
p-103).

Como mencionei, entender o poder como uma instancia produtiva é
0 que nos permite compreender como as representacoes vao sendo
constituidas e demarcadas através de relacoes de poder. Um de meus
objetivos neste estudo €, precisamente, mapear quais sao as
representacoes de corpo, beleza e saude que estdao sendo veiculadas e
(re)produzidas nas paginas de Claudia. Ha uma producao na qual o poder
‘de dizer’ o que é ‘certo’, 'verdadeiro’, ‘atual’, ‘eficaz’ e ‘comprovado’, por
exemplo, nos campos cientifico e tecnolégico (da tecnobiomedicina, da
cosmetologia, dos exercicios fisicos, da nutricao, etc.) ganham destaque.
Portanto, € aqui também que o conceito de representacao, entendido

“como inscricao, marca, traco, significante e ndo como processo mental”
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(SILVA, 1999, p.32), emerge como a possibilidade de analisar “a face
material, visivel, palpavel do conhecimento” (Ibid.). Em outras palavras,
através da analise das representacdoes pode-se tornar visivel alguns dos
modos de producao do conhecimento tecido por relacées de poder.

A representacado nos posiciona como sujeitos, visto que “€ por meio
dos significados produzidos pelas representacoes que damos sentido a
nossa experiéncia e aquilo que somos” (WOODWARD, 2000, p.17).
Voltando ao poder, pode-se dizer que o conhecimento, a expertise, o know-
how e a tradicao de quase cinquenta anos falando sobre a mulher
apresentados nas paginas de Claudia, constituem e oferecem as leitoras
dadas posicoes de sujeito, as quais sdo ali re(a)presentadas?!. Assim, este
estudo busca analisar como a saude e o corpo da mulher — a partir de uma
compreensao de saude como algo que deve sempre ser buscado; de uma
compreensdo de corpo que € vista de modo cada vez mais
fragmentado/molecularizado; e de uma ideia de beleza que deve ser
transformada/melhorada/otimizada - sado representados na Revista
Claudia, pois os sistemas de representacao “constroem os lugares a partir
dos quais os individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem
falar” (Ibid).

Por ser constituida em meio a processos sociais e historicos, a
representacao de mulher saudavel nos dias atuais nao pode ser
considerada a mesma de outros tempos. Do mesmo modo, a ideia de que o
corpo magro € belo ndo € a mesma de épocas anteriores. “As formas de
problematizar as aparéncias, os modos de conceber e de produzir o
embelezamento, nao cessam de ser modificados” (SANT’ANNA, 1995,

p.-121). Da mesma maneira, sdo cambiantes as formas valorizadas de

2l Embora eu saiba que estas posicoes de sujeito sao referidas ao discurso (isto ¢, é ele
que as produz), situo tais posicdes, de modo mais amplo, como um efeito do poder.
Assumo, aqui, que este efeito pode ser observado, de “modo visivel, palpavel”, através da
analise das representacoes. Neste ponto, convém também destacar que sei dos limites
entre representacado e discurso, pois eles ndo podem ser entendidos como sinénimos.
Discurso se constitui como um conceito mais abrangente, “ja que diz respeito ao conjunto
de enunciados de um determinado campo de saber” (FISCHER, 2001, p.88), sempre
marcado e definido por meio de relacdoes de poder.
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investimento sobre o corpo (através da escolha de alimentos, de exercicios
fisicos, de tratamentos).
Como parece ja ter ficado evidente até aqui, a construcao dos

conhecimentos acerca do corpo na cultura se da através do poder que

opera sobre o campo de possibilidades onde se inscreve o
comportamento dos sujeitos ativos; ele incita, induz, desvia,
facilita ou torna mais dificil, amplia ou limita, torna mais ou
menos provavel; no limite, ele coage ou impede absolutamente,
mas € sempre uma maneira de agir sobre um ou varios sujeitos
ativos, e o quanto eles agem ou sdo suscetiveis de agir
(FOUCAULT, 1995, p.243).

Foucault e seus comentadores destacam o lado produtivo do poder,
alertando-nos que o poder nao se presta somente para reprimir. Segundo
esse autor, “se foi possivel constituir um saber sobre o corpo, foi através de
um conjunto de disciplinas militares e escolares. E a partir de um poder
sobre o corpo que foi possivel um saber fisiolégico, organico” (FOUCAULT,
1979).

Tal conhecimento sobre os corpos é também o que permite o governo
sobre os corpos e o que tem demarcado o que deve ser feito em termos de
cuidados com a saude e aquilo que é considerado como ‘risco™2. As
estratégias e técnicas acerca do disciplinamento dos corpos e das
populacoes através de intervencoes na vida e nas condicoes de vida das
pessoas foram estudadas por Foucault nas sociedades industriais e vém
sendo desdobradas por uma série de autores contemporaneos (ORTEGA,
2008; MAIA, 2003; SIBILIA, 2002.). Trata-se daquilo que Foucault
denominou de biopoder e que Paula Sibilia exprime de modo bastante
emblematico: “um tipo de poder fundamental para o desenvolvimento do
capitalismo, cujo objetivo € produzir forcas, fazé-las crescer, ordena-las e
canaliza-las...” (SIBILIA, 2002, p.163). Neste contexto, o corpo individual
que ja vinha sofrendo uma série de investimentos, mapeados por Foucault

em Vigiar e Punir, passa no contexto de emergéncia das biopoliticas a ser

22 Adiante este conceito sera retomado.
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investido a partir de diferentes tipos de conhecimentos. Em verdade, trata-
se de falar em investimento e “extracdo”, visto que deste novo corpo
coletivo — a populacao — passa-se a extrair uma série de informacodes que
nao estao em si presentes nos corpos individuais, mas justamente na sua
qualidade de coletivo. Extrai-se dadas informacdes sobre esse corpo
coletivo e volta-se a ele investindo-o com um conhecimento que foi
elaborado tomando como base tais informacoes. O corpo passa a ser o foco
das atencoes. O conjunto de tecnologias envolvidas e utilizadas - as
biopoliticas — pretendem “dominar a aleatoriedade inerente a toda
populacao de seres vivos” (Ibid).

Assim, na articulacdo destes dois tipos de investimento, no corpo
individual e no coletivo, dados de mortalidade, morbidade, reproducao e
longevidade, assim como habitos de higiene e campanhas sanitarias
configuraram o aparato para o governo dos corpos, possibilitando que o
normal e o patologico fossem estabelecidos. “A norma, como padrao a
partir do qual diversos aspectos da vida social passaram a ser avaliados,
s6 pode emergir quando a populacao passou a ser encarada ndo s6 como
objeto de poder, mas também como fonte de saber” (MAIA, 2003, p.87).

Maia (2003) também destaca as atualizacoes feitas por Gilles
Deleuze as ideias de disciplinamento dos corpos desenvolvidas por
Foucault — da sociedade disciplinar para a sociedade de controle?3 -
considerando as inovacoes contemporaneas da informatica e de estruturas

de vigilancia e controle,

ou seja, aos mecanismos postos em funcionamento no tempo das
disciplinas e dos espacos de enclausuramento tipicos da
Modernidade, sobrepoem-se as novas malhas de sujeicao,
potencializadas pelo desenvolvimento da tecnologia cibernética
(MAIA, 2003, p.97).

23 O autor destaca, citando Gilles Deleuze e Burroughs, que estamos passando das
disciplinas fechadas para dispositivos de controle abertos.
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Comparando as sociedades disciplinar e de controle, Rocha (2006,

p.44) atesta que

se as disciplinas [...] produzem saberes que pretendem nos
garantir mais e melhores anos de vida, os atuais recursos
tecnolégicos pretendem garantir uma defesa prévia e permanente
aos riscos a que estamos expostos.

A partir desta citacao de Rocha € possivel anunciar, tal como ja fiz
anteriormente, a importante articulacdo que esta se estabelecendo entre
saude e risco — e € também nesta direcao que analiso as edicoes da Revista
Claudia. Isso porque, segundo entendo, essa Revista colabora na
construcdo e propagacao de saberes acerca do corpo e da saude da
mulher, destacando comportamentos adequados e alertando sobre os
muitos ‘perigos’ (riscos) existentes. Algumas indagacdes sao Uteis para
nortear a analise das Revistas, entre elas: como os riscos sdo apontados na
Revista? Como as estratégias de controle dos riscos a saude sao nela
marcadas? Que tipo de conhecimento sobre o corpo € produzido e
legitimado pela Revista? A nocao contemporanea de ‘saude como um
mais™4 circula nos exemplares da Revista? De que forma a nocao de risco
aparece e como a Revista posiciona a mulher frente aos riscos
apresentados? Como as questoes de género, considerando-se de antemao o
enderecamento ao publico feminino, aparecem em meio a essas
discussoes?

Pensar sobre o corpo e sobre a saude das mulheres na perspectiva
aqui apresentada ainda exige discorrer acerca das relacoes de género. O
termo género (gender) passou a ser empregado pelas estudiosas do

feminismo em meados dos anos 1970 e faz referéncia aos

modos pelos quais caracteristicas femininas e masculinas sao
representadas como mais ou menos valorizadas, as formas pelas
quais se re-conhece e se distingue feminino de masculino, aquilo
que se torna possivel pensar e dizer sobre mulheres e homens que

24 Este conceito sera retomado adiante.
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vai constituir, efetivamente, o que passa a ser definido e vivido
como masculinidade e feminilidade, em dada cultura, em um
determinado momento histérico (MEYER, 2007, p.14).

No ambito deste trabalho, parto do conceito de género em sua
compreensao poés-estruturalista, cuja abordagem nao considera o corpo
como “uma entidade biologica universal”, mas como “um construto
sociocultural e linguistico, produto e efeito de relacoes de poder” (MEYER,
2007, p.16). Assim, considerando o corpo como construido na cultura e na
linguagem, e considerando as relacoes de género, me parece possivel
pensar que Claudia, ao privilegiar determinados temas de saude, ao
mostrar certas imagens de corpos, ao definir como e para quem as pautas
sdo escritas, colabora na producao e reproducdo de caracteristicas e
comportamentos ditos femininos, estabelecendo e reforcando diferencas
entre homens e mulheres, pontuando quais lugares devem ser ocupados
por cada um.

Louro (2004, p.15) refere que desde que alguém € declarado “€ um
menino” ou “é uma menina”, um investimento e um preparo sdo iniciados
sobre os corpos na tentativa de demarcar suas caracteristicas, de definir
seu “rumo”, sua “direcao”. Porém, as regras podem nao ser obedecidas,
pois “a imprevisibilidade € inerente ao percurso” (p.16). Sdo necessarios,
entdo, constantes esforcos e reforcos para marcar nos corpos as diferencas
entre homem e mulher.

As caracteristicas anatomicas nao sao suficientes para definir o que
€é ser mulher. Outros tantos requisitos sdo necessarios: comportamentos
que vao desde o jeito de se portar, de caminhar e falar até os cuidados com
o corpo e a saude.

A Revista Claudia, enquanto instancia pedagodgica, colabora na
producao e divulgacao de atributos e de atitudes que constituem o que é
ser mulher e ser homem na atualidade, que determinam o que é
considerado valido ou nado em relacdo a conduta de cada um dos tipos de

corpos (de homem ou de mulher). Maneiras de cuidar da saude e os tipos
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de corpo feminino que sao valorizados carregam as marcas das questoes
de género e do poder exercido sobre os corpos, tal como se pode observar

no excerto a seguir:

Barriga chata, definida, sem uma gordurinha sequer. Pois seus
sonhos podem se tornar realidade em menos de uma semana: é sé
ter muita forca de vontade e seguir a risca um carddpio de 1,1 mil
calorias didrias. Assim vocé enxuga até 1 quilo e elimina o abdome
(CLAUDIA, set/2008).

Este € um exemplo de corpo de mulher a ser almejado que figura nas
paginas da Revista. Claudia, além de ensinar como € este corpo ‘perfeito’
(apresentando corpos emblematicos, isto €, corpos que efetivamente
mostram que “seios sem estrias, barriga chapada”, etc., existem), ainda
afirma que todas “podem” ser lindas (a partir da apresentacao dos “mais
eficientes tratamentos e produtos”). O texto da Revista, quando tomado em
seu conjunto, isto €, lido naquela direcao de ‘pincar’ e articular as
tematicas ‘corpo saude e beleza’, permite que se leia “todas podem ser

lindas” praticamente como um imperativo: todas devem ser lindas.
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3. “O QUE EU FACO AGORA”?25

Para realizar tal estudo, embora me valha de aportes de inspiracao
foucaultiana, nao pretendo empreender uma analise de cunho
genealogico?6, buscando, por exemplo, tracar a emergéncia dos conceitos
escolhidos, o modo como eles comecaram a aparecer, se transformaram e
vieram a adquirir determinados sentidos ao longo do tempo — o que exigiria
um mergulho analitico em varios exemplares da Revista ao longo de alguns
anos. Também nao posso dizer que estou empreendendo uma analise
arqueologica?? (embora me detenha num dado estrato de tempo), pois nao
estou buscando mapear o estabelecimento de determinados niveis de
entendimento num dado tempo.

Penso que posso dizer que estou fazendo uma analise cultural,
precisamente porque me dedico a analisar a Revista desde uma
perspectiva que a entende como constitutiva de modos de pensar a vida
das mulheres, sobretudo na medida em que sugere diferentes tipos de
praticas a serem seguidas por elas. Trata-se, portanto, de um artefato
cultural que faz circular e produz determinados conhecimentos, sobretudo
aqueles relacionados ao corpo, a saude e a beleza, a partir de saberes
especializados e centrados no consumo de informacdes e de produtos
apresentados como naturais. Busquei desnaturalizar alguns desses

saberes e produtos apresentados por Claudia entendendo que:

a analise cultural parte da concepcao de que o mundo cultural e
social torna-se, na interacdo social, naturalizado: sua origem
social & esquecida. A tarefa da analise cultural consiste em
desconstruir, em expor esse processo de naturalizacdo (SILVA,
2007, p.134).

25 Titulo de uma das secoes da Revista.

26 “A genealogia faz um tipo especial de historia. Como a palavra sugere, trata-se de uma
historia que tenta descrever uma génese no tempo”. (VEIGA-NETO, 2005, p.66)

27 Conforme Veiga-Neto (2005, p.54), “o uso da palavra arqueologia indica que se trata de
um procedimento de escavar verticalmente as camadas descontinuas de discursos ja
pronunciados, muitas vezes de discursos do passado, a fim de trazer a luz fragmentos de
ideias, conceitos, discursos talvez ja esquecidos”.
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Assim, a intencao foi problematizar e contextualizar as estratégias
utilizadas por Claudia que produzem determinadas representacoes de
corpo e formas de ser mulher. Para tal, foi necessario analisar as revistas
com outros olhares, procurar estranha-las, ler de outras formas aqueles
textos que pareciam tao ‘familiares’. Realizar esses movimentos nao foi
tarefa facil: como estranhar revistas que me sao proximas, que me
acompanham desde a juventude e que ainda hoje estdo presentes em
momentos de lazer? Como utilizar outras lentes (Qque nao as da leitora do
dia-a-dia) para olhar outras coisas nao tao aparentes? Antes,
entretenimento e distracao, agora objeto de analise.

A partir da ideia de pesquisar saude e corpo nas paginas de Claudia,
passei a procurar formas de empreender este estudo que possibilitassem
outras leituras da Revista. Pensei em selecionar as secoes ditas de “saude”,
“beleza” e de “corpo”, ou escolher os anuncios que apresentavam dicas de
saude ou que vendiam produtos cosméticos; poderia, ainda, ter olhado as
capas, ter feito uma analise ao longo do tempo identificando as
recorréncias e as descontinuidades do texto. Enfim, muitas eram as
opcoes. Alguns caminhos foram abandonados, outros foram surgindo.

A ideia inicial, ndo muito lapidada, era a de estudar satde na
Revista Claudia. Porém, nas primeiras incursoes ao material de analise, o
corpo foi emergindo como o principal mote. Na Revista, ele € o centro das
aspiracoes femininas, o terreno/espaco onde sao necessarios
investimentos, o campo de intervencdes e preocupacoes. As paginas de
Claudia sao repletas de informacoes e de prescricoes de cuidados voltados
ao corpo. Assim, como resultado desta constatacao, orientada/inspirada
pelas lentes teodricas que passei a empregar para olhar as revistas, minha
intencdo passou a ser estudar o corpo (a partir da nocdo de
molecularizacao), a satde (como algo a ser continuamente buscado) e a
beleza (como otimizacao), a partir de uma perspectiva e de autores que
entendem que os saberes sao constituidos historicamente, que produzem

verdades. Neste caso, sobretudo, tratava-se de discutir verdades sobre o
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corpo. Fischer (2007, p.58) colabora com esta interpretacao ao dizer que

devemos

[...] deixar para tras o lago sereno das certezas e mergulhar
naqueles autores e teorizacées nos quais encontremos fontes
consistentes, ferramentas produtivas para a formulacao de nosso
problema de pesquisa, exatamente na medida em que eles nos
convidem ao exercicio da arte de pensar de outra forma o que
pensamos, buscando tensionar essas mesmas fontes conceituais,
ousando corteja-las com outras talvez menos seguras para nos e,
especialmente, ousando estabelecer relacdes entre esses
referenciais e as primeiras incursdoes que fazemos em nossos
materiais empiricos.

Devo ainda dizer que esta centralidade atribuida ao corpo neste
trabalho se deve também ao fato de ter observado, apds iniciar as
primeiras incursoes analiticas em busca de matérias sobre saude, beleza e
corpo em Claudia, que o conteudo das matérias de saude nao era muito
expressivo, ja que geralmente os assuntos eram abordados a partir de
notas ou comentarios curtos nas secoes correspondentes ao tema. Além
disso, Claudia € uma revista que pretende — conforme ja apontado -
contemplar diversos assuntos (trabalho, filhos, dinheiro, ecologia, além de
saude, corpo e beleza) “para manter bem informada a mulher
contempordnea”, o que faz com que, muitas vezes, essas questoes nao
estejam presentes exclusivamente em uma secao. E possivel, por exemplo,

encontrar temas referentes a beleza em uma propaganda de automoveis:

cosméticos de ultima geracdo, equipamentos supertecnolégicos,
viagens para conhecer novas culturas e pequenas cirurgias
plasticas sdo apenas alguns dos investimentos que nos deixam
mais interessantes (e poderosas) (CLAUDIA, out/2008).

Igualmente, € possivel identificar questoes de prevencao de cancer de
mama em uma entrevista com uma jornalista, capa de um dos exemplares,
que teve um “problema no seio” que nao era cancer e que faz “tudo. Exames
preventivos, mamografia, densitometria 6ssea” (CLAUDIA, nov/2008). Até

mesmo as previsoes astrologicas trazem orientacoes de saude e de
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alimentacao, tais como: “é urgente abrir brechas para relaxar e cuidar mais
da saude” e “figado e vesicula sensiveis — evite gordura e agucar’ previsoes
para os signos de Touro e Virgem, respectivamente, da edicao de abril de
2009. Também na secao Conversa com Danuza, sob o titulo “Mulher sob
medida” (CLAUDIA, abr/2009), a autora discorre sobre as loucuras que fez

para €magrecer € comenta:

hoje sou menos radical; aos sdbados, eu me permito comer um pao
de queijo e, aos domingos, tomo uma caipirinha, mas sé uma.
Afinal, sao 120 calorias. E s6 lamento que nunca mais possa comer
um acarajé com caldo de cana, as duas coisas mais caléricas que
existem.

Outro exemplo nesta direcdo, que mostra que os assuntos que
interessam neste trabalho estdo por toda a Revista, esta na secao Dilema
de Made - “sempre uma questdo instigante sobre a educacgdo dos filhos
respondida por especialistas” —, que traz a pergunta de uma leitora: “Minha
filha tem 5 anos e ndo é obesa. Mesmo assim, recusa alguns alimentos
dizendo que ndo quer engordar. Sera algum disturbio”™ (CLAUDIA,
dez/2008).

Na secao Sua opinido, em todos os exemplares analisados, ha
depoimentos de leitoras sobre as matérias de saude e de beleza das edicoes
anteriores. Em maio de 2009, sobre a reportagem “Os 15 hdbitos da

mulher inteligente”, uma leitora comenta:

com a correria do cotidiano, é dificil ter uma boa alimentacdo e
respeitar os limites do corpo. Deixamos de fazer coisas importantes,
como saborear a vida com mais calma. Os cuidados com a satde
estdo acima de tudo!

Ainda na secao Eu e vocé (Editorial), a Editora de Redacao anuncia
algumas ideias que estdo na Claudia de janeiro de 2009, dentre elas,
propoe: “praticar corrida define o corpo, fortalece o coracdo, combate a TPM

e nao deixa voceé flacida’.
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Sendo assim, ja que os temas saude, beleza e corpo percorrem e
atravessam todas as paginas do artefato, decidi que seria necessario
analisar toda a Revista: anuncios, notas, reportagens, opinides das
leitoras, colunas, secoes e editoriais. Como ja foi dito, o propoésito foi o de
olhar para cada exemplar da Revista como um ‘grande e unico’ texto,
buscando nele ‘pincar’ como a tematica saude/corpo, constituida e
atravessada por relacoes de género, estava apresentada. A partir disso, o
corpus de analise passou a compor-se nao de toda a Revista, mas daqueles
trechos que foram por mim destacados a partir dos olhares e perguntas
que a ela lancei, orientados pelas leituras realizadas. Deste modo, penso
que se pode dizer que o texto que aqui se analisou se constituiu a partir de
um mosaico de partes/pecas/recortes que me permitiram criar um novo
texto, um novo desenho, uma nova configuracao para a Revista.

Nesta reconfiguracao do texto de Claudia procurei descrever todos os
enunciados?® referentes a saude, corpo e beleza de cada exemplar. Tais
enunciados foram dispostos em quadros (conforme o Anexo - 1, que
apresenta os quadros dos meses de julho de 2008 e de janeiro de 2009) e
classificados da seguinte forma: Exemplar (més/ano); Anuncios; Matéria;
Horéscopo; Entrevista; Outros; Secdo A sua saude; Secao Nutricao
inteligente; Secoes de Beleza; ‘Categorias’.

Esta ultima coluna (‘categorias’) foi reservada para que eu pudesse
escrever observacoes acerca dos excertos e, sobretudo, para realizar, por
assim dizer, uma ‘operacao de extracao’ de seus textos, resultando
naquelas ‘categorias’ (sintetizadas) que busquei observar/extrair dos textos
de Claudia. Talvez seja redundante dizer que tais ‘categorias’ nao
apareceram como resultado de um ‘processo final de extracao’ dos textos,

pois elas orientaram minha leitura da Revista desde o comeco, de modo

% “O que dizemos sobre as coisas nem sao as proprias coisas (como imagina o
pensamento magico), nem sdo uma representacdo das coisas (como imagina o
pensamento moderno); ao falarmos sobre as coisas, nés as constituimos. Em outras
palavras, os enunciados fazem mais do que uma representacdo do mundo; eles produzem
o mundo” (VEIGA-NETO, 2002, p.31).
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que isso que aparece como ‘categorias’ nada mais € do que o resultado de
minha operacao sobre esses textos para deles ‘extrair’ aquilo que meus
olhos ja estavam preparados para ver. Ao final, isso pode aparecer como
uma operacao simples, em que de um lado ‘entram’ excertos de textos, por
mim selecionados, e de outro ‘saem’ ‘categorias finalizadas’. Pelo contrario,
penso que posso dizer que a analise foi se dando exatamente na
construcao desses quadros, justapondo informacodes, garimpando ‘coisa
aqui coisa ali’, montando - como ja referi — outro texto. As ditas
‘categorias’, embora parecam existir previamente (corpo molecular, saude
como um mais, otimizacdo da beleza, entre outras), precisavam ser
‘mapeadas/garimpadas’ no texto da Revista e mostradas aqui; ou seja,
mostrar como a Revista vem produzindo, no ambito cotidiano, para um
publico leigo, uma série de conhecimentos que tém sido discutidos no
ambito da analise cultural contemporanea.

Cabe ainda dizer que para preencher tais quadros foram
considerados anuncios, matérias, noticias e notas que apresentavam
excertos referentes aos cuidados do corpo e de saude, assim como de
beleza, sempre a partir dos textos escritos destes materiais — as imagens29,
embora sejam importantes, sempre foram consideradas em relacdo ao
texto, talvez mesmo como parte do texto. Foram destacados, também,
excertos relativos a qualidade de vida e bem-estar, ja que estes temas
estao fortemente relacionados as compreensoes contemporaneas de saude.

Através dos conceitos e das lentes escolhidas para empreender tal
estudo, todas as matérias, anuncios, entrevistas e notas ao longo dos doze
exemplares foram considerados e receberam igual importancia. As
matérias, por exemplo, ndo foram privilegiadas em relacdo aos anuncios,

pois as pecas publicitarias também ensinam as leitoras da Revista,

# A ancoragem desta analise esta centrada no texto escrito, ndo na analise das imagens
do artefato. Porém, algumas imagens foram selecionadas e sao apresentadas adiante na
tentativa de mostrar ao leitor estratégias presentes na Revista que reforcam e produzem
determinados tipos de corpos como ideais e prescrevem cuidados para a obtencao de mais
saude e beleza. A intencdo nao foi realizar uma analise visual, as imagens foram ‘lidas’
como ilustracado do texto escrito.
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constituindo-se, assim, em pedagogias culturais. Conforme Bicca (2007),
“a publicidade € um texto social importante que funciona como um
indicador (e também como um constituidor) do que se espera das
tecnologias, dos aspectos que se espera que as pessoas valorizem nelas”
(p-332).

Com a intencao de identificar quais eram os produtos (e nao
somente aqueles referentes ao corpo, a saude e a beleza) ofertados nas
pecas publicitarias, foi composto um quadro indicativo desses diferentes

produtos presentes nos exemplares analisados:

- carros
- cosmeéticos (produtos para maquiagem, esmalte, cremes, perfumes,
xampus, condicionadores de cabelo, tintura de cabelo, protetor solar,
desodorante, depiladores, sabonetes, sabonetes intimos)

- escova de dente, creme dental, enxaguante bucal

- preenchedores de acido hialurénico

- alimentos (massa, margarina, refrigerante, leite, maionese, iogurte, bala,
cream cheese, refrigerante, sorvete, salgadinho, sopa pronta, molho de
tomate, bebida alcodlica, tele-entrega de comida chinesa, pimenta,

requeijao, cereal)

seguradoras; banco; bolsa de valores

medicamentos; vacinas

suplementos vitaminicos

lentes de 6culos

medidores de glicose; aparelho de verificacao de pressao arterial

servicos (academia de ginastica, clinica de saude, clinica de estética,
shopping, joalherias, plano de saude, companhia aérea, farmacia,
supermercado)

- vestuario (lingerie, roupas, sapatos, chinelo, biquini)

- acessorios (relégio, bolsa, jéias)
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- artigos para casa (travesseiros, roupas de cama, panelas)

- artigos de limpeza (sabao em po, alvejante, tira—-manchas de roupa,
toalha de papel)

-artigos para bebé/crianca (carrinhos de bebé, ‘papinhas’, fralda, roupa)

- operadora telefonica, aparelho celular

- livros, jornais, revistas, filmes, TV paga

- eletrodomésticos (maquina de lavar roupa, lava-loucas, geladeira,
microondas, televisdo, cooktop, fogdo, secador de cabelo, purificadores de
agua, micro system, home theater, computador)

- eletroportateis (mixer, cafeteira, torradeira)

- camera fotografica

- racao para gato

Descrever que propagandas foram veiculadas na Revista foi
importante na medida em que auxiliou a construir certo perfil das leitoras
de Claudia (independentes financeiramente, boas maes, jovens, belas e
magras?) através dos produtos a serem consumidos pelas leitoras. Os
anuncios nela veiculados parecem destinar-se as mulheres que: cuidam da
casa (e precisam, portanto, se preocupar com panelas, alimentos,
geladeira, produtos de limpeza); cuidam do corpo (através da adocao de
habitos como o uso de cosméticos — de uma grande variedade deles, com
finalidades diversas para todas as partes do corpo - e de servicos como
academia de ginastica e clinicas de estética); esta atualizada com as
inovacgoes tecnologicas; é independente economicamente (sdo muitos os
anuncios de bancos, bolsa de valores e seguradoras); € mae (anuncios de
alimentos infantis e roupas, de carrinho de bebé); devem, por fim, estar
bem informadas (anuncios de livros, de revistas). Assim, os anuncios, para
além de dizer o que deve ser consumido, participam na constituicao dos
corpos e das ‘caracteristicas femininas’, pautando determinados modos de

SEr.
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No que se segue, apresento os titulos e uma breve sinopse das

matérias que tratavam de cuidados/praticas com o corpos® veiculadas por

Claudia no periodo analisado. O proposito, assim como fiz com a discussao

acerca dos anuncios anteriormente, € situar o leitor e demonstrar a partir

de onde emergiram as questoes deste estudo. Cabe destacar que foram

estes os temas que receberam maior espaco (numero de paginas) na

Revista (ja que as matérias sao maiores que as notas que compodem as

secoes).

Eles sdo de ferro, elas sdo eldsticas — configuracdes fisicas,
genéticas e hormonais de mulheres e homens que influenciam no
rendimento esportivo

Para ver a vida com bons olhos - novas tecnologias em o6culos,
lentes e tratamentos

Vicio — a doenca da nossa era

Questao de pele — desvendamos os principais problemas de cada
tom de pele e apontamos as melhores solucées

Sopa de Letrinhas — De A a Z, deciframos os rétulos dos mais
modernos produtos anti-idade

Energia aos 20, 30, 40 , 50...- um dossié completo com todos os
segredos para aumentar e manter seu nivel de vitalidade e
disposicdao em qualquer fase da vida

Jovem da cabeca aos pés — olhos, boca, seios, pernas... cada
centimetro do seu corpo pode rejuvenescer com os cremes de ultima
geracdo

Quem manda na sua saude? - tem que ser vocé, afirmam o0s
especialistas reunidos por Claudia no 1° Férum pela Mulher

Brasileira

30 Neste quadro nao estao incluidas as entrevistas e reportagens com personalidades.
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9. Especial Revolugdao de verdo: Teste seu QI nutricional;, Rompa o
ciclo de gordura; Seis dias para achatar a barriga, Do tamanho G
ao P e As novas superfrutas

10. Tempo a seu favor - matéria sobre cosmeéticos de efeito
instantaneo

11. Beleza no seu tempo - agenda apertada ndo é desculpa para
esquecer da beleza e do bem-estar — tenha vocé cinco minutos ou
uma hora para se cuidar

12. Cardapios em teste - as dietas dos best-sellers

13. Cabeca boa? Sé se cuidar

14. Beleza tecnolégica — E o fim da celulite?

15. Os 10 anos do viagra

16. De caso com o dlcool — alcoolismo feminino

17. Depilacao high tech - modernos aparelhos elétricos

18. Boa noite = Boa forma

19. Qual é o seu Q-FPS? — isso mesmo, o seu conhecimento sobre
protecdo solar: responda ao nosso teste e ainda aprenda coma
aproveitar o que o verdo tem de melhor

20. 10 medidas extremas - pode deixar prontinho aquele
sensacional modelito de festa que vocé quer usar nas festas de fim
de ano — porque, sim, ainda dad tempo de melhorar sua forma até la

21. Corram, meninas, corram! — além de garantir uma silhueta
sequinha e definida, a atividade combate a TPM e a depressdo e
ainda ajuda vocé a superar limites

22. Vocé é capaz de achar um carogo no seio?

23. Diario de uma bipolar

24. Produtos que vdao mudar a sua vida por menos de 40 reais —

cosmeéticos
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25. Novidades estéticas - Sabe da ultima? - descobrimos os mais
modernos tratamentos, cirurgias, técnicas e ativos para deixd-la
mais bonita e natural — além de algumas apostas para o futuro

26. Guia de nutricao para os 20, 30, 40, 50+

27. 15 habitos sauddveis da mulher inteligente - incorporar a rotina
atitudes que comprovadamente previnem doencas pode somar
anos a vida. Dé esse passo a frente e assuma o comando da sua
saude

28. De bem com a vida - terapia de vidas passadas

29. Inteligéncia de mae

30. Por que mulheres normais ficam loucas com a alimentacdo?

31. Vitimas da lipo

32. Missao anti-idade — Tempo de rejuvenescer, Viciadas em cremes
e A redacdo testou e aprovou

33. Esvazie os pneus - ndo ha gordura que mais incomode do que a
da barriga

34. Sexo solugdo — é bom, gostoso e ndo engorda

Ao abordar nas reportagens determinados assuntos em detrimento
de outros, ao valorizar certos comportamentos femininos e estipular, por
exemplo, quais partes do corpo merecem mais atencao, Claudia acaba por
produzir sentidos e significados acerca do que ¢é ser mulher
contemporaneamente.

As mulheres entrevistadas3! por Claudia (atrizes, jornalistas,
apresentadoras de TV) também ensinam as leitoras como cuidar de si a
medida que mostram seus corpos belos e definidos e relatam o que fazem
para manter a boa forma: “para cuidar da saude: cuida da alimentacado, faz

ioga com personal trainer em casa” (CLAUDIA, jul/2008); “constréi um

31 Cleo Pires, Claudia Raia, Ana Hickamnn, Fatima Bernardes, Grazielli Massafera,
Angelina Jolie, Madonna, Paola Oliveira, Fernanda Lima, Angélica, Tania Khalil e Gisele
Bundchen sao algumas delas.
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corpo de dar inveja” (CLAUDIA, ago/2008); “acha que nao fumar, ndo beber
no dia-a-dia e dormir cedo ajuda” (CLAUDIA, nov/2008); “duas semanas
apés dar a luz ja exibia 54 quilos” (CLAUDIA, fev/2009); “cuida da pele com
dermatologista, gosta de fazer peeling de cristal, usa cremes prontos e
protetor solar” (CLAUDIA, mar/2009).

As paginas de Claudia sao espacos de aprendizagem, de (re)producao
de conhecimentos acerca do corpo. Nas notas das secoes Nutricdo
inteligente, A sua saude, Beleza essencial, Fique mais bonita e Balcdo de
beleza, por exemplo, estdo conselhos, dicas de produtos e alimentos a
serem consumidos e informacoes acerca de cuidados com o corpo e com a
saude, além de tratamentos e procedimentos (tanto de saude quanto

estéticos), como mostram os excertos abaixo:

Antes de se render a onda da boca pdlida, uma das tendéncias do
inverno, cuide bem dos ldabios — batom claro evidencia rachaduras, peles e
fissuras. (CLAUDIA, mai/09) — Fique mais bonita

Ficar aborrecida com o namorado, o chefe e o transito de vez em
quando é compreensivel. Mas, se vocé vive mal-humorada com tudo e com
todos, vale a pena investigar se nao tem distimia, transtorno psiquidtrico

que afeta 5% da populacao mundial. (CLAUDIA, abr/2009) — A sua saude

Numa fria — Confira as calorias dos novos picolés para vocé se
refrescar sem extrapolar na dieta. Escolha o seu! (CLAUDIA, fev/2009) —

Nutricao inteligente.

Na medida - a Nivea lancou My Silhouette para ajudar a reduzir
centimetros nas dreas que mais preocupam as mulheres: coxas, quadris e

barriga (CLAUDIA, ago/2008) — Balcao de beleza
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Pele de prata — ofereca uma dose extra de vitalidade ao rosto depois
de meses de exposicdo solar. A novidade é a mascara de prata, que, assim
como a de ouro, tem enriquecido peles nas clinicas de estética (CLAUDIA,

mar/2009) - Fique mais bonita.

31% das mulheres brasileiras se exercitam regularmente — apenas.
Engrosse esse time sauddvel caminhando 30 minutos trés vezes por
semana. Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica
(SBCBM) (CLAUDIA, ago/2008) — A sua saude.

Bocdo a Jolie — sem picadas, dor ou hematomas. E o que promete o
Hilurlip, novo ativo da Galena. Desenvolvido para ser incorporado na
formulacdo de batons, gloss ou cremes, ele atua no preenchimento dos
labios, deixando-os mais volumosos (CLAUDIA, nov/2008). Fique mais

bonita.

Deve-se fazer exames de sangue periédicos para controlar as taxas e
garantir boa satude. O ideal é que o indice de colesterol e triglicérides ndo
ultrapasse os 200 miligramas por decilitro (CLAUDIA, nov/2008). A sua

saude.

Como ja dito anteriormente, a partir das primeiras incursoes
analiticas ao material, pude perceber que o enfoque deste trabalho seria o
corpo. E o corpo que tem que ter mais saude, ser mais belo, manter a
juventude. E nele que os cuidados e técnicas devem agir. O corpo é o
projeto a ser continuamente configurado, talhado, construido. Os esforcos,
o tempo e as inquietacoes cotidianas sao destinados a ele. Neste sentido
esse corpo nao tem nada de natural, antes € o resultado de inumeras
praticas circulantes na cultura que acabam por produzir as mulheres de

hoje.

50




Portanto, é a partir do corpo que surgiram aquilo que considerei
como categorias de analise, quais sejam, ‘sautide como um mais’, otimiza¢do
do corpo e da beleza (alimentacdo, atividade fisica, utilizacao de

produtos/procedimentos e escrutinamento) e consumo do corpo.
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4. ESCRUTINAMENTO DO CORPO E OTIMIZACAO DA BELEZA

“O corpo nao escapa a histéria” afirma Denise Sant’Anna (2000,
p.50). A autora faz mencao a Michel De Certeau para afirmar que “cada
cultura tem seu corpo” (Ibid). Cada cultura estipula aquilo que faz sentido
em um determinado contexto, o que € considerado valido, os atributos que
permitem caracterizar um corpo como belo. O corpo carrega os tracos do
seu tempo, “€ provisorio, mutavel e mutante, suscetivel a inumeras
intervencoes consoante o desenvolvimento cientifico e tecnolégico de cada
cultura bem como suas leis, seus codigos morais, [...]” (GOELNNER, 2007,
p.28).

Os cuidados com o corpo e seu embelezamento também tém sua
historia. Sant’Anna (1995) argumenta que as “as formas de problematizar
as aparéncias, os modos de conceber e de produzir o embelezamento nao
cessam de ser modificados” (p.121). A autora avaliou que, no inicio dos
anos 1900, aquilo que hoje definimos como cosmeéticos eram tratados
como remédios. Eles eram usados, por exemplo, para “afinar a cintura”,
“tirar pelos” e “escurecer cabelos brancos”. Neste tempo, um problema (ou
a falta) de beleza era tratado pela medicina, pelo profissional médico.

Diferentemente da concepcdo que se tem hoje, a beleza era
considerada um dom divino, nao era entendida como esforco individual da
mulher sobre o corpo. Ao pintar o rosto, por exemplo, era recomendado a
mulher “enriquecer, conservar e restaurar a Natureza mas sem ousar uma
mudanca profunda e irrevogavel das linhas, das cores e dos volumes
corporais” (SANT’ANNA, 1995, p.126).

A partir dos anos 50 do século XX, mulheres famosas (atrizes,
cantoras) passam a figurar em revistas femininas fornecendo as leitoras
dicas e conselhos de beleza. Elas mostraram para as mulheres como podia
ser facil ser bela. Os médicos ja ndo eram mais os preceptores dos
remédios que curavam a feilra e os cosméticos adquiriram “um poder

antes pouco reconhecido” (SANT’ANNA, 1995, p.128).
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Nos anos 1960, a Revista Claudia — como ja dito anteriormente —
insere-se no mercado nacional em meio a emergéncia do “prazer de cuidar
a si mesma” (SANT’ANNA, 1995, p.134) e do crescimento da industria de
cosmeéticos. Se antes dos anos 1950, agua e sabonete bastavam para
manter a beleza do rosto, a partir dos anos 1960 tornam-se necessarios
cremes de limpeza e uma infinidade de outros produtos para manter a
beleza da pele.

E importante destacar que a mulher passou por muitas modificacoes
fisicas. Com a influéncia da higiene corporal32, com a chegada do batom,
do desodorante, do aumento dos decotes, da minissaia, do uso do sutia ao
invés do espartilho, os modos de agir sobre o corpo e de governa-lo foram
mudando (DEL PRIORE, 2000; SANT’ANNA, 2004).

Ao olhar para o passado, para o conjunto de praticas de cuidado de
si, pode-se com mais facilidade desnaturalizar o que nos parece dado.
Observar como os cuidados com o corpo mudam e se transformam permite
compreender que tais praticas sao construidas, e que as verdades que
regulam os corpos sao modificadas ao longo do tempo.

Assim, as modificacoes corporais e investimentos no corpo nao sao
exclusivos da contemporaneidade. Porém, “depois dos movimentos de
liberacdo da década de 60, houve uma preocupacao cada vez mais assidua
e insistente para com a saude e o bem-estar corporal” (SANT’ANNA, 2000,
p.51). No tempo presente o corpo € alvo de uma infinidade de
investimentos e preocupacdes com seu aspecto, com sua juventude e com
sua saude. Tais transformacoes, os modos para atingi-las, bem como os
produtos a elas associados sao apresentados extensivamente em
programas de TV, jornais, revistas, sites e blogs na Internet.

Nas paginas de uma revista feminina como Claudia, sao veiculadas

informacoes sobre cosméticos de ultima geracao, alimentos com acréscimo

% Conforme Sant’Anna (1995), nos anos 1950 a higiene passou a ser muito valorizada.
“Assiste-se, desde entdo, a agudizacdo da antiga obsessao higi€énica e moralista do
passado” (p.131).
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de vitaminas, complementos alimentares, manuais de dietas e de
condicionamento fisico como novidades a serem consumidas pelas leitoras
com a finalidade de se tornarem mais belas, jovens e saudaveis. As
mulheres contemporaneas sao convidadas a “construir o corpo, conservar
a forma, modelar sua aparéncia, ocultar os sinais de envelhecimento ou a
fragilidade, manter sua saude potencial” (LE BRETON, 2003, p.30).

Para tal, necessitam da ajuda dos especialistas para escrutinar seus
corpos e identificar as “novidades estéticas” que podem usufruir, tal como
veiculado na matéria (CLAUDIA, mar/2009) que traz a imagem de uma
mulher que, sendo avaliada por um especialista (as maos enluvadas
permitem esse entendimento), parece estar a espera de seu veredicto e de
orientacoes para o ‘seu caso’ (Figura - 1). A matéria apresenta “os mais
modernos tratamentos, cirurgias, técnicas e ativos para deixd-la bonita e

natural’ e ainda mostra “algumas apostas par o futuro”.
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Figura 1 - “Sabe da ultima?’
Fonte: Revista CLAUDIA, marco de 2009

Guacira Lopes Louro (2004) afirma que as marcas corporais — sejam
elas produzidas por um piercing, por uma proéotese, por atividade fisica —
possibilitam que um sujeito faca parte ou nao de determinada identidade,
que seja incluido ou excluido de certos grupos. No caso de Claudia, como

ja foi dito, este grupo parece ser o da mulher independente, que trabalha,
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que cuida de si e de sua familia e que, principalmente, tem os cuidados
com o corpo como o centro de suas preocupacoes.

Ortega (2008) € um dos autores que trata da importancia atual do
corpo — da centralidade do corpo - na formacdo das subjetividades,

ressaltando que as pessoas buscam

se igualar, se conformar as normas de comportamento e estilos
padronizados, de corpo perfeito e boa forma, imagens ideais do
corpo como a Unica maneira de escapar da tirania da aparéncia da
cultura somatica, na qual tudo esta a mostra e os individuos nao
podem se esconder (ORTEGA, 2008, p.74).

A importancia que o corpo assume nos dias de hoje pode ser
percebida na crescente oferta de produtos que visam remodelar as suas
caracteristicas, nos procedimentos médicos para corrigir imperfeicoes e
adiar os sinais do tempo, nos equipamentos e modalidades de atividade
fisica para ‘secar’ as gorduras e definir os musculos, nos suplementos
alimentares e medicamentos para potencializar as capacidades humanas,
etc. O corpo € o centro das preocupacdes e angustias cotidianas. A ele
devem ser destinadas uma infinidade de praticas na tentativa de manté-lo
de acordo com as aspiracdes contemporaneas.

Ortega sinaliza que apesar das praticas de cuidado com o corpo nao
serem exclusivas da época atual, elas diferem das praticas ascéticas
cristas adotadas na Antiguidade — que visavam o corpo e a alma - “a ideia
de uma ascese exclusivamente corporal, as bioasceses contemporaneas, €
completamente estranha para o pensamento antigo” (ORTEGA, 2008,
p.23).

O exemplo da dietética € utilizado por Ortega para demonstrar
diferencas entre as asceses e as bioasceses. Ponto importante da cultura
greco-latina, os cuidados com a alimentacdo denotavam o “equilibrio
corporal”, que se refletia no “equilibrio na polis” e nos outros. A finalidade
da pratica dietética ndo era o corpo por si mesmo, tal como acontece nos

dias de hoje.
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Segundo a analise desse autor, hoje o que vale € o corpo, ele € o
centro das ambicoes e das praticas cotidianas. Praticas que sao
compartilhadas, que acabam por reunir as pessoas, que produzem outra
forma de sociabilidade que nao mais agrupa as pessoas por raca e classe
(tal como usualmente costumamos fazer), “mas segundo critérios de
saude, performances corporais, doencas especificas, longevidade, entre
outros” (ORTEGA, 2008, p.30).

A essa forma de sociabilidade tem-se conceituado como
biossociabilidade. E a nocdo de biossociabilidade que, através de processos
de subjetivacado, acaba por constituir aquilo que se passou a chamar de
bioidentidades. Isto €, identidades assentadas em determinadas
caracteristicas, qualidades ou ‘deficiéncias’ corporais (sejam elas molares33
ou moleculares). E nesta direcio que as bioidentidades se constituem a
partir da emergéncia de grupos de portadores de doencas especificas, de
grupos de familiares que se unem a procura de apoio, troca de informacoes
acerca de tratamentos e de reivindicagdées para novos estudos (ROSE,
2007).

Nas paginas de Claudia, principalmente em anuncios, sao
apresentados as leitoras varios sites34 que parecem operar nesta logica do
compartilhamento de habitos e até mesmo de doencas. Para aquelas que

tém diabetes, um anuncio de uma empresa farmacéutica disponibiliza o

site www.vidamaisleve.com.br que mostra produtos para tratamento, além
de orientar sobre a doenca. Tem como slogan “mudando o diabetes”. O site

www.bayerdiabetes.com.br, de outra empresa farmacéutica, apresenta os

produtos (monitores de glicose), fala sobre a doenca e mostra como € mais
facil hoje viver com diabetes.

Dos sites relacionados com a beleza, destaco o www.25mais.com.br

da Natura. Ele traz a seguinte mensagem: “vocé ja fez varias escolhas na

% 0O corpo molar diz respeito ao o corpo tangivel : membros, 6rgaos, hormonios (ROSE,
2007).
34 Estes sites foram visualizados para a escrita final deste texto em 23 de agosto de 2010.
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vida. Algumas mais simples, outras nem tanto. Mas todas tém muito de vocé
hoje e um pouco de amanhd.” Sua estratégia € apresentar uma lista de
bandas, musicas, comidas, esportes, produtos da Natura, entre outros
itens, que sao eleitos pelas internautas e colocados em um ranking que
mostra as “escolhas” por ordem de votacdo. No icone pessoas, intitulado
25+, ha a foto das mulheres cadastradas no site e todas as suas “escolhas”
sao apresentadas. Desta forma, o site mostra quais sao as internautas — a
partir de suas escolhas — que tém mais afinidade com outras internautas.
De maneira nao muito evidente, em letras menores do que as demais, esta
o icone que leva ao produto que origina o site, o natura chronos 25+ que “é
o anti-sinais da mulher de 25 anos que quer saber mais sobre si mesma, se
olhar e se cuidar, pensando no hoje e no logo mais”.

O site www.rugasnuncamais.com.br pertence a uma empresa de

produtos farmacéuticos que promete proporcionar “solucées de
rejuvenescimento facial’. Ha artigos sobre como prevenir as rugas, receitas
de saude e beleza, cuidados e tratamentos para a pele e a secao “palavras
do especialista” que permite a leitora cadastrada esclarecer duvidas a
partir dos artigos.

Em www.meus30minutos.com.br a internauta conhece uma

academia de ginastica destinada somente a mulheres. No icone
depoimento, através de videos, varias mulheres (alunas) contam os
beneficios de suas experiéncias com os 30 minutos de atividade fisica que
permitem a realizacado de outras tantas tarefas femininas descritas no site:
“arrumar a casa, ir para o trabalho, buscar os filhos, dar banho nos filhos,
fazer o jantar, ir ao mercado, montar relatoérios, ajeitar a casa”.

Conhecer qual € o valor do colesterol e aprender a controla-lo sao as

ideias principais do site da Becel (“Ame o sue corag¢do”), qual seja,

www.qualeoseunumero.com.br. Sao expostas receitas de uma “alimentacdo
saborosa para audar a manter o corag¢do saudavel’, um teste -
denominado “seu coracdo é mais velho que vocé?” - para identificar a idade

do coracao através da “calculadora da idade cardiaca’, além de outro teste

57



que avalia se a leitora sabe separar as gorduras boas das ruins e (ainda)
sao apresentados os alimentos da linha pro-activ que ajudam a manter e a
controlar o colesterol por meio de “fitoesterdis que reduzem a absorc¢do do
colesterol dia apds dia”.

O site www.eviteocancer.com.br, de uma empresa farmacéutica que

produz vacinas contra o HPV, traz informacoes sobre o que HPV e cancer
de colo de utero, sobre a vacinacao, além de orientacoes para as maes
protegerem suas filhas. Apresenta também a campanha “Se cuidar estd na

moda” que versa sobre o “universo feminino” afirmando que

mdes se preocupam com a saude de toda familia, principalmente
com a da filha. Mulheres modernas se previnem de doencas, SGo
conscientes da importancia do uso da camisinha, fazem exames
periddicos e sabem que as vacinas sdo importantes na prevengdo de
doencgas, como a infecgdo por HPV e sua consequéncia, o cancer do
colo do ttero.

A partir do exposto, posso dizer que o texto de Claudia extrapola
suas paginas. As leitoras, através dos sites veiculados, aprendem técnicas
para gerenciar suas vidas e compartilham com outras mulheres suas
experiéncias. Além disso, podem ‘escolher’, cultivar e celebrar umas com
as outras praticas de exercicios fisicos, uso de determinados tratamentos
cosmeéticos (de ultima geracao), consumo de determinados alimentos e
produtos e recusa por outros considerados ‘inimigos da saude’. Elas
compartilham um estilo de vida baseado em escolhas que parecem ser
proprias, mas que sao resultado de dados processos de subjetivacao em

acao na contemporaneidade. Dito de outro modo, trata-se de

praticas contemporaneas de subjetivacdo [que] colocam em jogo
um ser que deve ser anexado a um projeto de identidade e a um
projeto secular de ‘estilo de vida’, no qual a vida e suas
contingéncias adquirem sentido na medida em que possam ser
construidos como produto da escolha pessoal (ROSE, 2001,
p-194).
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Em tempos de enaltecimento do corpo, sdo prescritos incontaveis
cuidados e atitudes que devem ser tomadas. Tais cuidados com a saude e

com o corpo constituem praticas culturais

pelas quais as pessoas sao compreendidas e pelas quais se age
sobre elas — em relacdo a sua criminalidade, a sua satde e a sua
falta de saude, as suas relacoes familiares, a sua produtividade, ao
seu papel militar, e assim por diante (ROSE, 2001, p.34).

Dentre as praticas de cuidado com o corpo, tem adquirido grande
importancia ‘conhecer os proprios numeros’, as taxas e as medidas
corporais. A Figura - 2 mostra um anuncio de iogurte que contempla duas
paginas da Revista de junho de 2009 e que, diferentemente dos demais
anuncios, traz um homem como protagonista. Nele esta dito: “Na sua vida
existem muitos numeros. E o nimero do seu colesterol vocé sabe qual é”? Na
imagem sao apontadas a quantidade de iogurte (poderiam estar descritas
as calorias), a temperatura corporal, a altura, a frequencia dos batimentos
cardiacos, entre outras informacoes que devem ser conhecidas pela
mulher contemporanea, além do numero do seu colesterol. A mulher que
“ama o seu coracao” esta disposta a cuidar-se, a aperfeicoar seu corpo

através do conhecimento de suas taxas e do escrutinamento do seu corpo.
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Figura 2 — “E o numero do seu colesterol vocé sabe qual é?”
Fonte: Revista CLAUDIA, junho de 2009
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Hoje, em qualquer conversacdo urbana trivial, € comum a
referéncia as taxas de colesterol ou triglicerideos; as novas dietas;
aos novos exercicios fisicos; as novas técnicas de relaxacdo e
alongamento muscular; aos ganhos ou perdas de ‘consciéncia
corporal’. Mais que isso, além de aprendermos a distinguir
diferentes estados posturais, diferentes ritmos respiratorios,
diferentes estados de tensdo ou relaxacdo muscular, diferentes
estados de flexibilidade ou rigidez articular, diferentes estados de
circulacao artério-venosa etc., estamos nos habilitando a
relacionar estados emocionais a variacoes em taxas de hormonios,
a caréncia de certo tipo de alimento, ao excesso de consumo de
outros (COSTA, 2005, p.215).

A busca pelo ‘perfeito’ funcionamento do corpo torna-se, assim, um
imperativo. Aqueles que nao a tem como objetivo ou fracassam em sua
busca sao colocados a margem, sao considerados fracos ou com pouca
vontade. “A inépcia, a incompeténcia para exercer a vontade no dominio do
corpo e da mente, segundo os preceitos da qualidade de vida” (COSTA,
2005, p.1995) configura a “estulticia”. Os estultos sdo os que nao seguem a
regra, os fracassados, sdo “a contrapartida desviante da personalidade
somatica de nosso tempo” (Ibid). Sao eles: os gordos, os sedentarios, os
que nao realizam exames periodicos, os dependentes quimicos.

Tal entendimento de Jurandir Freire Costa (2005) sobre a cultura
somatica é interessante para pensar os tempos atuais. O autor destaca
que atualmente ha uma forte “relacao entre a vida psicologico-moral e a

vida fisica”, ou melhor,

atualmente, se tornou verossimil acreditar que a) atos psicolégicos
tém origem e causas fisicas e que b) aspiracdes morais devem ter
como modelo desempenhos corpéreos ideais. Em outros termos,
estamos nos habituando a entender e a explicar a natureza da
vida psiquica e das condutas éticas pelo conhecimento da
materialidade corporal (p.203, destaques do autor).

Quando dizemos que uma mulher é gorda, ndo estamos apenas
pensando no seu peso excedente. A ideia de gordura vem acompanhada de
outros atributos, quais sejam, fracasso, preguica, desleixo. Associamos a
incapacidade de controle do corpo com questdes morais e coletivas, ja que

essa mulher que esta acima do peso, por exemplo, pode adoecer e onerar o
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sistema de saude. Flacidez e gordura, além de sinais da idade aparentes,
tém significado falha, indisciplina, relaxamento e falta de controle.

Claudia traz esta questdao na edicao de abril de 2009, que trata do
Forum Claudia pela Mulher Brasileira, cujo tema foi a “busca da mulher
contemporanea por um novo equilibrioc”. Neste evento, que abordou
assuntos como carreira, filhos e vida pessoal, o psicélogo e socidlogo
Roberto Gambini disse que “o grande predador social hoje é o medo da
exclusdo que afeta ndo sé pobres, mas também os velhos, os barrigudos, 0s
que se sentem feios, etc”.

Dessa forma, a Revista aponta solucodes (e resta a leitora segui-las)
para evitar tal exclusao através da informacao de estudos cientificos e da
divulgacao de produtos e comportamentos, tal como os excertos a seguir

demonstram:

Cientistas da Universidade de Cambridge, na Inglaterra, descobriram
que é possivel aumentar a expectativa de vida em até 12 anos. A férmula é
bem simples: basta comer diariamente verduras em abundancia, de duas a

trés porgées de frutas e se exercitar regularmente (CLAUDIA, mar/2009).

Eficacia comprovada na reducdo de medidas na cintura, culote e
coxas (CLAUDIA, set/2008).

Com 25 anos vocé ja escolhe o que quer para a sua pele (CLAUDIA,

set/2008).

Quando se busca uma aparéncia jovem e saudavel é preciso fazer

sempre mais (CLAUDIA, nov/2008).

No limite, poder-se-ia dizer que a medida que os individuos sao

detentores das ‘armas’ contra a obesidade, a flacidez e o envelhecimento,
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s6 € gordo, velho e flacido quem quer ou quem falhou no cumprimento das

orientacoes, pois

a ideologia da saude e da perfeicao corporal nos faz acreditar que
uma saude pobre [e falta de beleza] se derivajm]| exclusivamente de
uma falha de carater, um defeito de personalidade, uma fraqueza

individual, uma falha de vontade (ORTEGA, 2008, p.47).

A cultura da aparéncia corporal produz/traduz quem somos, faz
com que o corpo ultrapasse os limites da carne e corresponda a alma.
Define a que grupos pertencemos e como devemos agir. Claudia parece se
inserir neste modo contemporaneo de conduzir a vida, no qual o foco € o
corpo. Mesmo que ela ndo seja uma revista que se destina ao corpo e a
saude especificamente como tantas outras disponiveis no mercado
(especialmente Boa Forma e Women’s Health), o investimento no corpo (e,

consequentemente, na saude e na beleza) constitui seu principal enfoque.

4.1. O corpo molecular na Medicina de Revista de Claudia

Rose (2007) refere que ainda vivemos e percebemos nossos “corpos
no nivel ‘molar’, na escala de membros, 6rgaos, tecidos, fluxo sanguineo,
hormonios e assim por diante3>” (p.11), que esse € o corpo tangivel, tal
como mostrado no cinema ou nas telas de TV, nos anuncios publicitarios
para produtos de saude e beleza. Apesar disso, ele também destaca que
uma nova compreensao de corpo, no nivel molecular (referente ao DNA,
aos genes, as informacoes genéticas), tem ocupado um espaco crescente
na medicina e na propria vida das pessoas. Esse mesmo autor refere que
algumas das técnicas de visualizacado do corpo (pet scan, ultrassonografia,
mamografia, raios-X) tém colaborado e permitido que se pense, de modo

crescente, o corpo em nivel molecular.

% Traduzido por Luis Henrique Sacchi dos Santos.
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Tal molecularizacao do corpo pode ser percebida em varias
instancias, dentre elas nos processos de reproducao humana nos quais
ovulos e espermatozodides sao tratados como elementos independentes do
restante do corpo; nos estudos da industria farmacéutica que seleciona e
manipula os agentes terapéuticos, assim como explica seus efeitos a partir
do nivel molecular; e nas descobertas de alteracdes genéticas semelhantes
em desordens diferentes (ROSE, 2007). Mesmo que o0s avancos
tecnologicos ainda nao tenham permitido tratamentos e medicacoes
baseados nas moléculas, esta € a promessa. Este parece ser o caminho a
ser seguido daqui para a frente.

Neste sentido, a matéria intitulada “Missdo anti-idade” (jun/2009)
apresenta as técnicas e tratamentos mais recentes, assim como divulga os
tratamentos de um futuro breve: “a biologia celular chegard aos cosméticos
nos préoximos dez anos” trazendo a esperanca de “descobrir novos genes
que caracterizam o envelhecimento cutdneo ou, mais especificamente, que se
relacionam a formagcdo de rugas’. “O foco devera continuar na
nanotecnologia” que ira “diminuir o tamanho das moléculas dos ativos para
que penetrem melhor nas camadas profundas da pele’. Para combater a
flacidez, por exemplo, “a solugcdo vira pela boca”. “A ideia é que o0s
antioxidantes orais sejam tomados diariamente para inibir a formagcdo dos
radicais livres, que sdo o0s maiores responsdveis pelo envelhecimento
extrinseco’.

As inovacoes da tecnobiomedicina fazem, de certa forma, parte do
cotidiano das pessoas. Mesmo que elas ndo saibam exatamente o
significado de termos como ‘DNA’ e ‘nanosferas’, as pessoas se apropriam
desses termos que circulam em uma infinidade de artefatos. Na Revista,
por exemplo, eles estdo presentes indistintamente nos anuncios, em notas
e em matérias.

Alguns produtos anunciados na Revista mostram, por exemplo, que

“reparam o DNA” (CLAUDIA, ago/2008) ou que
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a tecnologia sorriu para vocé. Active é o que existe de mais moderno
para deixar vocé mais bonita. A nanotecnologia utilizada nestes
produtos contém nanoparticulas menores que uma célula
(CLAUDIA, jul/2008).

Os produtos e tratamentos ofertados wutilizam os avancos
tecnologicos para o constante reparo/otimizacao do corpo. Efeitos que
estdo além da superficie corporal, estdo nas células, no DNA, sao
elaborados para “penetrar nos poros” (CLAUDIA, jul/2008). Junto com
isso, e como parte da estratégia de divulgacao desses produtos, nomes de
substancias e ativos quimicos figuram com destaque fornecendo o

respaldo cientifico tdo valorizado na atualidade:

Hidratante facial com mexoryl XL36 (CLAUDIA, jul/2008).

Kinetin L — associa trés substdancias (adenina, dcido alfalipéico
fosfato de ascorbil magnésio) que ajudam a reparar o DNA danificado pelos
raios solares e a normalizar a produgdo de fibras eldasticas (CLAUDIA,

ago/2008).

Ultor Senectutis — alga marinha rica em uma proteina capaz de
repara o DNA danificado pelo sol, prevenindo o envelhecimento precoce

(CLAUDIA, ago/2008).

N-acetilglucosamina - usada no tratamento da artrite reumatoide.
Estudos recentes apontam que o uso tépico estimula a producdo de dcido
hialurénico e inibe a melanina, rejuvenescendo e clareando a pele

(CLAUDIA, ago/2008).

% Neste quadro destaquei (em negrito) nomes de produtos e determinadas sustancias que
os compodem na direcdo de marcar as caracteristicas moleculares e avancos tecnologicos
que sao enfatizados como principios ativos ou inovacdes que atuam, por exemplo,
diretamente na pele.
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Algisium C - extraido de algas, retarda o envelhecimento da pele ao

repor silicio nas células (CLAUDIA, ago/2008).

Agora, na mesma férmula, sdo encontrados ativos drenantes como o
silicio organico; lipoliticos como a cafeina e a garcinia; firmadores, como
o DMAE; e ingredientes que freiam a producdo de novas células gordurosas

(CLAUDIA, set/2008).

A linha anti-idade Q10 Plus estd mais poderosa. Sua nova férmula
agora contém o dobro da coenzima Q10 que torna ainda mais eficiente o
combate as rugas e o processo de renovacgdo celular da pele (CLAUDIA,

out/2008).

Ativos de ponta com eficdcia comprovada — adrenalyse - S: para
diminuir os volumes rebeldes e aminokine - G: para alisar o relevo

celulitico (CLAUDIA, out/2008).

A nova férmula agora mais potente, associa o retinol com o complexo
cafeina + forskolin, carnitina e THPE (CLAUDIA, dez/2008).

O Neovadiol Contorno, Vichy, foi desenvolvido com moléculas que
recheiam as linhas e os vincos ao redor dos olhos e dos labios (CLAUDIA,

jan/20009).

LHA + vitamina E - agentes ativos purificantes penetram no coracao

do poro para regular a producdo de sebo (CLAUDIA, mar/2009).
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Normaderm Noite associa a Tecnologia Infiltrante para agir no
coracgdo dos poros e o Zincadone A para desentupi-los. Resultado: a pele é
uniformizada, o brilho é reduzido. Os poros contraem-se e ficam quase

invisiveis (CLAUDIA, mar/2009).

Em outra reportagem, “Recheio de creme” (CLAUDIA, mar/2009), a
leitora € informada que “gracas a nanotecnologia, os cremes preenchedores
sdo hoje grandes aliados no combate as rugas”, pois “aliam dcido
hialurénico e microparticulas de luz”. Um especialista explica que as
“microparticulas de luz criam um efeito ético que da menor profundidade as
linhas”.

Esta forma de entender o corpo esta para além de suas fronteiras,
constituindo-se em um novo modo de pensar a vida. Esse novo modo “esta
conferindo uma nova mobilidade para os elementos da vida, habilitando-os
a entrarem em novos circuitos - organicos, interpessoais, geograficos e
financeiros” (ROSE, 2007, p.l14). Sao as biopoliticas do século XXI
descritas por Rose (2007), quais sejam, molecularizacdo, otimizacao,
subjetivacdo, expertise e economia. Neste trabalho, interessam os
conceitos de molecularizacao (ja comentado acima) e otimizacao.

Aprimorar o corpo e potencializar as capacidades biologicas
constituem os pressupostos da otimizacao. Nao basta nao ter doencas, €
preciso investigar e investir no corpo continuamente para identificar
possibilidades de problemas no futuro através da busca de alteracoes
genomicas.

A analise de Rose (2007) também mostra como uso de substancias
quimicas tém se tornado parte de nossas proprias vidas, de nossos
proprios eus. Isso porque o uso de medicacoes (diferentemente das
alegadas articulacdoes entre os humanos e as maquinas, no ambito das
teorizacoes acerca do ciborgue) nao traz artificialidade (ao menos aparente)

ao corpo. Antes, esses medicamentos ‘se misturam’ ao corpo no ambito
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molecular (ativando, incitando, imitando percursos neuroquimicos)
potencializando o biolégico e intensificando as capacidades humanas. E
possivel dizer que podemos nos tornar, com o uso de determinada
substancia, mais concentrados, mais fortes, mais resistentes a doencas,
mais potentes, mais felizes, e assim por diante. Com o uso das tecnologias
— postula-se — potencializamos nosso corpo, tornamo-nos mais saudaveis.

O investimento no corpo e a potencializacao de suas capacidades sao
temas recorrentes nas paginas da Revista. Na matéria “Eles sdo de ferro,
elas sao elasticas” (CLAUDIA, jul/2008), a leitora € informada que a
“genética é outro fator que conta no rendimento dos atletas, especialmente
para os de elite, que brigam por milésimos de segundo” e que “pesquisa do
geneticista canadense Claude Bouchard concluiu que hd, sim, uma
predisposicdo ao desenvolvimento de capacidades fisicas para o esporte”.
Uma especialista completa: “mas ndo adianta nada ter um excelente
potencial genético se ele ndo for trabalhado por uma boa equipe técnica’. A
matéria, ao final, concluiu: “os cientistas acreditam que estdo préximos de
desvendar a capacidade total do corpo humano”.

A entrevista com Claudia Raia (CLAUDIA, ago/2008) anuncia que a

atriz “constréi um corpo de dar inveja’:

Minha silhueta afinou com a malhag¢do. Tenho o mesmo personal
trainer ha oito anos e desde o comego a proposta dele foi me afinar.
Tenho bumbum grande e perna grossa, venho de uma familia de
obesos, entdo preciso me cuidar.

Assumo que a Revista Claudia nao € um artefato especializado em
questoes referentes a molecularizacdo do corpo (novas descobertas
cientificas, medicamentos que utilizam a experiéncia genomica, etc), porém
“a genética e a biotecnologia ai estdo — nos livros de ficcao, nas livrarias,
nos jornais, nos filmes, nas revistas, na televisdo, no supermercado, em
conversas de onibus, nos tribunais [...]” (RIPOLL, 2001, p.55). Assim,

considerei interessante analisar e mostrar como este tema aparece em
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revistas como esta (com assuntos diversos e voltada a populacao feminina)
e como contribui para a producao do que € ser mulher neste contexto de
avancos tecnologicos que tem modificado as formas de ser e de estar no
mundo, que esta implicado no “estilo ‘molecular’ de pensar sobre a propria
vidas”” (ROSE, 2007, p.11).

A partir da analise do material estudado, pode-se dizer que a Revista
Claudia emprega, de forma quase corriqueira, termos que fazem referéncia
ao corpo molecular3®, porém, quando se trata de falar dos tratamentos e
procedimentos que sao destinados para dar conta nos danos no DNA da
pele, por exemplo, € no corpo molar que as leitoras devem procurar
intervir.

Parte deste processo de intervencao passa precisamente por aquilo
que inumeros autores tém destacado como “auto-peritagem” (vide
ORTEGA, 2008, p.32) — uma caracteristica dos tempos atuais, e que
enfatiza o exame pessoal do corpo, das atitudes, dos comportamentos, dos
estilos de vida, etc., na direcao de verificar se eles estdo de acordo com as
prescricoes e recomendacgoes feitas pelos especialistas (pelos peritos).
Examinar e observar o proprio corpo (molar): avaliar a textura da pele,
utilizar cremes, verificar as taxas de colesterol e glicose, bem como
controlar as medidas corporais sao alguns dos interminaveis cuidados que
as pessoas devem ter consigo mesmas. Pautadas nas informacoes de hoje,
as pessoas podem/devem adotar determinadas condutas para ‘preparar’ e
'intervir' no seu futuro.

Paula Sibilia (2009) utiliza a metafora de uma arvore que possui seu
tronco torto para um lado para explicar a “historia da intervencao técnica
na matéria organica” (p.125), ou melhor, na tentativa de discorrer acerca
do que significa ser humano. Segundo ela, com o intuito de corrigir tal

imperfeicdo sao utilizadas estacas que devem, ao longo do tempo,

37 Rose (2007) destaca que a vida tem sido percebida e entendida no nivel molecular.
Termos, conceitos, assercoes, argumentos e explicacoes estdo envolvidos nesse processo.
% E nesta direcdo pode-se dizer que talvez a propria Revista ja tenha preparado suas
leitoras para ler e entender termos deste tipo.
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endireitar o tronco. “Este método € mecanico e usa uma técnica que
poderiamos chamar analdgica” (p.124), que ocorre de fora para dentro. A
autora usa outro exemplo para demonstrar aquilo que ela refere como
técnica “digital”, a de uma arvore que foi programada geneticamente para
nao nascer com seu tronco torto. Essa planta € “programada de dentro
para fora, a partir do interior do seu nucleo, recorrendo a métodos bem
mais sofisticados que sao de indole biotecnologica e informatica” (p.125,
grifos da autora).

As técnicas analogicas, ainda conforme a autora, tém se tornado
obsoletas: “aqueles métodos que se aplicavam do exterior para o interior, e
que pretendiam penetrar — ja fosse de forma violenta ou docemente — na
matéria humana para endireita-la, disciplina-la e normaliza-la” (p.135). As
novas tecnologias, porém, pretendem prevenir possiveis falhas ou erros, ja
que em maior ou menor grau, estamos todos fadados ao adoecimento e a
morte. “Isto significa que, assim como as nossas maquinas, estamos
condenados a obsolescéncia. E devemos lutar, sem pausa, contra a
chegada inevitavel do fim desse declinio sempre em andamento” (p.136). E
essa ‘luta’ deve ser travada com poderosas ‘armas’ tecnocientificas que
sejam capazes de reprogramar os corpos, corrigindo falhas e defeitos. Para
tal, as iniciativas que pretendem alterar caracteristicas humanas “tendem
a biologizar certos comportamentos e disposicoes, no sentido de explica-los
em términos [sic] anatomicos e fisiologicos” (p.134), classificando-os como
patolégicos e anormais.

E possivel relacionar o exposto anteriormente, com as afirmacées de
Paul Crawshaw (2007). Esse autor observa que, na atualidade, aspectos da
vida que antes nao eram considerados do ambito da area da saude passam
a ser “problemas meédicos”, sinalizando para uma nova maneira de
entendimento do corpo e de suas possiveis mazelas. Citando Armstrong
(1995, 2002), Crawshaw sinaliza que ha uma ampliacdo do olhar clinico e

da fiscalizacdo da medicina em areas da vida como envelhecimento, parto,

70



uso de alcool, entre outras. Para o autor esta acontecendo uma redefinicao
dos “problemas médicos”.

A partir destas observacodes, posso dizer que Claudia também trata
aspectos da vida como “questoes médicas”. Especialistas e Instituicoes da
area da saude aparecem orientando que dormir bem, fazer sexo e sorrir,

por exemplo, sao fontes de saude, beleza e bem-estar:

Um minuto de gargalhada proporciona a mesma sensacdo de bem-
estar e disposi¢cdo que 15 minutos de bicicleta. A constatagdo é do psiquiatra
William Fry da Universidade de Stanford, nos Estados Unidos (CLAUDIA,
ago/2008).

Se a insonia ou interrupgoées frequentes de sono tém assombrado suas
noites, é preciso aprender a relaxar o corpo e a mente para dormir melhor. O
resultado aparece no dia seguinte: vocé em otima forma, com mais

disposicao, animo e energia (CLAUDIA, dez/2008).

Se vocé anda mal-humorada, experimente colocar no prato alimentos
ricos em acido foélico e selénio. O primeiro auxilia no equilibrio das funcoes
cerebrais e o segundo combate o cansaco mental, explica a médica

ortomolecular Sylvana Braga (CLAUDIA, mar/2009).

Ter amigos — quem conta com um ombro para desabafar vive mais,
adoece menos e escapa da depressao. Cientistas da National Geographic
Society e da Universidade de Minnesota, ambas nos Estados Unidos,
comprovaram essa tese ao mapear os hdbitos predominantes nas regioes

onde vivem os povos mais longevos (CLAUDIA, abr/2009).
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A perda calérica por ato sexual pode variar de 100 a 150 calorias.
Isso corresponde a caminhar 20 minutos em ritmo moderado, compara Lucia

Pesca, sexéloga (CLAUDIA, jun/2009).

A alimentacdao parece ser a area que esta mais ‘invadida’ pelo
conhecimento dos experts. O ato de alimentar-se3® nos tempos
contemporaneos envolve uma série de informacoes sobre as vantagens de
determinados alimentos, seus beneficios (ou maleficios) para a saude. Ao
analisar um excerto da revista Men’s Health (Que apresentava um estudo
que concluia que quem consome regularmente pequenas quantidades de
café varias vezes ao dia tem melhor desempenho no trabalho do que
aqueles que consomem maior quantidade com menor frequencia),
Crawshaw (2007) comenta que o consumo de uma substancia como o café
esta sob o dominio do conhecimento médico.

Em Claudia (jun/2009), por exemplo, uma pesquisa da Universidade

Johns Hopkins, nos Estados Unidos, afirma que

o consumo didrio de 70 gramas de broto de brocdlis durante oito
semanas reduz em 40% o nivel de infec¢do causado pela bactéria H.
pylori, principal responsdvel pelo cancer de estémago e por 50% dos
casos de gastrite e tlcera.

A leitora, dessa forma, é estimulada a adotar habitos alimentares
propostos e respaldados pelos especialistas (que falam em nome da
ciéncia), com a intencao de prevenir doencas e de melhorar seu corpo.

Revistas como Claudia tém utilizado a divulgacao de informacoes
cientificas em notas e em suas matérias. Esse fenomeno € discutido por
Crawshaw (2007) a partir do conceito de “medicina de revista” elaborado
por Bunton (1997). Tal conceito considera que as questoes de saude tém
extrapolado seu campo especifico de estudo e estdo circulando em

diferentes meios (como nas revistas), aparecendo em varias instancias da

39 O assunto sera retomado adiante.
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vida cotidiana. Embaralhadas com assuntos como estilo de vida, género e
identidade passam a compor os mais recentes e complexos conceitos de
saude*® (CRAWSHAW, 2007).

Marcio Neres dos Santos (2010), ao analisar a versao brasileira da
revista Men’s Health, afirmou que o artefato utiliza a divulgacao de dados
de pesquisas cientificas e de especialistas legitimando o “modelo biomédico
de saude” (p.116). Claudia também se vale da estratégia de publicacado de
informacoes (geralmente notas curtas) de estudos e de Instituicdes que
oferecem respaldo cientifico, como nos excertos apresentados a seguir,

retirados da secao A sua satide:

Menos de 7 horas de sono por noite aumenta em 3 vezes 0S riscos de
uma pessoa ficar resfriada. Fonte: Universidade Carnegie Mellon, Pittsburgh

(EUA) (CLAUDIA, abr/2009).

8,5% é o aumento da eficdcia no rastreamento do cdancer de mama
quando mais de um especialista avalia o resultado da mamografia. Fonte:

Fleury Medicina e Saude (CLAUDIA, nov/2008).

60% das pessoas entre 20 e 45 anos sofrem de fadiga ocular, que
provoca ardor nos olhos e vista cansada. O stress, a polui¢cdo e o excesso de
iluminag¢do sdo os principais viloes. Fonte: Essilor Internacional (CLAUDIA,

set/2008).

15% das brasileiras sofrem de varizes. Previna-se: use sapatos de
salto baixo, nao fique muito tempo em pé e evite o sedentarismo. Fonte:
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SCACV) (CLAUDIA,
fev/2009).

40 Essa questao sera retomada no capitulo que segue.
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Infartos pela manha sdo trés vezes mais comuns do que a noite. O
pico é por volta das 9 horas e esta associado a elevagdo da pressdo arterial
ao despertar. Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia (CLAUDIA,
out/2008).

80% da populagdo em todo o mundo tera pelo menos duas crises de
dor nas costas durante a vida. Fonte: Organizacdo Mundial da Satde

(CLAUDIA, dez/2008).

12 milhées de brasileiros sofrem de doencas renais, mas a maioria
ndo sabe. Fique atenta a sintomas como inchagco nos pés e nas pernas, dor
aguda na regiao lombar e hipertensdo. Fonte: Sociedade Brasileira de

Nefrologia (CLAUDIA, jun/2009).

2,5 milhoes de brasileiros usam lentes de contato. O calor e os raios
UV aumentam o depdsito de proteinas nelas. No verdo, reforce a limpeza!
Fonte: Sociedade Brasileira de Lentes de Contato, Cérnea e Refratometria

(CLAUDIA, jan/20009).

37% dos brasileiros tém miopia, 30% astigmatismo e 19%
sensibilidade a luz. Lembre-se de que dor de cabeca constante exige uma

visita ao oftalmologista. Fonte: Health Sight Institute (CLAUDIA, mai/2009).

A partir das analises de Nikolas Rose (2007) e das questoes expostas
nesse capitulo, € possivel dizer que a tendéncia de molecularizacao do
corpo e a difusao de informacoes médicas e das inovacoes tecnologicas ao
publico leigo, modificam a maneira de entendermos nossas vidas, a forma
como lidamos com mnossos ‘eus’. Os “cidadaos biologicos” (Ibid)
responsaveis sao aqueles que realizam exames periodicamente, cuidam da

alimentacao, praticam exercicios fisicos. O que se esta configurando € uma
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nova forma de governo na qual o individuo se torna responsavel por sua

saude.

4.2. “Quem manda na sua satde?” 41

Nas primeiras incursoes que fiz as paginas de Claudia, de imediato
pude avaliar que beleza e saude sao conceitos que se (con)fundem,
circulando por diferentes espacos como sinénimos.

Em entrevista intitulada Prés e contras da cirurgia plastica,
concedida ao caderno Donna do jornal Zero Hora, um cirurgiao plastico foi
questionado a respeito de uma pesquisa que apontava que sessenta por
cento das pessoas que se submetiam ao procedimento eram motivadas por
razoes estritamente estéticas. O profissional disse considerar normal esse

resultado, pois

se uma pessoa tem alguma alteracdo psicologica, ela vai ao
psiquiatra. Mas, se ela tiver uma deformidade no corpo que
considera fora dos padroes e isso altera de alguma forma seu lado
psicolégico, vocé acha que o psiquiatra vai resolver? (ZERO HORA
28/06/09, Caderno Donna, p.15).

Ele afirma, também, que “dentro do sistema de definicdo da
Organizacdo Mundial da Saude, para uma pessoa ser considerada
saudavel, ela tem que estar fisica, psiquica e socialmente saudavel” (Ibid).
Sendo assim, para o cirurgidao, cabe ao “médico identificar o grau de
insatisfacdo e o grau de alteracdo fisica que ela [a mulher] tem e qual a
proposta cirtirgica, [e] se [ela] realmente vai resolver o problema psicolégico”
(Ibid).

As palavras do profissional correspondem a ideia de que existe um
saber legitimado pela ciéncia médica que aponta que as insatisfacoes com
a aparéncia sao, também, questoes de saude. Sendo assim, faco algumas

indagacoes: como definir quando a estética causa danos psicologicos?

41 Titulo de matéria veiculada em Claudia em setembro de 2008.
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Quem esta autorizado a fazer esta distincdo? O par beleza/feiura passa a
ser uma questao meédica passivel de ajuste e de tratamento? Teremos,
como provocativamente sugere Ribeiro (2003), uma classe de pessoas
belas, fortes, delineadas e saudaveis (Qque podem pagar pelos avancos da
‘medicina’) e outra de pessoas “mirradas” (que nao tem acesso a esta
tecnologia)?

Assim sendo, cabe perguntar também como o termo saude tem sido
definido e quais condicoes permitiram e permitem que este conceito esteja
se embaralhando com outros a ponto de tornar-se tarefa dificil delimitar
suas fronteiras e definir o que compete ao campo estrito da propria satde
fazer. No ambito de uma revista como Claudia, por exemplo, € possivel
delimitar com clareza as fronteiras entre o que € saude e o que € estética?
Em relacdo aos tratamentos e produtos ali apresentados, quais deles
poderiam ser considerados indispensaveis (no sentido em que ‘realmente’
atuam sobre a ampliacao da saude) e quais seriam supérfluos (aqueles que
nao apresentam resultados comprovados ou cujos resultados sao
meramente estéticos)? Quais destes procedimentos, medicamentos e
produtos deveriam ser fornecidos pelo sistema de saude publico, ja que
eles procuram aumentar a saude#?? No limite, a questao aqui deve ser
apresentada do seguinte modo: tratamentos de beleza e rejuvenescimento,
assim como medicacoes de “Ultima geracdao’ devem ser custeados pelo
Estado? Para Ribeiro (2003, p.27), considerando os desdobramentos que

temos acompanhado nas sociedades industriais contemporaneas,

[-..] se nado for assim, somente os ricos se beneficiardo dessa ultima
geracao de medicamentos, que ja nado buscam apenas conter o
mal, mas — também — promover o bem; que ndo procuram somente
assegurar a saude pela negacao da doenca, mas tencionam
expandir a esfera da saude, ampliando a expectativa de vida e
igualmente a sua qualidade. Se ndo houver uma cobertura social
para eles, a desigualdade social se expandira da cultura para a
natureza. Os ricos ndo terdo apenas a melhor educacdo, mas
também o melhor corpo.

42 Vide a discussao de RIBEIRO, 2003 apresentada a seguir.
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Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), satde € "um estado
dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social e nao
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade"43. Esta definicdo ampla, que
engloba aspectos de diversas origens — bioldgicas, sociais, ambientais,
espirituais, psicologicas, entre outras — parece que pretende conduzir a um
estagio ideal, perfeito, ao mesmo tempo em que amplo o suficiente para
permitir a articulacao (praticamente irrestrita) entre saude e beleza.

Neste trabalho, embora ndo me contraponha completamente a este
conceito da OMS, entendo o conceito de sauide a partir de uma perspectiva
construcionista social. Em tal perspectiva, os atributos que diferenciam o
que € saudavel — ou nao — sao estipulados a partir de conflitos e disputas
constituidas por relacoes de poder. De certo modo, o que importa aqui € o
tensionamento das relacoes de poder, o modo como elas sao construidas e
os efeitos que elas tém no estabelecimento do que vem a ser saudavel e
belo contemporaneamente.

Pode-se dizer que nas ultimas trés décadas entraram em vigéncia,
em diferentes niveis, os discursos da Nova Saude Publica, que utiliza
estratégias “como promocao e educacdo em saude, marketing social,
screening diagnoéstico, imunizacao, participacdo comunitaria, politicas
publicas de saude |[...]” (CASTIEL, 2007, p.25). Com inspiracao iluminista,
a Nova Saude Publica busca o “enfrentamento as ameacas a integridade
humana” (Ibid) e a promocéo da sauide tem merecido destaque para tal.

Parece que o principal enfoque deste conceito reside na diferenca
que ele estabelece com aquele de prevencao de doencas, que considera
saude como auséncia das mesmas (BUSS, 2003). Assim, passa-se da ideia
de que a saude € mera auséncia de doencas (ou seja, saude como o estado
zero de doencas) para a ideia de que saude € algo que € promovido, algo

para o qual se precisa fazer alguma coisa a fim de se atingir dados

43 Conceito disponivel no site da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) -
www.opas.org.br — Acesso em 15/05/09 as 20:30.
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objetivos. E €& precisamente esta ideia de ‘promover’, ‘de fazer alguma
coisa’, que ganha destaque no ambito das politicas ancoradas na promogdo
da saude, porque todos os atores sociais presentes estdo nela envolvidos

de distintas formas:

promover a saude, quando nao se trata de controlar politicamente
as condicoes sanitarias de trabalho e de vida da populacdo em
geral, mas criar ‘habitos saudaveis’, € uma vigilancia que cada um
de noés deve dirigir a si préprio... Estas estratégias podem gerar
tanto acdes inocuas ou efetivamente benéficas para nossa saude
como modos de controle e exclusdao (CAPONI, 2003, p.74).

As questoes de saude que vinham sendo tratadas pela Saude Publica
com énfase no coletivo e na populacao passam a dirigir-se para “o ambito
individualistico do comportamento ou do estilo de vida” (CASTIEL, 2007,
p.50)

Carvalho e Gastaldo (2008) completam que, no ambito da promocao
da saude, os servicos de saude devem estar preparados para atender os
individuos como um todo, garantindo que estes aprendam a ter maior
controle sobre os determinantes sociais da saude*4, apontando o que é ser
saudavel. Tal aprendizagem se constitui como tarefa dos profissionais da
saude e da educacdao e encontra na nocao de empoderamento
(empowerment) uma de suas estratégias centrais. Este conceito & explicado

pelos autores:

através do empoderamento, a Promocdo a Saude procura
possibilitar aos individuos e coletivos um aprendizado que os torne
capazes de viver a vida em suas distintas etapas e de lidar com as
limitacdes impostas por eventuais enfermidades, sugerindo que
estas devem ser realizadas em distintos settings, entre os quais a
escola, o domicilio, o trabalho e os coletivos comunitarios.
(CARVALHO e GASTALDO, 2008, p.2031).

44 Os determinantes sociais da saude sao “as condi¢coes mais gerais socioecondmicas,
culturais e ambientais de uma sociedade, e relacionam-se com as condicoes de vida e
trabalho de seus membros, como habitacdo, saneamento, ambiente de trabalho, servicos
de satide e educacao, incluindo também a trama de redes sociais e comunitarias” (site da
FIOCRUZ). http://www.determinantes.fiocruz.br/chamada_home.htm. Acesso em
25/07/09 as 14:30.
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Desde este entendimento, o conhecimento (que leva ao
empoderamento) € o que permite que o individuo possa fazer escolhas.
Escolhas para ter uma vida mais saudavel e para viver mais e melhor: “se
vocé tem diabetes, leve a vida de um jeito mais leve” através da adocao de
habitos como “praticar atividades fisicas, manter dieta balanceada e seguir
tratamento sob supervisao médica’ (CLAUDIA, set/2008) pois € “é possivel
mudar a préopria historia’ [...| “conhecendo-se melhor e tomando conta da
propria saude” (CLAUDIA, set/2008).

O gerenciamento das doencas cronicas, a administracdo da
reproducao, o controle dos riscos e a otimizacado do corpo passam a fazer
parte de uma medicina (tecnomedicina) que depende cada vez mais de
diagnosticos advindos de sofisticados exames (ROSE, 2007).

Em anuncio de um centro de medicina diagnoéstica na edicao de

maio de 2009, a gestao da propria saude esta posta:

O Fleury estd com vocé em todas as fases da vida e oferece servigcos
para cada uma delas. Para a maturidade, por exemplo, oferece
programa de vacinacdo, check-up funcional da maturidade,
programa de gestao de doencas cronicas?s.

Tendo como referéncia estudos de outros autores, Meyer (2003)
afirma que o modelo neoliberal vigente tem como uma de suas
caracteristicas considerar que os individuos devem ser capazes de
gerenciar suas vidas — que devem ser responsaveis por elas - a partir de

suas escolhas.

E tais escolhas estao, hoje, conectadas ao acesso e ao dominio de
um amplo leque de informacoées,’desdobraveis’ em conjuntos cada
vez mais complexos, abrangentes e diversos de necessidades e
possibilidades de viver de forma competente e saudavel (MEYER,
2003, p.36).

45 Grifos meus.
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Estas questdes estdo ancoradas em uma logica que busca o
melhoramento individual, constituindo aquilo que muitos autores (vide,
por exemplo, SIBILIA, 2002 e CASTIEL, 2007) tém denominado de sujeito
empreendedor de si mesmo. O individuo passa a ser responsavel por sua
saude e pelas condicoes de seu corpo, tornando-se um “gestor de si na
administracao do seu proprio capital privado e na escolha das opcoes
disponiveis no mercado para modelar seu corpo e sua alma” (SIBILIA,
2002, p.16). Ele deve realizar as escolhas (de alimentos, de habitos, de
tratamentos, de medicamentos) que podem otimizar ou nao a sua vida, que
podem conduzi-lo ao sucesso ou ao fracasso. Nesta direcdo, a imposicao de
um ideal de beleza corporal cada vez mais rigido implica, também, a
propagacao de novos tipos de condenacao moral, que envolvem a acusacao
de negligéncia aqueles que ndo conseguem se enquadrar nesse padrao
(SIBILIA, 2004).

O “auto-gerenciamento”, que envolve este procedimento de auto-
peritagem, se da por meio da obtencao e sustentacao de um corpo
saudavel através da adocdo de cuidados com a dieta, da pratica de
atividades fisicas, do uso de medicamentos e de suplementos (ROSE,
2007) que estejam de acordo com as frequentemente cambiantes
orientacdes dadas pelos peritos e por seus modos de divulgacdo. E nesta
direcao que penso que posso incluir a Revista Claudia como uma das
instancias que, mesmo que indiretamente, tem estado implicada na
producdo deste modo contemporaneo de producdo de sujeitos
empreendedores de si mesmos. Essas diferentes instancias constroem
dadas posicoes de sujeito que permitem que as pessoas se ‘encaixem’ ou
nao em tais prescricoes e recomendacoes. Assim, € possivel dizer que aos
que nao obtém éxito no gerenciamento do seu corpo e de sua saude, resta
o sentimento de culpa e “a culpabilizacdo € um poderoso fator de ordem
social que normatiza e procura viabilizar o convivio humano” (CASTIEL,

2007, p.35).
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Na matéria “Qual é o seu Q-FPS? Isso mesmo, o seu conhecimento
sobre protecdo solar” (CLAUDIA, dez/2008) a leitora deve responder a um
teste dividido em cinco fases. Dentre as questoes estao: “Qual a forma mais
saudavel de se bronzear?”; “De quanto em quanto tempo é bom procurar um
dermatologista para analisar a pele?”; Por quanto tempo é preciso se expor
ao sol para receber a dose recomendada de vitamina D?” e “ O que vocé leva
na bolsa de praia?”. No final, ao somar os pontos obtidos, descobre o
quanto “sabe sobre protecdo solar’. Quando o resultado aponta poucos
pontos, a mulher recebe a informacao de que “precisa saber mais sobre o
tema porque corre o risco de desenvolver cancer de pele e envelhecer
precocemente”.

E oportuno salientar que o que torna um sujeito ‘irresponsavel’ ou
‘culpado’ € produto do contexto historico e social. As condutas de risco, os
habitos indesejaveis e as caracteristicas fisicas desfavoraveis sao
provenientes da cultura na qual estamos inseridos — no entanto,
considerando as formas como elas nos sao apresentadas, elas parecem ser
naturais.

A procura por “mais” saude pode ser melhor entendida nas palavras
de Nikolas Rose, que refere que as diferentes tecnologias biomédicas de
diagnostico tém nos tornando “protodoentes” (ROSE, 2007, p.94). Com
essa ideia, o autor argumenta que hoje vivemos em um tipo de gradiente
localizado entre dois polos opostos, representados como estados “mais”
saudaveis e “mais” doentes — nos estariamos oscilando entre estes dois
extremos. A partir dessa compreensao € que se torna possivel dizer que
nao estamos saudaveis ou doentes como estados opostos, excludentes,
mas que nos encontramos em estado de “protodoentes”, buscando por
“mais saude” na medida em que rastreamos/escrutinamos
antecipadamente todas as possibilidades potenciais de doenca.

Nesta infindavel busca por saude contemporanea, o consumo de

medicamentos e de receitas de estilo de vida sdao produtos essenciais:
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[...] com Xenical, Prozac e Viagra, mudam as coisas. Torna-se
plausivel, imaginavel, desejdvel ser magro mesmo comendo, ser
alegre e talvez feliz, mesmo ante uma situacdo penosa externa e
sem ter resolvido seus problemas pessoais, ser viril mesmo com a
idade avancando. Aqui comparece uma nova idéia de saude
(RIBEIRO, 2003, p.27).

Na busca pelas escolhas e decisoées para uma vida mais saudavel, o
individuo deve reconhecer os riscos aos quais esta exposto (ou podera
estar exposto). E esse controle dos riscos aparece como responsabilidade
individual, de modo que devemos estar sempre atentos aos ‘riscos’ que
estdo a nossa volta. Spink (2008) esclarece que com o advento dos calculos

de probabilidades,

a partir de meados do século XX, a analise dos riscos assentou-se
em trés pilares: o calculo do risco, a percepcdo do risco pelo
publico e a gestao dos riscos (que, mais recentemente, passou a
envolver a comunicacao do risco para o publico) (SPINK, 2008,

p-1).

Os discursos antecipatorios*® dos riscos a saude sao colocados em
circulacao nas paginas de Claudia. A leitora deve estar cercada de
informacoes que possam lhe garantir mais saude através da prevencao aos
riscos aos quais esta exposta. Além da atencao aos seus riscos, a leitora da
Revista (mae zelosa) também € convocada a estar atenta aos riscos de sua
familia. Em anuncio de uma empresa farmaceéutica, esta dito: “o HPV ndo
vai afetar um futuro que eu planejei com tanto carinho”. Este € o titulo da
campanha que utiliza a imagem da atriz Gloria Pires com uma de suas
filhas. A orientacdo estampada na propaganda € que “ja existe uma
maneira simples e segura de reduzir os riscos” do cancer de colo de utero
“de preferéncia, antes da iniciacdo sexual’. A leitora de Claudia é
conduzida a estimular suas filhas a “visitar o médico, a fazer regularmente
o Papanicolau” e a informar-se “sobre a vacina que pode dar a elas um

futuro mais sauddvel”’ (CLAUDIA, nov/2008).

46 Vide Bagrichevsky et al, 2007.
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Evitar riscos também mostra a capacidade individual de planejar e
organizar a propria vida (e no caso da mulher, também a vida de seus

filhos e de sua familia):

pois os riscos (ainda?) ndo podem ser eliminados de vez, s6 podem
ser parcialmente controlados ou, no melhor dos casos, diminuidos,
lancando mao de grandes doses de prudéncia e sacrificio,
privacoes e sofrimentos. Ou seja, gracas a uma boa gestao de si
que envolva nao apenas o indispensavel autocontrole, mas
também um bom conjunto de praticas bioascéticas (SIBILIA, 2004,
p.69).

Castiel (1999, p.56) afirma que vivemos na “cultura do risco”, na
qual a “ideia de controle e previsibilidade serve como elemento central para
a gestao e dominio da natureza”. O conceito de risco traz consigo a nocao
de “possibilidade, o que permite a identificacdo de potenciais fontes de
agravos e a adocdo de medidas preventivas e de seguranca” constituindo
“as bases preditivas e legitimadoras para as medidas de prevencao em
saude” (Ibid, p.58).

As mamas parecem ser um bom exemplo para demarcar as
estratégias utilizadas pela Revista para reforcar os comportamentos de
cuidado e constante vigilancia com o corpo e com a saude estipulados
atualmente. Com o aporte de celebridades e respaldo de especialistas e
pesquisas cientificas, Claudia se reporta a esta parte do corpo na maioria
dos exemplares estudados. Além de figurar em matérias que tratam dos
cuidados com a beleza das mamas, o assunto foi encontrado em
entrevistas e nas secoes Sua opiniao; A sua saude; Nutricao inteligente; Eu
e voce; Claudia on line e O que eu faco agora?

Em julho de 2008, a secao A sua saude informava: “48 mil novos
casos de cancer de mama sdo registrados por ano no Brasil. Faca o auto-
exame e consulte um ginecologista”. No més seguinte, a mesma Ssecao
alertava que “ndo sé o cancer de mama afeta os seios. Outros problemas
exigem atencdo e exames periodicos” e a matéria “Energia aos 20, 30, 40,

50...” orientava as mulheres de 40 anos que “uma recente pesquisa inglesa
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constatou que fazer meia hora de gindstica cinco vezes por semana e Se
limitar a uma taga de vinho por dia evita um em cada dez casos de cancer
de mama’.

Matérias apresentando celebridades, como ja dito, também se
constituem em momentos importantes para abordar determinados temas
entendidos pela agenda de Claudia como concernentes as mulheres. A
reportagem “Madonna faz 50 anos” (ago/2008), que inicia argumentando
que “ela fica melhor a cada dia”, fala, por exemplo, sobre a relacdo da
cantora com o corpo e as influéncias de sua mae a partir de trechos de sua
biografia*”: “Madonna filha tinha apenas 5 anos quando Madonna mde (a
cantora herdou-lhe o nome) morreu, aos 30 anos, de cancer de mama, apos
agonia lenta e silenciosa”. “Se o corpo da mae a decepcionou, Madonna se
certificaria de estar sempre em excelentes condicoes fisicas”. Na entrevista
com a jornalista Fatima Bernardes, na edicao de novembro de 2008,
aparecem a importancia da realizacao de exames preventivos e a busca
rapida por auxilio profissional: “quando vi aquela secre¢cdo no meu sutia a
noite, liguei para a minha médica na hora. No dia seguinte, as 7 da manhd,
ela estava me examinando”.

A reportagem “Quem manda na sua saude” (set/2008) aponta as
principais discussoes do Forum pela Mulher Brasileira organizado por
Claudia na cidade de Porto Alegre. O “inimigo do peito”, o cancer de mama,
foi um dos temas das discussoes. A mastologista Maira Caleffi apresentou
os numeros da doenca no pais e alertou que “o cancer de mama é curdvel
em 95% dos casos desde que diagnosticado precocemente” e que “é possivel
mudar a propria histéria, pois 90% dos fatores de risco sdo ambientais e de
estilo de vida’. Ao ser questionada sobre como mudar o estilo de vida, a
psicologa Ana Maria Rossi responde: “conhecendo-se melhor e tomando

conta da prépria saude”.

*"Madonna — um icone (Nova Fronteira) escrita por Lucy O’Brien.
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Ja na edicdo de janeiro de 2009, a matéria “Vocé é capaz de achar
um carogo no seio?”, que inicia a campanha “Claudia defende esta causa’,
posiciona as leitoras em alerta para que aprimorem seus conhecimentos
em relacdo ao cancer de mama possibilitando que possam tomar atitudes
para preveni-lo. A reportagem destaca que, em uma pesquisa realizada no
Rio Grande do Sul, menos da metade das mulheres gauchas soube
encontrar nédulos em uma mama de plastico. Como contraponto a frases
como: “ame-se e cuide-se”; “a rotina que salva’; “mais informacdo é melhor”,
a matéria apresenta a preocupacao de uma especialista que destaca que
“apalpar um nédulo é muito dificil para alguém sem treinamento, e ndo
podemos colocar na mdo da mulher a responsabilidade de diagnosticar um
cancer”.

As edicoes dos meses de janeiro, fevereiro, marco e abril de 2009,
trouxeram a tematica do cancer de mama na secao Claudia on line: “no
site, vocé poderda testar seus conhecimentos, contribuir para um férum e
enviar suas duvidas para a redacgcdo — 20 questdes serdo respondidas por

um especialista” (CLAUDIA, jan/2009);

neste més: depoimentos de pessoas que venceram 0 cancer, oS
melhores momentos do chat com a mastologista Maira Caleffi e a
historia de uma mulher que, com grandes riscos de ter a doencga, se
preveniu amputando os seios (CLAUDIA, fev/2009);

“nossa campanha continua com novidades: 20 questoes enviadas pelas

internautas sdao respondidas por médicos” (CLAUDIA, mar/2009) e

O médico Aristodeno Pinotti, conselheiro do Instituto Se Toque, que
trabalha com prevencdo de cdncer de mama, responde 4as novas
questées enviadas pelas internautas sobre a doenca. Claudia

abracou essa causa — e continua defendendo-al (CLAUDIA,
abr/2009).

A partir do exposto, € possivel identificar algumas estratégias

utilizadas por Claudia na tentativa de ensinar as mulheres os cuidados de
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saude: especialistas trazem informacoes e respondem duvidas das leitoras
internautas; mulheres famosas relatam suas experiéncias com o cancer de
mama e reafirmam a necessidade de ‘examinar-se’, de procurar auxilio
médico e de manter ‘boas’ condicdes fisicas; informacdoes de pesquisas
cientificas sao veiculadas; questionamentos acerca da capacidade da
leitora de identificar um “caroco no seio” sao realizados. Enfim, a Revista
fornece muitas informacoes na tentativa de ‘preparar’ as mulheres na
conducao de suas vidas, nas quais as praticas cotidianas sao
resignificadas.

Neste sentido, Ortega (2008) colabora com o entendimento desta
forma de lidar com o proprio corpo afirmando que as praticas (ladicas,
sociais, esportivas) passam também a ser consideradas praticas de saude.
Fenémeno que, segundo o autor, tem sido denominado de healthism. A
traducao do termo seria “ideologia ou a moralidade da saude” (p.31). Essa
ideologia aponta para o papel que a saude vem assumindo para além de
uma preocupacao, tornando-se um “valor absoluto ou padrao para julgar
um numero crescente de condutas e fendmenos sociais” (CRAWFORD
apud ORTEGA, 2008, p.31).

Deborah Lupton (2000), ao discutir formas de entender saude, relata
que em uma pesquisa realizada em 1993 por Slatonstall, um entrevistado
disse: “saude para mim € a comida que vocé come, o modo como Se
conduz, as roupas que veste, a sua altura, a sua gordura corporal, a
tonicidade da pele ou se vocé esta doente” (p.23).

O foco na conduta individual (e a consequente responsabilizacdo do
individuo), encontrados nos conceitos de promocao da saude ja discutidos
anteriormente, aparece no depoimento acima assim como nas paginas de
Claudia. E importante pontuar que as questdes econdmicas sdo centrais
neste processo de responsabilizacao do individuo, pois os custos com a
saude sao muito altos. Dessa forma, € mais barato e mais facil que as
doencas sejam ‘prevenidas’ a partir da mudanca de comportamentos

individuais do que o Estado custear os tratamentos disponiveis: “definir o
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problema em termos individualizantes reduz a responsabilidade
governamental e amplifica a responsabilidade pessoal para enfrentar o

problema” (CASTIEL, 2007, p.49).

4.3. “Corram, meninas, corram” 48

Endireitar, corrigir e arrumar foram acoes comumente destinadas ao
corpo ao longo dos tempos. Porém, parece que aprimorar, potencializar,
aperfeicoar e adaptar sdo mais adequadas ao estilo de vida contemporaneo
que tem como lema a “...] flexibilidade: todas as formas devem ser
maleaveis, todas as condicoes, temporarias, todos os formatos, passiveis
de remodelagem” (BAUMAN, 2009, p.123). Reprojetar, reconfigurar e
reformar o corpo, conforme o autor, sao necessidades mais do que deveres.
Vigarello (1995), ao tratar sobre “uma manipulacao da morfologia” (p.22)
explica que no século XVII, passaram a ser utilizados espartilhos,
alavancas para distensao corporal, cruzes de ferro, além de outros
equipamentos e aparelhos para prevenir e eliminar deformacoes dos
corpos das criancas. O final do século XVIII marca, contudo, uma
mudanca: dos aparelhos que (re)modelam o corpo para os movimentos que

o corpo exerce sobre os aparelhos.

Para as deformidades mais benignas e novamente distinguidas, o
aparelho que corrige deve entdo se inverter. Um dispositivo, cujo
sentido e implicacoes sdo nada menos do que revolucionarios,
comeca lentamente a se desenhar. Desde entdo, ndo € mais o
corpo que recebe uma pressao, € ele que a exerce (VIGARELLO,
1995, p.29).

Assim, a ginastica passa a constituir-se como uma das primeiras
formas de exercicios fisicos, inserida no contexto de “higienizacao e

mecanizacao dos corpos do séc. XIX” (FRAGA, 2005, p.47).

48 Titulo de matéria veiculada em Claudia em janeiro de 2009.
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Fraga aponta as diferencas entre “pratica de atividades fisicas” e
“estilo de vida ativo”. Para o autor, a educacao fisica caminha na direcao
de “aumentar o conhecimento geral sobre os beneficios a saude de uma
vida ativa e os riscos provenientes de uma vida sedentaria” (FRAGA, 2005,
p.50), extrapolando, assim, os limites da pratica de atividade fisica. Nos
dias de hoje, a pratica de exercicios fisicos esta necessariamente arraigada

as questoes de saude:

considerado um dos principais fatores de risco das doencas
cronico-degenerativas (infartos, derrames, cancer, diabetes tipo II,
etc.), também chamadas doencas da civilizacdo, silenciosas, nao-
transmissiveis ou nao-comunicaveis, o sedentarismo marca, a
contrapelo, o lugar de destaque do estilo de vida ativo na
promocao da saude, da ‘vitalidade’ ao texto da vida ativa (p.29)

O estilo de vida ativo corresponde ao que se espera da mulher
atualmente: que seja pratica, dinamica, versatil e flexivel para dar conta de
todos os seus afazeres. Aos “30 anos”, por exemplo, “a mulher assume
varios papéis: mde dedicada, esposa amorosa, profissional de sucesso, filha
atenciosa e por ai vai. Tudo isso requer muito vitalidade” (CLAUDIA,
ago/2008). A Revista, entao, aconselha que “a corrida melhora o pique, o
humor, combate o stress e a depressdo e faz a gente se sentir mais bonita”
(Ibid).

O discurso do estilo de vida ativo que constitui modos de ser e
formas de governo sobre os corpos esta presente em estratégias de
promocao da saude veiculadas pelo Ministério da Saude, em revistas,
jornais, programas de TV. Temos sido constantemente convocados a
realizar atividades fisicas, mesmo que em “30 minutos”, como exemplifica o
anuncio da academia Countours (Academia para mulheres): “Ndo se perca
na correria do dia-a-dia. Venha para a Countours e descubra como conciliar
saude e bem-estar em apenas 30 minutos didrios” (CLAUDIA, fev/2009).
Também nesta direcdo, a matéria “Beleza no seu tempo” (CLAUDIA,

out/2008) diz que “em 30 minutos” a leitora pode deixar a “preguica de
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lado” fazendo “jogging — modalidade entre caminhada e a corrida - [que]
queima cerca de 200 calorias em meia hora e deixa coxa e bumbuns
durinhos”.

Apesar de nao ser uma revista especializada destinada a boa forma
(como outras disponiveis no mercado), Claudia sugere exercicios fisicos
conforme o tempo que a mulher tem disponivel no dia: para aquelas que
tém cinco minutos, exercicios para fortalecer o abdome podem ser feitos
dentro do carro no transito congestionado, explica o professor de
academia. Se ha a disponibilidade de uma hora, a mulher pode “chutar o
stress (e as gordurinhas)’ através de aula de boxe que “queima até 600
calorias” (CLAUDIA, out/2008).

A partir da matéria descrita acima, pode-se perceber que o estilo de
vida ativo € uma das preocupacoes da Revista. Nao importa em qual
situacao (pode ser até mesmo no carro) nem em quanto tempo (podem ser
cinco minutos), a mulher deve estar sempre preocupada e atenta a sua
forma ja que “[...] sempre serd possivel melhorar. Nao importa a forma em
que vocé esteja neste momento, sempre ha misturada uma dose ‘irritante’
de ma forma [...]” (BAUMAN, 2009, p.122, destaques do autor).

Na busca pela boa forma, o exemplar de agosto de 2008, traz uma
matéria que assinala atitudes e comportamentos que a mulher deve ter
aos 20, 30, 40 e 50 anos para “aumentar e manter seu nivel de vitalidade e
disposi¢cao”. Claudia divide as mulheres em faixas etarias e estipula o que
cada uma delas precisa. Estabelece caracteristicas e aponta caminhos
para amenizar as situacoes. Cada atividade fisica parece fornecer aquilo
que cada faixa etaria necessita. Ha fotos de mulheres em cada uma das
fases (todas magras) exercendo a atividade fisica sugerida: aos 20 anos, o
squash € indicado por ser uma “atividade exaustiva” ja que nesta fase o
“problema ndo é falta de dnimo, e sim o excesso’. Aos 30 anos, a mulher

deve respeitar “sempre seus limites”. Assim, deve correr?® atras da “sua

49 Grifo meu.
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saude e bem-estar”. Para as mulheres na faixa dos 40 anos, a musculacéao
€ sugerida para “frear’” a perda de forca fisica e aos 50, a danca deve ser a
escolhida — pois faz “com que se sinta mais bonita e desejada”. Em todas as
idades, a firmeza e a definicao muscular constituem na atualidade
atributos quase que indispensaveis.

Courtine (1995) destaca que, a partir dos anos 1980, muitos
produtos foram disponibilizados no mercado - revistas de boa forma,
aparelhos de musculacao, suplementos alimentares - para o
desenvolvimento e (re)modelagem dos musculos. “A anatomia nao € mais
um destino, mas um acessOrio da presenca, uma matéria-prima a
modelar, a redefinir, a submeter ao design do momento” (LE BRETON,
2003, p.28).

A matéria que nomeia este capitulo>® afirma que “no parque, na rua
ou na esteira, correr faz bem para o corpo e a alma. Além de garantir uma
silhueta sequinha e definida” (CLAUDIA, jan/2009). Claudia esclarece,
através de experts, mitos relacionados a pratica da corrida (envelhece,
causa celulite; da varizes; faz mal ao joelho e a coluna) e destaca “o que
vocé ganha com isso”: “é uma atividade completa; aumenta a disposicdo e
reduz a TPM e combate a depressao’.

Aquela que pretende iniciar a pratica da corrida € orientada por um
treinador a “avaliar a sua satude com médicos especializados”, que realizem
“um check up clinico, ortopédico, oftalmolégico e até dentario, pois a
presenca de placa bacteriana, por exemplo, é capaz de afetar o rendimento”.

Além dos cuidados iniciais, a leitora disposta a adotar a pratica da
corrida, recebe a indicacdo de acessorios adequados para a atividade e o
reforco do depoimento de duas mulheres que correm ha seis meses e dois

anos, conforme mostra a Figura - 3:

50« Corram, meninas, corram” (CLAUDIA, jan/2009)
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Corro ha apenas
seis meses, mas ja sei que
esse é o esporte da minha
vida. Comecei por incentivo
de amigos e hoje me
exercito quatro vezes por
semana, duas na academia
eduas ao ar livre. Nesse
periodo, emagreci 7
quilos sem fazer dieta, estou
mais durinha e a celulite
melhorou 50%. Isso sem
contar que estou sempre
bem-disposta e nunca mais
tive dor de cabeca. Ja fago
planos para encarar a meia
maratona do Rio de Janeiro,

em junho deste ano.
Marcelle Bueri, 22 anos,
estudante, do Rio de Janeiro

Corro ha dois anos.
Ja participei de varias
provas de rua, mas a mais
emocionante e a que

me fez superar limites

em S3o Paulo. Foram

0s 15 quilémetros

de descidas, subidas

e retas mais alucinantes
que ja percorril

Shamia Salem, 31 anos,
jornalista que fez esta matéria

Eucorro, sim!

foi a Corrida de S3o Silvestre,

\

Boné
Fique com os modelos de aba longa,
de tecido com filtro solar.

Oculos de sol
Escalha armacdes leves que
ficam coladas a0 rosto.

>

Top
O modelo ideal é cavado nas costas,

para dar liberdade aos bracos, e oferece
boa sustentacdo aos seios. Deve ser

de supplex, com forro interno, que facilita
a evaporacdo do suor.

Short
Prefira os modelos com abertura el
lateral, para nao dificultar o movimento

das pernas. Melhor ainda se o tecido

tiver elastano —a compressdo diminui

a vibracao dos musculos, reduzindo

a exaustao e a fadiga.

Precisa ter um bom
amortecedor. O impacto
do peso corporal nas
articulacdes é triplicado
na reta e quadruplicado £
na descida. Confira E=
também se o modeloé \ Y
adequado ao seu tipo de
pisada, para ndo prejudicar
o alinhamento dos

joelhos e da coluna, e se ele
tem uma folga entre

o bico e o seu dedao. Caso
contrario, vocé pode
ganhar bolhas e calos ou
até perder unhas.

Meias .

As proprias para corrida
absorvem rapidamente o suor e
oferecem protecdo extra nos
pontos de maior atrito.

137

neiro 2009

Figura 3 — “Corram, meninas, corram”

Fonte: Revista CLAUDIA, janeiro de 2009
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Assim, € quase impossivel discordar de Sibilia quando ela refere que
as aflicoes das pessoas na atualidade estdo muito relacionadas a
“inadequacao corporal”, a “falta de fitness” (SIBILIA, 2009, p.2)5!. A pratica
de exercicios fisicos, um imperativo nas paginas da Revista, constitui um
“marcador da capacidade de um individuo para a auto-regulacao”
(LUPTON, 2000, p.29). A diminuicao da gordura corporal, a manutencao
de musculos firmes e delineados e o bem-estar sao alguns dos beneficios
aqueles que conseguem manter o controle sobre o proprio corpo. Parece,
porém, que o mais importante € que a pratica de atividade fisica regular
tem ofertado ao individuo uma “forca de carater pessoal de alguém auto-
contido e dedicado a uma causa comum, 0 COrpo como um signo externo

de uma posicao moral interna” (Ibid).

4.4. “Por que as mulheres ficam loucas com a alimentacdo?” 52

Para além de uma necessidade vital basica, alimentar-se é um ato

cultural e social que nao se

[...] restringe a ser uma resposta ao imperativo de sobrevivéncia,
ao ‘comer para viver’, pois se os homens necessitam sobreviver (e,
para isso, alimentar-se), eles sobrevivem de maneira particular,
culturalmente forjada e culturalmente marcada (MACIEL, 2005,
p-49).

Assim, a decisao que tomamos ao escolher determinados alimentos
em detrimento de outros esta envolta em uma complexa rede de saberes:
aprendemos a comer em casa com nossos familiares, na escola, nos
programas de TV, nas revistas. A partir dessas escolhas (daquilo que
comemos), definimos quem somos: “o jeito de comer define ndo s6 aquilo
que € ingerido, como também aquele que o ingere” (DaMATTA apud

MACIEL, 2005, p.49).

51 Texto disponivel em www.scribd.com.br/doc 8698273 /0-Bisturi-de-Software-Paula-
Sibilia. Acesso em jun/2009. Nao apresenta o ano da publicacdo.
52 Titulo da matéria veiculada em Claudia em maio de 2009.
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Em Claudia a alimentacdao € apontada como um dos principais
mecanismos para a obtencdo de saude e para a potencializacdao e
remodelagem do corpo. O tema figura desde os anuncios (nos quais
aparecem alimentos enriquecidos, com menos sal, menos calorias), nas
notas (nas quais se diz o que comer para obter tal vantagem) e nas
matérias.

Nas entrevistas, as celebridades parecem ocupar o mesmo espaco
dos especialistas (no caso da alimentacao, nutricionistas e meédicos)
quando o assunto € nutricao. Dizem o que comem, os alimentos que
evitam e mostram seus corpos magros e bem definidos as leitoras, como

exemplos:

Quando preciso me livrar dos quilinhos indesejaveis, eu faco a dieta
das notas (Fatima Bernardes em CLAUDIA, nov/2008).

La em casa entram todos os graos, feijoes, arroz integral, actcar
branco e o mascavo, macarrdo; todas as frutas, verduras e legumes. Gosto
de germinar os grdos e colocar no suco. Meus hdbitos sdo bem vegetarianos

(Fernanda Lima em CLAUDIA, fev/2009).

Sou preocupada com minha satde, e isso reflete na minha aparéncia.
Prefiro comidas leves, nutritivas. Salada faz parte de todas as minhas

refeicoes (Tania Khalil em CLAUDIA, jun/2009).

As opinides das atrizes, jornalistas e cantoras famosas tém valor de
verdade, seus habitos alimentares e suas (boas) formas servem de modelo
a ser (per)seguido pelas mulheres.

Outra estratégia utilizada pela Revista aparece na matéria
“Cardapios em teste — As dietas dos best-sellers” (CLAUDIA, out/2008). Sao

apresentadas quatro leitoras que fizeram dietas veiculadas em diferentes
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livros de dietas — “alguns dos mais vendidos nos ultimos tempos” — por trés
meses sob a supervisao de uma nutricionista. Mulheres ‘comuns’ relatam
através de depoimentos suas experiéncias e mostram suas fotos “antes e
depois” da dieta.

As paginas destinadas as previsdoes dos astros também trazem

orientacoes nutricionais as leitoras:

Cancer: nesta fase sua saude dependerd bastante da sua

alimentacgao. Corte os excessos de gordura e agticar (CLAUDIA, jul/2008).

Escorpidao: cuide melhor da sua alimentac¢do (CLAUDIA, dez/2008).

Aquario: invista em exercicios, pois a tendéncia é ganhar peso. Evite

exageros, diminuindo gorduras e doces (CLAUDIA, abr/2009).

Gémeos: atencdo a saude: tera que rever alimentacgdo e ritmo de vida

(CLAUDIA, mai/2009).

Gémeos: experimente dietas desintoxicantes (CLAUDIA, jun/2009).

Alimentos sdo descritos como grandes vilées para o corpo ou como
poderosas armas contra os males que nos cercam (gordura,
envelhecimento, doencas). As Revistas trazem inumeras informacoes

acerca do que se deve (ou nao) comer nos dias de hoje:

Excesso de agticar ndo é absorvido e fermenta no intestino grosso,
podendo causar diarréias, nduseas e vomitos. Aumenta o risco de

obesidade, favorece aparecimento de cdaries (CLAUDIA, jun/2009).
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Para potencializar a absorcdo do antioxidante licopeno pelo
organismo, tire proveito do tomate cozido acompanhado por uma gordura do

bemS53 (CLAUDIA, set/2008).

[...] desde o ano passado, o ovo foi redimido, e o consumo de seis
unidades por semana esta liberado para pessoas sauddveis (CLAUDIA,

mai/2009)

A tal da quinoa - o grdo, originario da Bolivia, esta na moda

(CLAUDIA, set/2008).

Alimentos que estdao na moda, alimentos “redimidos”, alimentos que
hoje fazem mal>*. Tais excertos mostram que o que é considerado verdade
em termos de alimentacao vai se modificando ao longo do tempo, pautando
outros habitos que modificam as condutas das pessoas.

Denise Sant’Anna (2003) observa que, na atualidade, o fato de saber
as propriedades dos alimentos e suas caracteristicas tem adquirido grande
importancia. A necessidade de conhecer o “significado meédico” dos
alimentos extrapolou o campo da ciéncia e estendeu-se a midia, a rodas de
conversa. A autora aponta para “a impressionante entrada de conceitos
cientificos na linguagem corrente e no imaginario leigo” (p.43). Nesta
direcao, Claudia apresenta tabelas caloricas, dietas variadas, as Tltimas’
novidades das pesquisas cientificas, guias e orientacoes de especialistas.

Os alimentos ‘diet’, light’, ‘sem’ e ‘des’ também circulam nas paginas
de Claudia. Esses alimentos, conforme os especialistas, ao mesmo tempo
em que diminuem os riscos associados a eles (gordura, calorias) propiciam

o prazer de consumi-los sem culpa, por exemplo: “Pdo enriquecido — as

53 Grifo meu.

** Conforme ja discutido anteriormente, o acicar (nas revistas antigas) é apresentado
como indispensavel para o crescimento, sendo indicado seu consumo com leite pela
manha.
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novas versées de pao de forma light sdo sauddveis e surpreendem pelo
sabor” (CLAUDIA, ago/2008).
Castiel (2007, p.45) colabora para o entendimento deste processo ao

afirmar que

na industria alimenticia é evidente uma busca desenfreada por
engodos perceptivos que estimulem as papilas gustativas de modo
equivalente aos alimentos deliciosamente arriscados, mediante
simulacros o mais inécuos possivel.

Claudia aponta, com aporte da ciéncia, como a mulher deve
alimentar-se, colocando este ato de cuidado de si como um importante
marcador de estilo de vida que previne doencas, redesenha as formas

anatomicas e potencializa o corpo. Para Sant’Anna (2003)

somos levados a jamais esquecer que podemos ser tudo o que
queremos, desde que as mudancas alimentares em voga facam
parte da nossa rotina. Ou seja, por meio da comida pode-se, por
exemplo, mudar a aparéncia corporal, transformar o estado
emocional e reinventar cotidianamente a propria subjetividade.
Como se fosse possivel aplicar a regra: ‘dizes o que comes e eu te
direi quem és e o que seras’, ou seja, por meio do que é ingerido
diariamente é possivel modificar a intimidade de cada um (p.42).

A matéria “Guia de nutricdo para os 20, 30, 40, 50+” (CLAUDIA,
mar/2009), por exemplo, ensina: “recheie o prato com tudo o que é
indispensavel para ficar mais bonita e sauddvel em todos os momentos da
sua vida”. Parece que a partir da escolha dos alimentos, a leitora
demonstra se esta preocupada ou ndo com sua saude e sua beleza. Para
tal, o consumo diario de alguns alimentos é sugerido ao longo dos

exemplares:

Segundo estudos, mulheres que abusam de brécolis tém 40% menos
riscos de desenvolver cdancer de ovdrio do que as que raramente comem

(CLAUDIA, jul/2008).

96




O ideal é consumir 20 gramas de alho cru por dia (CLAUDIA,
ago/2008).

Um estudo recente da Universidade de Oslo, na Noruega, provou que
10 gramas de peixe por dia é suficiente para fortalecer a memoria

(CLAUDIA, ago/2008).

A recomendacdo diaria do mineral [magnésio] é de 300 a 400
miligramas — encontrados em duas porcoes de folhas verdes-escuras, como
couve espinafre, e de grdos integrais como arroz e aveia (CLAUDIA,

dez/2008).

[...] para firmar a pele e evitar dores articulares, consuma 10 gramas
de colageno por dia (CLAUDIA, out/2008).

[-..] conta a especialista, que recomenda ingerir por dia um copo de
suco feito com a casca, as sementes e a polpa da romda (CLAUDIA,

jan/20009).

Os excertos apresentados anteriormente mostram que a Revista
‘elege’ (a partir de estudos e de especialistas) alimentos “saudaveis” e “ricos
em nutrientes” que devem ser consumidos diariamente para evitar
doencas, manter a energia para o dia-a-dia e para melhorar/potencializar
as capacidades corporais.

A partir disso, fica uma pergunta: sera que a leitora de Claudia (que
parece levar uma vida dinamica, cheia de compromissos consigo e com sua
familia) tem tempo de comer diariamente todos estes alimentos e ainda
manter a dieta com valor calérico que forneca o seu peso ideal conforme
orientado nas notas e nas matérias? Ou ela recorre aos produtos

anunciados na Revista como sopas prontas e refrigerantes?
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Na matéria “Revolucdo de Verdo” (set/2008), a Revista utiliza mais
um teste elaborado por uma especialista para ‘avaliar’ o conhecimento da

leitora sobre alimentacao saudavel (Figura - 4).

Revolucao deverao

nultricios

A nutricionista funcional Patricia Davidson, do Rio de Janeiro,
elaborou um questionario para vocé avaliar quanto entende
de dieta e alimentacdo saudavel. Leia cada afirmacdo e responda se
esta certa ou errada. De posse do resultado, vocé sabera o que
precisa melhorar para emagrecer maisyapido

Figura 4 — “Teste o seu QI nutricional”

Fonte: Revista CLAUDIA, setembro de 2008.
A intencado é fazer com que a leitora, de posse das informacodes

“certas”, “emagreca mais rapido”. Conforme o desempenho nas respostas,

ela recebe como orientacoes:
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Fraco desempenho: E bem provdavel que vocé esteja boicotando a sua

dieta. [...]. Experimente consultar uma nutricionista

Médio desempenho: Vocé tem um bom conhecimento sobre alimentos,

mas pode aprimord-lo para perder e manter o peso com mais facilidade |[...].

Bom desempenho: [...] Continue se atualizando sobre o tema; afinal,

surgem novas pesquisas e recomendacoes o tempo inteiro.

A partir dos enunciados do Teste, pode-se dizer que os esforcos nao
sdo e nao serao suficientes. Sempre havera algo a ser consumido: ‘novos’
alimentos, propriedades recém descobertas, informacoes mais recentes. A
leitora tera que fazer ‘sempre mais’, tera que ter a alimentacao como mote
de preocupacoes e investimentos.

Na direcao disso que foi exposto acerca da alimentacdo, podemos
dizer que somos bombardeadas por prescricoes, informacoes ‘cientificas’ e
conselhos acerca dos riscos que nossas caracteristicas e atitudes trazem a
saude e a beleza, por exemplo. Devemos, assim, estar atentas e dispostas a
adotar medidas para minimiza-las.

Os adjetivos que caracterizam a dieta em Claudia podem ser assim
resumidos: “equilibrada”, “balanceada” e “adequada”. Remetem ao estado
de equilibrio que define satide e também felicidade. Porém, ao retomar o
excerto que denomina este capitulo — “Por que as mulheres ficam loucas
com a alimentacd@o?” -, o que aparece é a loucura e o desequilibrio. E
interessante observar que, mesmo com tantas estratégias e taticas para
dominar o corpo, algo escapa. Ortega (2008, p.13) alerta para “o fato
paradoxal de que o aumento de controle e atencao sobre o corpo produz
uma maior incerteza sobre ele”, pois com tantos recursos tecnologicos e
informacoes disponiveis, a inseguranca, o desanimo, a insatisfacao com o

corpo aumentam. “Uma suspeita do corpo que se transfigura em ‘pavor da
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carne’, desconfianca da materialidade corporal e desejo de superacdo”

(Ibid).
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5. CONSUMO DO PROPRIO CORPO

Na medida em que a saude pode ser entendida como um elemento
cultural, que estrutura e é estruturado pela sociedade, pode-se também
pensar o conceito de saude a partir da logica do consumo. A partir desta
légica, Bauman (2001) propoe que o conceito de aptiddo, ao invés do
conceito de satde, esta mais de acordo com aquilo que ele denomina de
sociedade de consumidores. Para o autor, o estado de aptidao esta
relacionado a flexibilidade, a maleabilidade e a capacidade do corpo de
tornar-se ajustavel e adaptavel frente as exigéncias da vida
contemporanea.

Assumindo esse conceito de aptidao trazido por Bauman - que
utiliza como metafora a busca de aptidao o ato de garimpar a procura de
uma pedra preciosa que nunca sera definitivamente encontrada - é
possivel relaciona-lo com as afirmacoes de Renato Janine Ribeiro (2003).
Esse autor refere uma mudanca no conceito de saude, pois se antes se
pensava saude como auséncia de doencas, hoje se pensa, de modo
crescente, a saude como um mais, como algo que vem a ser adicionado a
um estado anterior — como se a propria passagem por um dado agravo ou
a simples possibilidade/risco de algum agravo funcionasse como um
importante momento pedagogico para ‘investir’ na saude, na sua
otimizacao. Trata-se de um mais que esta sempre sendo procurado e que
precisa ser alcancado e conquistado.

E muito interessante a observacio de Bauman de que as pessoas
utilizam muitos mecanismos e recursos, com todo o esforco possivel, para
aumentar o valor de mercado dos produtos que estdao vendendo. “E os
produtos que sao encorajadas a colocar no mercado, promover e vender
sao elas mesmas’” (BAUMAN, 2008, p.13). Elas devem esculpir-se e
modelar a si mesmas para obter maior valor e atrair mais atencao. Trata-
se de uma constante e frenética busca pela perfeicao que pode ser, pelo

menos, aproximada através do consumo de dados produtos ou técnicas.
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Parece-me que tal busca condiz, de modo muito evidente, com aquilo que
Rose (2007) refere como otimizacgao.

As paginas de Claudia estao repletas de parametros a serem
seguidos, de corpos a serem almejados, de atitudes a serem eleitas e de
imagens de corpos a serem fixadas. De certo modo, trata-se daquilo a que

fez referéncia Rosa Fischer:

corpos de tantos outros e outras nos sao oferecidos como modelo
para que operemos sobre nosso proprio corpo para que o
transformemos, para que atinjamos (ou pelo menos desejemos
muito) um modo determinado de sermos belos e belas, magros,
atletas, saudaveis, eternos (FISCHER, 2001, p.49) .

E desde esta perspectiva que ser gordo ou estar acima do peso
considerado ideal constitui-se em um grande problema encontrado nas
paginas da Revista. Isso porque o corpo gordo nao seria um corpo tao
‘vendavel’ quanto o corpo magro — aquele dentro dos ‘padroées’, da ‘norma’.
A saude, além da beleza, também ¢é prejudicada pela temida vila - a
gordura. Para resolver esse problema Claudia nos apresenta a matéria
“Esvazie os pneus’ ja que “ndo ha gordura mais incomoda do que a da
barriga. Ela emperra o jeans, marca o vestido, deforma a blusa [...]”
(CLAUDIA, jun/2009), bem como a proposta de “Revolucdo de verdo —
rompa o ciclo da gordura” (CLAUDIA, set/2008). Isso porque

a gordura corporal representa o pesadelo realizado. O ganho de
peso corporal e de centimetros na cintura é um alerta para o
terrivel fato de que todas as laboriosas fortificacbes da
fronteira/interface entre o mundo e o seu corpo de nada valeram —
as forcas inimigas se infiltraram pelas linhas defensivas e
invadiram o territério defendido (BAUMAN, 2009, p.127).

A “barriga achatada”, livre de gorduras, “definida” esta exposta nas
paginas da Revista (Figura - 5). Ela pode tornar-se “realidade”, basta “forca

de vontade”:
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Barriga chapada, definida, sem uma gordurinha sequer. Pois seus sonho
podem se tornar realidade em menos de uma semana: & sé te
muita forca de vontade e seguir a risca um cardapio de 1,1 mil calorias diariass
Assim vocé enxuga até 1 quilo e elimina o abdome ™

Figura 5 — “Barriga chapada”
Fonte: Revista CLAUDIA, setembro de 2008

Em meio as primeiras observacoes da Revista Claudia, a tematica do
consumo apareceu de maneira significativa. Consumo de produtos, de
medicamentos e de ‘receitas’ para uma vida saudavel e, de maneira mais

sutil (naquilo que talvez possamos chamar de), consumo de estilos de vida.
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E importante destacar, neste momento, as bases referenciais que
utilizo para conceituar consumo. Neste trabalho, “o consumo assume
posicao proeminente como estruturador de valores e praticas que regulam
relacoes sociais, definem mapas culturais e constroem identidades”
(ROCHA, 2006, p.16). O consumo esta envolvido na constituicao das
identidades e subjetividades. Assim sendo, ele ndo € compreendido como
fenéomeno apenas econdomico, mas como fenéomeno cultural. E aqui, torna-
se oportuno citar Canclini (2006, p.65), um importante autor no campo
dos Estudos Culturais, quando ele refere que “o consumo é um processo
em que os desejos se transformam em demandas e em atos sociais
regulados”.

De modo diferente, mas ainda na mesma matriz de entendimento,
Bauman (2009) define a sociedade de consumidores por sua caracteristica
de avaliar seus membros a partir de suas relacoes, capacidades e condutas
frente ao consumo. O autor faz mencao a “sindrome consumista”
(estratégias, julgamentos, pressupostos, prejulgamentos) que tem como
atributos o valor da novidade ao invés do valor da permanéncia, a
velocidade, o excesso e o desperdicio — caracteristicas frequentemente
associadas as definicoes do que vem a ser “pés-moderno”. E € justamente
sobre este sujeito dito pos-moderno que o ‘investimento em si’ aparece
como uma das marcantes caracteristicas da sociedade de consumidores.
Para essa sociedade, investir no corpo e na saude, tornando-se uma
‘mercadoria vendavel’, € fundamental. Em certa medida, parece que ‘neste
mundo’, condizente com a centralidade do corpo, s6 existimos na medida
em que consumimos.

“Os membros da sociedade de consumidores sdo eles préprios
mercadorias de consumo, e € essa qualidade de ser uma mercadoria de
consumo que os torna membros auténticos dessa sociedade” (BAUMAN,
2008, p.76, destaques do autor).

Perante a sociedade de consumidores - com as recentes e, até

mesmo, ‘assustadoras’ descobertas da tecnobiomedicina - o corpo, tal
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como ele nos foi dado (‘por natureza’) esta se tornando obsoleto, segundo a
leitura de alguns autores. A procura por novos meios de manter o frescor,
a juventude, a saude e a beleza - necessidade imperativa de ‘atualizar’ o
corpo - parecem ser estratégias para evitar a obsolescéncia. Neste registro,
assim como as mercadorias tornam-se antiquadas, o corpo também é

passivel de tornar-se ultrapassado frente as demandas do momento:

tornou-se urgente eliminar toda e qualquer insatisfacdo fisica e
mental, acabar com uma real ou suposta imperfeicao, corrigir cada
detalhe, construir a forma considerada mais adequada, prevenir
uma embrionaria possibilidade de doenca, alterar caracteristicas
que nos desagradam, manter o vigor da juventude, exibir uma
aparéncia mais saudavel, festejar a beleza conquistada com os
avancos tecnologicos e cientificos [...] (COUTO, 2007, p.42).

Em entrevista em que foi questionada a respeito da obsolescéncia do
homem, Paula Sibilia (2005) destaca que o que se tornou obsoleto foi “um
certo tipo de homem, uma certa definicao do que € ser humano”. A autora
afirma que os corpos uteis ao capitalismo industrial dos séculos XIX e XX
tornaram-se obsoletos, pois ja ndo servem aos interesses deste sistema. A

atual conformacao capitalista necessita de

sujeitos avidos, ansiosos, criativos, flexiveis. Entretanto, essas
novas configuracdes corporais seriam igualmente ‘déceis e uteis’,
embora respondendo a outros interesses histéricos (SIBILIA,
2005).

Para o aprimoramento do corpo, os avancos tecnologicos sao
fundamentais: “Jovem da cabeca aos pés — olhos, boca, seios, pernas...
cada centimetro do seu corpo pode rejuvenescer com os cremes de ultima
geracao” (CLAUDIA, set/2008). Este €, de certo modo, o principio que nos
rege € que € reiteradamente apresentado na Revista Claudia, qual seja, a
idéia de que através do consumo (de produtos, técnicas, procedimentos, e
mesmo da propria Revista) € que poderemos atingir o corpo condizente

com as ‘verdades contemporaneas da ciéncia e da moda’.
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Como ilustracao de tal modo de operacao, cito o exemplo de uma
matéria que carrega no seu titulo a ideia da necessidade de manter-se
jovem através do uso de cosméticos ‘ultra-modernos” “Sopa de letrinhas —
de A a Z, deciframos os rétulos dos mais modernos produtos anti-idade —
industrializados ou manipulados — para vocé saber o que, afinal, esta
passando no rosto” (CLAUDIA, ago/2008).

O consumo de cosméticos também aparece na reportagem “Viciadas
em cremes’. Sao apresentados depoimentos de “quatro consumidoras
vorazes” que “contam o que as faz comprar e experimentar de tudo”

(CLAUDIA, jun/2009):

Cremes sdo fundamentais na minha vida — me péem em paz com o0

espelho.

Incentivo meus filhos a utilizar cosméticos, aliados da nossa beleza.

Ja consumi mais de 1,5 mil potes de cremes até hoje.

Meus amigos brincam que, com o que gasto com a pele, ela deve valer

mais do que minha casa.

Pode-se dizer que o constante investimento no corpo — na saude e na
beleza — € um grande achado para o voraz setor da industria e do
comeércio. “Nao surpreende que os especialistas em marketing considerem
a ansiedade em torno dos cuidados com o corpo uma fonte de lucros
potencialmente inexaurivel” (BAUMAN, 2009, p.120). Para manter o
mercado, os consumidores ndo devem nunca alcancar a satisfacdo (com
sua saude, com seu corpo). Antes, eles devem sempre desejar mais e, por
consequéncia, comprar mais — este parece ser o registro em que estamos

inscritos contemporaneamente. Em outras palavras, parece ser através do
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consumo que poderemos nos tornar um tipo de sujeito condizente com os
tempos atuais. Alimentos, medicamentos, esportes, novos exercicios
fisicos, equipamentos para manter a boa forma, manuais e livros de dicas
sdo ou podem ser objetos de consumo. Eles sao ofertados e vendidos, nao
somente como produtos, mas especialmente como estilos de vida que
podem ser adquiridos. Para Sibilia, a intencao do capitalismo pos-
industrial nado €& outra se nao produzir sujeitos consumidores,
“interpelando os corpos e as subjetividades com a linguagem flexivel —
porém muito efetiva — do mercado, e contribuindo [assim] para sua
construcao [e manutencao]” (SIBILIA, 2002, p.168, grifo da autora).

E deste modo que Claudia parece se inserir, produtivamente, nas
verdades contemporaneas sobre o corpo. Em outras palavras, a Revista
parece estar em perfeita sintonia com aquilo que se diz, hoje, sobre o
corpo. Na sua condicdo de midia de massa, enderecada a um dado tipo de
publico feminino, a Revista se vale do excesso e da velocidade da
veiculacao de informacoes, como marcas da sociedade de consumidores,
para difundir e produzir leitoras/consumidoras de saude e de beleza numa

dada direcao. Como refere Bauman (2008),

na acirrada competicido pelo mais escasso dos recursos — a
atencdo de potenciais consumidores -, os fornecedores de
pretensos bens de consumo, incluindo os de informacao, buscam
desesperadamente sobras nao cultivadas do tempo de
consumidores, qualquer brecha entre momentos de consumo que
possa ser preenchida com mais informacao (p 55).

E nesta direcdo que é possivel dizer que a midia “bombardeia” os
sujeitos consumidores com dados e mais dados acerca dos mais variados
assuntos e temas, e dentre eles esta a saude. A partir destas informacoes,
o “cidadao ativo” pode avaliar e desafiar a opinidao dos médicos (ROSE,
2007) ao mesmo tempo em que se inscreve como alguém responsavel na
conducao de sua propria saude. Detentor de tantas informacoes e de

prescricoes, a responsabilidade de ter uma vida de ‘qualidade’ passa a ser
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do proprio sujeito consumidor. Ele deve estar apto a realizar as ‘melhores’
escolhas (de alimentos, de habitos, de medicamentos) que podem
aperfeicoar a sua vida: “incorporar a rotina atitudes que comprovadamente
previnem doencas pode somar anos a vida. Dé esse passo a frente e
assuma o comando da sua saude” (CLAUDIA, abr/2009).

A vida das pessoas esta sendo conduzida a partir deste saber acerca
dos cuidados corporais, dos niveis normais de glicose e colesterol, de
informacoes sobre as doencas. E esta conducado nada mais € do que uma
estratégia de governamento que molda e configura os sujeitos
contemporaneos.

As mulheres sdo convocadas para, além de cuidar do seu corpo,
ama-lo. O corpo € o grande produto que deve ser adorado, cultivado,
lapidado. Parece que Ortega (2008) tem razao em apontar que hoje vivemos
orientados por uma ética corporal, por uma bioascese, ja que o que somos
parece ser definido pelo corpo que temos ou que buscamos ter. E neste
sentido que o corpo se torna central e que aquilo que se faz para o corpo
passa a ser fundamental aos modos contemporaneos de se viver. Mais do
que isso, o corpo nos € apresentado como uma obra inacabada, a qual
precisamos completar, seja através de nosso esforco fisico (e de tudo que
isso envolve: praticas de exercicios, consumo de roupas adequadas,
adocao de determinadas dietas, contratacdo de especialistas do corpo -
personal trainers -, etc.), seja, de modo mais evidente, através daquilo que
compramos para o corpo. O corpo, como sinénimo do “eu”, torna-se um
campo de investimentos.

(-..)

Assim, pode-se afirmar que o consumo (de todos os tipos) é central
para transformar, modificar e potencializar o corpo. “E préprio da vida
atual a convivéncia com a incerteza, o fluido, a escolha provisoria e
limitada” (COUTO, 2007, p.41), portanto, as formas corporais nao devem
ser fixas e duradouras. Devem ser flexiveis e adaptaveis. “O que ha é

rascunho, tracos soltos, experimentos, sombras, indefinicées” (Ibid.). Os
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investimentos nao sao suficientes, ndo se esgotam. E necessario fazer
mais!

Cabe destacar que Claudia oferece as leitoras uma infinidade de
produtos e técnicas (formas de intervencao no corpo) que tém a intencao
de tornar a mulher ‘natural “Vocé naturalmente linda por mais tempo”
(CLAUDIA, jun/2009); “descobrimos os mais modernos tratamentos,
cirurgias, técnicas e ativos para deixd-la mais bonita e natural — além de
algumas apostas para o futuro” (CLAUDIA, jun/2009); “beleza é ser
natural’ (CLAUDIA, nov/2008) e “linha de maquiagem inspirada na sua
beleza natural’” (CLAUDIA, nov/2008).

A partir disso, pergunto: os investimentos no corpo nao seriam para
aprimora-lo, para fazer um upgrade, para superar as naturais deficiéncias,
rugas, perda de vico e flacidez proprias do ser humano? Ou esta ocorrendo
uma mudanca: o natural seria ser belo, ativo, firme e jovem sempre?

A constante busca pela otimizacao do corpo, da beleza e da saude
constitui-se em um estilo de vida que carrega consigo um conjunto de
conhecimentos, praticas e procedimentos a serem adotados. A
(auto)vigilancia e o (auto)controle estdo intimamente implicados nesse
processo.

Claudia opera na logica da medicina de revista ao apresentar as
leitoras leigas dados de pesquisas e informacoes médicas que acabam por
fazer parte do dia-a-dia, dos produtos e das informacdoes a serem
consumidas por essas mulheres e, assim, acabam também por produzir
outro tipo de ‘cidadas’. Rose (2007) afirma que tais tentativas de educar as
pessoas sobre medicina, ciéncia e tecnologia fazem parte das estratégias de
producao daquilo que ele denomina “cidadao biologico”. Com a
importancia da corporalidade e com as inovacoes biomeédicas
(principalmente com os processos de molecularizacao do corpo) as pessoas
tém assumido novas praticas de cidadania, resultado da emergéncia de
novas formas de subjetivacao. As pessoas tornam-se responsaveis e

assumem posicoes ativas em relacdo a sua saude e ao seu bem-estar e
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passam a entender suas vidas de outras maneiras. Isto, segundo o autor,
nada mais € do que uma forma de governamento: controlar e vigiar as
escolhas feitas pelas pessoas.

Ha uma rede de saberes que produzem jeitos de ser e que regulam
as condutas. Claudia ai se encontra: pautando o que devemos comer (tipos
de alimentos: antioxidantes, funcionais, com quantas -calorias);
estipulando os exercicios fisicos que devemos realizar (Qquantas vezes por
semana, conforme nossa idade, com qual roupa e acessorio); orientando
quais produtos devemos utilizar para otimizar a beleza e evitar o
envelhecimento (aqueles que atingem as camadas mais profundas da pele,
que agem no DNA) e divulgando informacodes para possamos conhecer,
fazer escolhas e agir mais nos nossos corpos.

Sempre ha uma nova modalidade de atividade fisica, outras roupas
para absorver o suor com a tecnologia mais avancada, cremes com
substancias mais inovadoras e com particulas cada vez menores que vao
para além da superficie corporal, alimentos enriquecidos, novos saberes
acerca dos cuidados com o corpo.

O corpo de Claudia €, assim, um exemplo a ser seguido pelas
leitoras, posto que resultado de inumeros investimentos que, ao final, vao

fazé-lo o ‘mais natural’ possivel.
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ANEXO 1

Meés Anincio Matéria Hordscopo Entrevista Outros Secao A Sua Secao Secoes Beleza | Categorias
/ano saude Nutricao
Inteligente
Jul/08 | L’Oreal Saide ocular — Para ver | - Cancer: | Cleo Pires Claudia on line - dicas para uma | - dicas de | Fique mais | autoestima
a vida com bons olhos nesta fase noite de sono | nutricionista bonita
- Porque vocé vale sua saude | - a atriz faz | - Teste — | tranqtilo para enfrentar - decisao e
muito. - garimpamos as ultimas | dependera campanha descubra se vocé baixas - livro: Cirugia jautonomia
novidades para melhorar | bastante da | para a | é corre o risco de | - 48 mil casos de | temperaturas plastica -
Avon - mascara de | a qualidade da sua visdo: | alimentacdo | vacina do | se tornar | cancer de mama | sem sair da | manual do | poder de
cilios oculos e lentes de Corte os | HPV. dependente de | sdo  registrados | linha paciente que compra
contato com tecnologias | excessos e alguma no Brasil por responde a
- Os olhares | modernas, cirurgias com | gordura e | - relacdo | substancia ano. Faca auto- | - segundo | duavidas, - alimentacao
perseguem vocé menos riscos e até | acucar. com a | psicoativa ou de | exame e consulte | estudos, desvenda
capsulas que protegem comida: um o ginecologista mulheres que | cirurgias e | estilo de vida
Chevrolet os olhos - Aries: a | “Minha comportamento abusam de | ajuda a
introspecca relacdo com | nocivo - corrimento X | brocolis tém | escolher o
- sao as mulheres | A mulher e a lei o vai | a comida ¢é secrecao normal 40% menos | médico potencializaca
brasileiras que fortalecé-la muito louca, | - Claudia no | - protetor de vaso | riscos de lo do corpo
decidem a maioria das | - planejamento familiar: | e mas eu tento | celular - ideias | sanitario - evita | desenvolver - hidratantes:
compras, de frutas e | o Ministério da Saude | desacelerar me espertas e | contagio de | cancer de | combate - gordura
sapatos a carros e | autoriza o SUS a fazer | fara bem a | equilibrar”. saudaveis  para | doencas ovario do que | radicais livres,
imoveis. vasectomia, laqueadura | saude. tornar mais as que | recupera, - protecao aos
de trompas e a distribuir - Para cuidar | saboroso o dia-a- | - caxumba — pode | raramente regenera a [perigos
- as mulheres | anticoncepcionais. - - Touro: | da saude: | dia de quem | causar comem pele, previne [(poluicao,
decidem 100% das | precisamos considerar a | hidrate a | cuida da | cozinha. Envie | inflamacdo e dor infeccoes apods [raios solares,
compras de higiene e | descriminalizacao do | pele e cuide | alimentacdo, | um SMS e siga as | nos ovarios. | - sopas | a depilacédo, |odores do
beleza e 95% dos | aborto do sistema | faz ioga com | instrucodes. Quem nunca teve | instantaneas amacia a pele, [corpo,
alimentos imunolégico | personal caxumba pode para peles que [doencas
- paternidade: exame de trainer em | Sua opinido tomar outra dose exigem morte)
- surpreenda os | DNA - Aquario: | casa. da vacina. hidratacao
homens com sua cuidar da - comentario de intensa. -
independéncia Matéria sobre as | saude e do | - Se | leitora e leitor nanotecnologi
Olimpiadas: “Eles sao | bem-estar considera sobre reportagem Balcao de |a, DNA,
SulAmérica Seguros de ferro, elas sao | aumentara uma sobre aborto beleza genética,
elasticas” sua “vaidosa hormoénios
- feito tdo sob medida produtivida saudavel”. Conexao Claudia - creme
para as mulheres que | - a mulher nao | de - dermatologista Lancome: - cuidar-se
ajuda a evitar rugas | conseguird superar o0s - Cuida da | premiada - promete  pele
de preocupacao homens no esporte ja | Horéscopo pele. profissionais que firme, contorno [ diferencas
que estes sdo 30% mais | da Beleza contribuiram do rosto mais fcorpo da
- O seguro pensado | fortes devido a acdo da Sandra para melhorar a definido e 25% mulher e do
por e para mulheres testosterona — que tal | Corveloni sociedade menos  rugas homem




Massas Adria

- agora o saboroso e o
saudavel ja podem
dividir o mesmo prato

- ideal para o seu
estilo de vida

- entre sabor e bem-
estar fique com os
dois

Lentes Transitions

- ajudam a proteger
os olhos dos perigosos
raios UVA e UVB da
mesma forma que o
filtro solar protege a
pele.

L’Oreal

- pele protegida
diariamente dos raios
UV e da poluicao

Bradesco seguros e
Previdéncia

- porque a vida de
quem vocé ama
continua

- com um seguro da
Bradesco Vida e
Previdéncia vocé
transforma seu amor
em protecdo para sua
familia.

TARGIFOR

- NnOsSsoO corpo nao

- as mulheres sdo mais
flexiveis

- alguns pesquisadores
apontam que as
mulheres poderao
superar os homens em
corridas de distancia

- segundo estudioso, esta
comprovado que as
mulheres apresentam a
mesma capacidade de
resposta ao treinamento
que os homens

- a oscilacdo hormonal

pode interferir no
desempenho das
mulheres

- genética é  fator
importante

— estudo concluiu que

existe predisposicéao
genética para o
desenvolvimento de

capacidades fisicas para
o esporte. Ha testes,
realizados na infancia,
que  identificam  um
superatleta

- cientistas acreditam
que estdo proximos de
desvendar a capacidade
total do corpo humano

Questao de pele

- morenas costumam
reclamar de manchas;
orientais, de poros
dilatados; brancas, de

contar com
a ajuda
para  ficar
ainda mais
bonita?

- ela também
nao é ligada
em beleza.

Usa
hidratante
na pele,
creme no
cabelo, faz

pilates. E s6.

contemporanea -
isotretinoina oral
além de tratar a
acne, atua contra
o
fotoenvelhecimen
to

- porta-
preservativo -
colar que leva a
camisinha

Os livros que a
gente ama

- Livre do cancer-
o médico autor
desse livro
descreve como o
estilo de vida
influencia no
surgimento do
cancer. Todos
temos um cancer
dormindo em
nos. Nosso corpo
é equipado para
vencé-lo

Coisa de crianca

- dicas de
alimentacao para
os filhos: nao
trocar laticinios
por derivados de
soja; nao eliminar
carnes; nao
suprimir

gorduras.

- dicas para
filhos alérgicos

Turma teen

em um més.
Para mulheres
com mais de
40 anos.

- nanolip
boticario — para
prevenir o
chamado
“codigo de
barras”

- prazer, bem-
estar

- pele
(amaciar,
definir,
recuperar,
regenerar,
hidratar)

- evitar
envelheciment
o

- cancer,
cancer de
mama

I vigorexia

- especialistas
- celebridades
- dicas

- prevengao

instantaneo




consegue armazenar
energia por muito
tempo. Ele necessita
de fontes externas
para repor as energias

- Age no ciclo de
geracao de energia do
organismo

- atua no musculo e
cérebro

- dissolva seu cansaco
Becel

- algo melhor do que
uma dieta com pouca
gordura. Uma dieta
com gordura saudavel
- ame 0 seu coragao
Boticario

- vocé pode ser o que

quiser

- a tecnologia sorriu
para vocé

- 0 que existe de mais
moderno para deixar

vocé mais bonita

- a nanotecnologia

utilizada nestes
produtos contém
nanoparticulas

menores que uma
célula.

- Atinge as camadas
mais profundas da
pele.

flacidez; negras, de
queldide (e, como todas
as mulheres, reclamam
de muito mais!).
Desvendamos os
principais problemas de
cada tom de pele e
apontamos as melhores

Vicio - a doenca da
nossa era

- compulsodes

- prazer intenso e
instantaneo

- uso de ecstasy —o que
importa é a felicidade do
tipo aqui e agora

- hedonismo

- abuso de alcool sobe
nas mulheres

- para resolver os
problemas, as pessoas
lancam mao de
substancias quimicas ou
de  experiéncias que
proporcionam prazer e
que acabam se tornando
comportamentos
compulsivos

- dependéncias mais
comuns: comida, sexo,

compras, jogos,
exercicios fisicos,
trabalho

- vigorexia — mais comum
em homens

- especialistas — auxilio

- filho diabético —

dividir os
problemas com o
médico que
acompanha o
jovem




ADES

- tem os beneficios da
soja mais ferro, que
ajudam a melhorar
seu rendimento fisico.

Dermacyd

- usar dermacyd é
isso: cuidar de vocé
mesma

- ajuda
infeccoes
ginecologicas

a prevenir

- protecao e bem-estar
diariamente

Redoxon

- a vitamina C e o
zinco ajudam a
proteger a saude da
sua familia

- ajuda o sistema
imunolégico na
formacao de
anticorpos

Garnier Fructis

- programa de
regeneracao capilar

- cuide-se

Nescau Nutri Janior
Tem menos agucar e
um exclusivo

complexo e cereais de
facil digestao

especializado

- psicoterapia é indicada
e medicamentos quando
necessario




Nivea
- Beleza é ser natural

Meés/ Anincio Matéria Hordscopo Entrevista Outros Secao A Sua Secao Secoes Beleza Categorias
ano saude Nutricao
inteligente
Jun/ Becel De bem com a vida - - Gémeos: | Tania Kalil Claudia online - postura ao | - pesquisa feita | Beleza - fazer exames
09 Vocé tem imaginacao? | tratamentos volante — como o | na essencial
- € o numero do seu | Que alivio! de satide e | - Beleza ¢é | - duas séries de | pescoco sustenta | Universidade S mais
colesterol vocé sabe bem-estar saude execicios para o | a cabeca, o | Johns - invista nas [saudavel
qual é? - ela pode aplacar ou | que rosto e a cabeca, | incomodo pode | Hopkins, nos | modernas
eliminar sua dor privilegiem — Tania € | extraidos do livro | interferir na | Estados chapinhas - sono
- ame o seu coracao o uma mulher | Relaxamento acuidade visual e | Unidos,
- inspirada no livro | relaxamento | magra, com | Tibetano Kum | no equilibrio, o | mostrou que o | - protegem e | pele
- com fitoester6is que | Imagens que curam - |, como | cintura fina | Nye que representa | consumo diario | ajudam a
auxiliam na reducdo | prdticas de visualizacdo | massagem e pernas com perigos para | de 70 g de | manter o brilho | saude bucal
da absorcao do | para a saude fisica e | ou musculos - aliviam o | quem esta | broto de | e a forca
colesterol dia apos dia | mental acupuntura, | bem estresse e | dirigindo.  Além | brécolis natural dos [rejuvenescime
www.qualeoseunumer séo boas | definidos promovem o | do stress vocé | durante oito | fios nto
o.com.br - relacao entre doenca e | pedidas. equilibrio ganha dor | semanas reduz
comportamento - para muscular em 40% o nivel | - emitem ions | dieta
Colgate Total 12 inescrupuloso - Touro: | manter a | - descubra um de infeccao | negativos, para |palanceada
cuide da | forma: dieta | mundo de bem- | - nota: 12 | causado por H. | selar a cuticula
- 0 que vocé faz pela | - cura - fazer faxina | aparéncia balanceada, estar fisico e | milhoes de | pilory e potencializar - beleza da
saude da sua boca? interior porque ela | exercicios emocional brasileiros sofrem | responsavel a  penetracdo [pele (axilas)
vai ajuda-la | aerébicos de doencas | pelo cancer de | de nutrientes
- 12 horas de prote¢cao | - medicina chinesa a abrir | diarios e | - receba, também | renais, mas a | estdbmago e por | usados em | preocupacao
completa para uma portas, mas | cuidados pelo celular, | maioria ndo sabe. | 50% dos casos | uma com a saude
boca mais saudavel - visualizacdo para dores | evite as | com a pele sugestoes Fique atenta a | de gastrite e | hidratacao
de cabeca, para corrigir | condutas praticas de boa | sintomas como | Ulcera. Possui | prévia ou dos | vitimas da
- a marca n°l em | postura e para o inchaco | extravagant | - sou | nutricdo para | inchaco nos pés e | substancia produtos lipo
recomendacao dos | da TPM es. preocupada manter a forma e | nas pernas, dor | (sulforafano) termoativos
dentistas com minha | a saude. aguda na regido | bactericida, aplicados - tecnologia
- consulte | Vitimas da lipo - Leao: na | saude, e isso lombar e | antioxidante e
regularmente seu saude, ficar | reflete na | Sua opiniao hipertensao. anticancerigen | Balcao de | especialista
dentista - cicatrizes horriveis, | mais atenta | minha Fonte: Sociedade | a tb | beleza
embolia pulmonar, | ao sistema | aparéncia - leitora diz | Brasileira de | encontrada no - mais bonita
Altenburg trombose, anemia. E | glandular e (sobre a matéria | Nefrologia repolho, na | - Mineral
morte. Os riscos e os | hormonal - salada faz | Por que as couve-flor e na | Bronzing - tratamentos
- bem dormir, bem | erros médicos que tém | - parte de | mulheres ficam | - coracdo sob | couve-de- Powder: com festéticos
viver produzido tragédias | Capricérnio | todas as | loucas com a | controle- se vocé | bruxelas. particulas de
reacendem o debate | : tente | refeicoes alimentacao?): eu | esta nas faixa dos zinco e | anti-idade
Naturetti sobre a lipoaspiracdo, | praticar me julgo wuma | 40 anos, além | - nota | magnésio.
uma das cirurgias mais | atividade - usa | pessoa sensata, | dos exames | explicando  a | Bronzeado I jovem e




- ajuda a regular o
funcionamento do
intestino
WWwWw.seuintestino.com
.br

Dermacyd Teen

- fala sério mae: sua
filha fala sobre
internet, wireless,
portabilidade, blog e
vocé ainda acha que
falar sobre higiene
intima com ela é um
assunto complexo?

- ajuda a suavizar
possiveis odores

Dove

- pensando nos
cuidados com a beleza
da pele, Dove lanca o
antitranspirante Dove
Hariminimising
Redutor de Pelo

- cuidado com apele é
cuidado com a beleza

Peugeot

- um carro € s6 um
meio de transporte.
Assim como um
vestido € s6 um pano
para cobrir seu corpo
e um sapato é s6 algo
para proteger seus
pés.

EKOS Natura

realizadas no pais.

- mortalidade alta

- a lipo é campea em
processos ético-
profissionais entre os
procedimentos médicos
pelo CREMESP

- s6 deve ser feita por
especialistas

- cirurgia segura
- perfeicao

- consorcios
cirurgias plasticas

para

Missao anti-idade

- Claudia encarou uma
tarefa  deliciosa para
mostrar o que ha de
melhor e mais eficaz na
batalha contra o tempo.
Entramos em modernos
laboratoérios para
desvendar o passado, o
presente e o futuro da

ciéncia contra o
envelhecimento,
investigamos  mulheres

que nao vivem sem um
verdadeiro arsenal para
tratar a pele e ainda
testamos os melhores
cremes rejuvenescedores.
Tudo isso para vocé se

manter sempre jovem,
naturalmente.
1. Tempo de
rejuvenescer

fisica para
aliviar o
peso na
coluna, que
carrega
emocgoes
reprimidas.

hidratante

no rosto pela
manha e
antes de
dormir e faz
drenagem

linfatica pelo

menos uma
vez por
semana

mas, quando o

assunto €
comida, acabo
perdendo a
cabecal Talvez
porque  existam
muitas cobrancas
para sermos
magras, bonitas
etc...

- Por que leio
Claudia: “A
revista conversa
com a mulher

moderna, que ¢€
inteligente e se

preocupa com
sexo e beleza”
(apresentadora
de TV Eliana)
Conversa com
Danuza

- coluna sobre
dinheiro; “O vil
metal”

- Quem mora no
Rio como eu,
deve pular da
cama e ir andar
no calgcadado, o
que faz o maior
bem a saude...
Depois, um
mergulho para se
refrescar e um
pouco de sol para
ficar com ar mais
saudavel. Vai
melhorar tanto a
forma fisica que
podera se
candidatar a

anuais de mama
e ginecologicos,
faca os
cardiolégicos.
Cardiologista faz
alerta. A partir da
menopausa é
preciso redobrar
a atencao: Dados
da Sociedade
Brasileira de
Cardiologia
mostram: houve
aumento de 46%
no numero de

infartos entre
mulheres acima
de 55 anos
devido a
oscilacao
hormonal

- Prato do bem -
com protecao
antibacteriana, o
Termoprato da
Soprano, mantém
a comida
quentinha e livre
de fungos e
bactérias por
varias horas

- chega de
alergia- lavar
cobertores e
edredons antes
de usa-los no
inverno.
Acumulam
fungos e acaros
que podem
desencadear
rinite, sinusite e
asma. “Inimigos”
que circulam no

diferenca entre
alimentos
organicos e
hidropoénicos

- no inverno,
va de inhame —
conselho de
uma
nutricionista
Ajuda a manter
a temperatura
corporal
estavel e evita
picos de gula

- farinhas -
conheca os
diferentes tipos
de farinha para
diversificar o
cardapio e até
melhorar a
saude. Farinha
de maracuja

ajuda a
controlar os
niveis de
glicose

seguro

- espinha, nao!
- corretivo para

disfarcar
espinhas e
imperfeicoes

- 6leo  sob
controle — locéao
para peles
oleosas e com
espinhas.
Acalma,
hidrata e
elimina P
€eXCesso de
brilho

Fique mais
bonita

- Allergan
produto que
promete
alongar, dar
volume e
escurecer  0S
cilios. Com o
mesmo

principio ativo
de um colirio
para glaucoma.
Basta
aprovacdo da
Anvisa

- seios com
prazo de
validade -a
protese de
silicone nao
dura para
sempre.

Precisa ser
substituida

bonita
naturalmente

- terapia
celular

- biologia

celular

nanotecnologi
a

- moléculas
- gordura
(corporal — da

barriga)

- atividade
fisica

S conhecer
imarcadores

|[somaticos

- qualidade de
vida

- bem-estar

- beleza €
lsaude

- corpo magro

S musculos
bem definidos

- alimentacao
- acucar
- obesidade

S mulher
imoderna:




- seu banho nunca
mais sera o mesmo.
Nem sua pele.

- com ativos da
biodiversidade
brasileira

ADES nutri kids

- com ferro que ajuda
no desenvolvimento
mental

- com calcio que ajuda
no fortalecimento dos
0S8S0S

- com vitaminas e
zinco que ajudam na
manutencao das
defesas naturais

Allergan (Lider
mundial na ciéncia do
rejuvenescimento)

- quem disse que vocé
precisa sofrer para
ficar bonita?

- exclusiva tecnologia

- revolucionaria linha
de preenchedores com
acido hialurénico

- suaviza as rugas e
devolve o  volume
facial perdido ao longo
dos anos, deixando
vocé naturalmente
linda por muito mais
tempo

- naturalmente linda

- o futuro promete:
resultados naturais e
duradouros vém ai

- ontem, hoje e amanha:
rugas; manchas; flacidez;
ressecamento

- a aposta é a terapia
celular (cultivar células
formadoras do colageno e

da elastina em
laboratorio com
milimetros de pele

retirados da nuca).
- biologia celular chegara
aos cosméticos nos
proximos dez anos

- descoberta de novos
genes que caracterizam o
envelhecimento cutaneo

- nanotecnologia:
diminuir o tamanho das
moléculas dos ativos
para que penetrem
melhor nas camadas
mais profundas da pele.

2. Viciadas em cremes

- quatro consumidoras
vorazes contam o que as
faz comprar e
experimentar de tudo

- “vivo atras de cremes
novos”. Leio as revistas
femininas, visito sites,
sou conhecida em todas
as perfumarias, peco
indicacdo as amigas”

- “cremes séo
fundamentais na minha

qualquer bonitao.
E, sem a
preocupacao de
pensar na bolsa,
na crise, na
cotacdo do dolar,
todas as rugas da
testa irdo embora

como nenhum
Botox seria
capaz”.

Coisa de crianca

- doce demais —
segundo
pediatra, excesso
de acuicar nao €
absorvido e
fermenta no
intestino grosso,
podendo causar
diarréias,
nauseas e
vomitos.
Aumenta o risco
de obesidade,
favorece
aparecimento de
caries

- a Johnson &
Johnson, com a
National Sleep
Foundation, dos
estados Unidos,
concluiu uma
pesquisa mundial
sobre a rotina de
sono de criancas
até 3 anos.
Amamentacao e
banho

contribuem para
0 sono.

ar.

- cremes leave-
in para
hidratar,
controlar o
volume e evitar
arrepiados

tnteligente e
e  preocupa
com a beleza

- doencas
renais

- infarto

- rugas nunca
mais

S sempre
jovem

- consumo

- alimentos
termogénicos

- investir em
tratamentos

- sexo faz em
a saude

S melhorar
disposicao

- protecao
(odores,
fungos,
bactérias)

- controle

- renovacao

- imunidade




por mais tempo

- consulte seu médico
especialista e conheca
esta novidade que vai
surpreender vocé!

WwWw.rugasnuncamais
.com.br

Redoxon
- vitamina C em gotas
- suplemento

vitaminico auxiliar do
sistema imunolégico;

antioxidante; pos-
cirargico e
cicatrizante; doencas
cronicas e
convalescenca; dietas
restritivas e
inadequadas; como

auxiliar nas anemias
carenciais

www.gotasdeexperien
cia.com.br

- especialistas ajudam
os pais em questdes
dificeis na criacao dos
filhos

- sempre ao seu lado
na protecido da sua
familia

Amil

- dedicacédo e carinho
para cuidar da sua
saude. Vocé nao esta
sozinha.

vida — me pdéem em paz
com o espelho”

- “incentivo meus filhos a
utilizar cosmeéticos,
aliados da nossa beleza”

- “meus amigos brincam
que, com o que gasto
com a pele, ela deve valer
mais que a minha casa”

- “ja experimentei uns
mil produtos”

“herdei o gosto por
cosméticos da minha
mae e, se eles néao
funcionam para mim,
repasso para ela e vice-
versa. Somos fas
inveteradas dos potes
magicos”

3. A redacao testou e
aprovou

- escolhemos alguns dos
melhores cremes anti-
idade para uso diurno (a
maioria com FPS) e,
durante um més,
avaliamos a textura, o
aroma, a absorcao e o
efeito de cada um deles.
Assim fica mais facil vocé
escolher o seu

Esvazie os pneus
- ndo ha gordura mais
incomoda do que a da

barriga

- montamos um
programa com 4 passos

- imunidade forte

- cinco medidas
para reforcar a
imunidade das
criancas. 1) dieta
variada 2)
vacinagdo em dia
3) evitar lugares

fechados 4)
eliminar a
automedicacao 5)
amamentar

mesmo apos a
introducao de

alimentos soélidos
, se possivel até o
segundo ano

Turma teen
- rangendo

dentes — tensoes
da adolescéncia

aumentam o
risco de
bruxismo.
Considerado uma
desordem do
sono.
Periodontista.




WWww.comamilvocenao
estasozinho.com.br

Neutrogena

- sua pele vai ficar
renovada

Calminex Hot
- adesivo analgésico

- alivia a dor que esta
acabando com vocé

- tanta tecnologia que
nado coube num s6
produto

Imedeen

- Imedden pode fazer
mais por vocé

- recebeu o troféu de
Melhor Suplemento de
Beleza 2009 no Boots
Vitamin Awards no
Reino Unido

www.sejaqualforsuaid
ade.com

Gerare

- melhores produtos
para cuidar da sua
gravidez

- com extremo
cuidado na escolha de
ingredientes e
texturas, para
respeitar a fisiologia
da sua pele, o seu
bebé e o meio

para vocé nao derrapar
nas curvas da sua

- 1° passo - inclua
condimentos na sua
dieta (pimenta vermelha,
guarana em po, curry...).
Alimentos termogénicos.

- 2° passo: faca
abdominais. Sao
apresentads séries
indicadas por uma

professora de academia.

- 3° passo: invista em
tratamentos (tecnologias
estéticas)

- 4° passo: use cremes
em casa. Penetram na
pele com facilidade e
quebram as células
adiposas.

53 segredos faceis e
gratis para por fim ao
stress

- melhorar a qualidade
de vida

- beber agua
- melhorar ja a sua
alimentacao
- conhecer os

marcadores somaticos —
como esta respirando, se
o coracdo esta acelerado,
se os musculos estdo
pesados e apertados

- pedir o cardapio da
sobremesa - restricdo




ambiente
Racco

- para vocé que
acredita em Dbeleza
interior: Maxxi 30,
nutre de dentro para
fora

- melhora a
disposicéo fisica
tecnologia nutricional
para a sua pele

- vocé mais feliz hoje

Forum Claudia pela
mulher brasileira

- tema: Beleza, o
poder e o preco

- Vocé esta contente
com a sua aparéncia?

- Quais sao as suas
referéncias de beleza?

- Vocé se importa com
o julgamento dos
outros?

- Até onde vocé iria
para ficar mais
bonita?

- A beleza abre mesmo
todas as portas?

calérica tem limite

Sexo soluciao - € bom,
gostoso e nao engorda

- faz bem a saude

- a perda calérica por ato
sexual pode variar de
100 a 150 calorias

- tdo importante quanto
praticar exercicios e se
alimentar bem




