Ciéncias da Saude

COMO AS MAES COLOCAM SEUS ’BEBES NO BERCO PARA DORMIR? UM ESTUDO
206 SOBRE CONHECIMENTOS E HABITOS QUANTO AO POSICIONAMENTO DE
LACTENTES NO BERCO E UMA ESTRATEGIA EDUCATIVA ASSOCIADA (PROJETO

PILOTO). Fabiane Battistella Nieto, Marcia Oliveira, Rebeca Pereira, Adriana Milani, Anelise Wolmeister, Mateus
Scherer, Luciana Harlacher, Daniella Pires, Elsa Giugliani, Roberto Issler, Paulo Jose Cauduro Marostica (orient.)
(UFRGS).

Estudos mostraram associacéo significativa entre dormir de barriga para baixo (em pronacédo) e Sindrome da Morte
Subita do Lactente (SMSL). Entre os fatores modificaveis, a posicao de dormir do lactente mostrou-se aquele com
maior impacto na reducdo da mortalidade por essa causa. A posi¢do supina (de barriga para cima) atuaria como
"fator de prote¢do”, diminuindo a incidéncia de SMSL. Os objetivos do estudo sdo registrar o conhecimento e
praticas relacionadas ao posicionamento do bebé no berco na maternidade e apds alta hospitalar e testar o efeito de
uma intervenc¢do educativa na mudanca de conhecimentos e préaticas relacionadas ao posicionamento do bebé no
leito. Para tanto serdo selecionados méaes e seus respectivos bebés nascidos na maternidade do HCPA com domicilio
localizado em um perimetro delimitado no municipio de Porto Alegre. As maes serdo divididas em dois grupos:
"casos", no qual serd realizada uma intervengdo, e "controles", que recebera as orientagfes de rotina da Equipe
Multidisciplinar do Alojamento Conjunto. Os dados serdo coletados por académicos de Medicina previamente
capacitados. Na entrevista inicial constardo dados de identificagdo da mae, da gestacdo e do nascimento do bebé,
presenga do companheiro e tabagismo da mae durante a gestacdo. Um boneco-modelo sera utilizado para a mée
demonstrar como coloca seu bebé no bergo. Aos dois meses de vida dos lactentes as mées de ambos 0s grupos serdo
visitadas para a realizacdo de entrevista domiciliar para registrar conhecimentos e praticas em relacdo ao
posicionamento de dormir do lactente. Nas entrevistas domiciliares as mées serdo perguntadas sobre conhecimentos
e hébitos de dormir dos bebés e demonstrardo, com o mesmo boneco-modelo, como colocam o bebé no bergco. A
andlise estatistica sera feita através do teste de chi-quadrado e do teste "t" de Student. (PIBIC).
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