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AVALIACAO DA FUNCAO MUSCULAR, FLEXIBILIDADE, POSTURA E DOR LOMBAR DE
221 DUAS MULHERES SUBMETIDAS A TECNICA TRAM FLAP. Vanessa Hilgert, Jorge Luiz de

Souza (orient.) (UFRGS).

A reconstrucdo mamaria utilizando a técnica TRAM Flap, permite ao muasculo reto abdominal levar a pele do tecido

subcutaneo do abdome inferior para a regido mamaéria, possibilitando a reparacédo total da mama com apenas tecidos
autogenos. Essse trabalho tem como objetivo verificar, no periodo pré e pds-operatério da técnica TRAM Flap de
duas voluntarias do sexo feminino, (1) a postura corporal, através de um protocolo de avaliagdo postural estéatica
baseado nos principios do exame da postura estatica de Bienfait (1995) e Santos (2001); (2) a funcdo muscular de
abddmen, através das provas de func¢do muscular abdominal desenvolvido por Kendall (1995); (3) a amplitude de
movimentos no plano sagital da coluna lombar, através do teste total de Schober de flexdo da coluna lombar e teste
anterior global do tronco (extensdo da coluna) descrito por Duffour et al. (1989), Norkin e White (1997); e
finalmente, (4) quantificar a intensidade da dor na coluna lombar, através de uma escala analogo visual de dor.
Observou-se através das avaliacOes que as pacientes apresentavam alteragBes na postura corporal, principalmente no
que diz respeito ao posicionamento pélvico e alteragdo da funcdo muscular abdominal demonstrada pela fraqueza
desta musculatura frente aos testes realizados. No que diz respeito a avaliacdo da flexibilidade ndo foram observadas
alteragBes significativas. Os achados referentes a intensidade de dor lombar apds o procedimento demonstram uma
relacdo entre as alteragBes observadas na postura corporal e funcdo abdominal e o aumento de dor na regido.
Concluindo, a retirada das duas bandas do musculo reto abdominal parece influenciar nas caracteristicas posturais
das pacientes estudadas, contribuindo para o posicionamento da pelve em anteversdo, bem como para a diminuicdo
da funcdo da musculatura abdominal, principalmente para flex&o do tronco, e aumento da intensidade de dor lombar.
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