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RESUMO

VIEIRA, Rosane M. da Silva. Um estudo sobre o design de livros para a terceira
idade. 2011. Dissertagao (Mestrado em Design) Programa de Pos-Graduagdo em De-
sign — PGDESIGN — UFRGS — Porto Alegre.

Esta pesquisa analisa livros de literatura quanto a adequagdo do projeto grafico
para leitores de terceira idade. Foi realizada uma revisao bibliografica abordando os
aspectos do design grafico e do design do livro, as questdes de leitura, legibilidade, lei-
turabilidade e tipografia. Durante esta etapa foram abordados o envelhecimento popula-
cional brasileiro, as caracteristicas e os projetos voltados a terceira idade. Apds esta
revisdo, a pesquisa se dividiu em duas etapas: a primeira consistiu na analise de livros
de literatura expostos em livrarias e a possibilidade quanto ao seu aspecto grafico-visual
de serem lidos confortavelmente por pessoas de terceira idade e, na sequéncia, a percep-
cdo de leitores desta faixa etaria sobre estes livros. Apds estes levantamentos, a pesquisa
buscou elementos para o desenvolvimento de projetos graficos de livros voltados para o
publico de terceira idade e a realizagao de um protdtipo. O prototipo foi apresentado aos
leitores de terceira idade para responder ao problema da pesquisa. Como resultado, sao
indicados parametros para o projeto e design grafico de livros voltados para os leitores

de terceira idade.

Palavras-chave: Design Grafico, Projeto Grafico, Terceira Idade, Livro, Legibi-

lidade e Leitura.



ABSTRACT

This study analyzes the literature books about the adequacy of graphic design for
elderly readers. We performed a literature review, covering aspects of graphic design
and book design, the issues of reading, legibility, readability and typography. During
this stage we have addressing the aging Brazilian population, the characteristics and
projects aimed for old people. After this review, the research was divided into two stag-
es: the first consisted in the analysis of literature books displayed in bookstores, and the
possibility for seniors to read them comfortably on its appearance and visual graph, and
following the perception of readers of this age about these books. After these surveys,
the research sought to develop elements of graphic design of books aimed at the elderly
and public performance of a prototype. The prototype was presented to senior players so
that they answer to the research problem. As a result, parameters are indicated for the

design and graphic design of books aimed to elderly readers.

Key words: Graphic Design, Elderly People, Book, Legibility and Reading.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como motivacao o projeto grafico de livros € o novo campo
de trabalho que se apresenta aos designers: o atendimento aos leitores de terceira idade.
Tal motivagao surgiu a partir dos resultados das pesquisas nacionais Retratos da Leitura
no Brasil (2009), e Censo-2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE,
e das possibilidades oferecidas pelos softwares de editoracdo e pelos sistemas de im-
pressao sob demanda no atual contexto da industria do livro no Brasil. Essa associagdo ¢
feita no momento em que a populagdo mundial, e especialmente a brasileira, conquista
niveis de longevidade mais elevados.

Uma das atividades cognitivas mais importantes para a manutencao da memoria
¢ a leitura ((OLIVEIRA; CRUVINEL; SANTOS, 2007, p.247), no entanto, segundo a
pesquisa Retratos da Leitura no Brasil esta atividade possui indices muito baixos nesta
faixa etdria. Neste contexto, apresenta-se aos designers o desafio de desenvolverem pro-
jetos graficos de livros que tornem a leitura mais acessivel e atendam as necessidades
desse publico especifico. Magalhdes (2011), no artigo intitulado Por que os idosos bra-

sileiros estdo distantes dos livros? argumenta:

De acordo com o Censo 2010, a populagdo de idosos ¢ a que mais cresce no Brasil, sen-
do que o levantamento aponta que ha 23.760 pessoas com mais de 100 anos; 11% da
populacdo do pais tem mais de 60 anos. Esses dados mostram um mercado com alto po-
tencial de vendas, ja que os idosos representam 20 milhdes de consumidores de produ-
tos e servigos. Em contrapartida, a pesquisa Retratos da Leitura no Brasil, coordenada
pelo Instituto Pro-Livro, aponta que 11% dos brasileiros com mais de 60 anos sdo ndo
leitores; em suma, ndo leram um livro nos trés meses anteriores ao estudo. O mesmo es-
tudo aponta que 54% dos entrevistados afirmam que a falta de tempo € o principal mo-
tivo para ndo ler. Na soma das demais respostas, 33% referem-se a falta de acesso real
ao livro e 53% ao puro desinteresse pela leitura. Onde erramos? Qual ¢ o real motivo
para o distanciamento entre idosos e livros? (MAGALHAES, 2011, p.3).

Para o autor, a terceira idade teria mais tempo para se dedicar a leitura, sendo um
dever dos editores: “investir para conquistar os novos leitores da terceira idade. Para
i1sso, além de tornar o livro mais acessivel (falo de preco mais baixo e novos espa-
cos/bibliotecas nas periferias de todo o pais), devemos estar mais atentos ao conteido”
(MAGALHAES, 2011).

Embora tais preocupacdes sejam relevantes, o objeto livro, considerado como
peca grafica nao ¢ questionado. Nesta dissertacao, este aspecto serd desenvolvido para
acrescentar algumas respostas a pergunta Por que os idosos brasileiros estao distantes

dos livros?
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1.1 DELIMITACOES DA PESQUISA

Esta pesquisa analisard o aspecto grafico e material de livros de literatura geral,
em lingua portuguesa, expostos a venda em livrarias de Porto Alegre, de janeiro a abril
de 2011, e a possibilidade, enquanto objeto fisico (mediante suas caracteristicas mate-
riais e graficas), de serem lidos com facilidade por pessoas de terceira idade. Estas livra-
rias apresentam uma mostra representativa de editoras de todo o pais. Este estudo ndo
pretende discutir preferéncias literarias dos leitores de terceira idade, por considerar esta

uma outra analise ndo contemplada nesta pesquisa.

1.2 PROBLEMA DA PESQUISA

Que requisitos devem ser considerados para que o projeto grafico de livros possa

ser desenvolvido visando atender as peculiaridades dos leitores de terceira idade?

1.3 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.3.1 Objetivo geral
Verificar quais aspectos do projeto grafico de livros podem favorecer os leitores
de terceira idade, propondo pardmetros que possam contribuir para facilitar a leitura

desta faixa etaria.

1.3.2 Obijetivos especificos

a) Revisar a bibliografia existente a fim buscar os conceitos e conhecimentos que
facilitem o entendimento do objeto desta pesquisa;

b) Apresentar as caracteristicas do leitor de terceira idade;

¢) Abordar conceitos do design de livro no contexto da evolucdo grafica e tecnolo-
gica e sua utilizacdo no projeto grafico atual;

d) Considerar que aspectos se relacionam com a legibilidade e a boa percepgao pa-
ra este grupo alvo de leitores;

e) Analisar materiais e técnicas de produgdo do livro na industria brasileira consi-

derando: papéis, formatos, impressdo e acabamento;
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f) Propor pardmetros para o projeto grafico e estrutura fisica do livro para o grupo
de leitores de terceira idade;
g) Projetar um livro elaborado de acordo com os parametros propostos e verificar

sua percepcao pelos usuarios foco da pesquisa.

1.4 HIPOTESES

Existem parametros especificos que devem ser considerados no projeto grafico
de livro projetado para a terceira idade que podem tornar a leitura mais facil e prazerosa,
podendo ser apreciada sem dificuldades por individuos do grupo alvo a que se destinam
e que apresentem condi¢des de participar do processo da leitura. Pode-se adequar o li-
vro, enquanto objeto, para a terceira idade considerando-se a existéncia de livros com-
publicos especificos como os livros infantis, por exemplo.

A variavel dependente sera enumerar parametros desejaveis no projeto grafico
de livros de literatura geral para que possam ser lidos por pessoas de terceira idade sem
interferir na compreensao da leitura.

Como variaveis independentes serdo observados os elementos materiais e gra-
ficos: os papéis, considerando gramatura, cor e grau de opacidade e como podem facili-
tar o processo de leitura; a tipografia e sua adequacdo ao projeto especifico permitindo
boa legibilidade ao leitor; o formato e a encadernacao e como podem facilitar a presenga
fisica do livro para o leitor de terceira idade, levando em consideragdo a questdo ergo-
ndmica. A partir destas variaveis poderemos desenvolver pardmetros de projeto grafico

e de materiais para o desenvolvimento de livros para o publico alvo desta pesquisa.

1.5 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa justifica-se por sua relevancia social, considerando-se o aumento
acelerado da populagdo brasileira de terceira idade nas ultimas décadas (IBGE, 2010), e
a constante preocupagdo por parte da sociedade em geral, incluindo politicas pubicas e
ONGs, cabendo também ao designer contemplar esta nova realidade.

As alteragoes fisiologicas decorrentes do processo de envelhecimento afetam as
fungdes do sistema nervoso central, principalmente as de origem neuropsicologicas en-

volvidas no processo cognitivo, como o aprendizado e a memoria (SOUZA, 2005).
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McDowd e Shaw (2000) citados por Oliveira, Cruvinel e Santos (2007) obser-

vam que:

[...] a ateng¢do que o processo cognitivo da leitura exige, pode melhorar a capacidade de
concentragao do idoso, sendo que a atencdo pode ser considerada um pré-requisito para
o comportamento eficiente nessa idade. Outro aspecto importante nesse processo € o es-
timulo a atengdo seletiva, podendo a leitura auxiliar na atengdo seletiva do idoso, o que
possivelmente resultaria em um melhor desempenho na realizag@o de tarefas que exijam
essa habilidade (OLIVEIRA; CRUVINEL; SANTOS, 2007, p.246).

Segundo os autores, a leitura ¢ uma atividade benéfica a saude mental do idoso.
A atividade intelectual estd relacionada ao comportamento de ler e, “na terceira idade
essa atividade se beneficia da leitura, pois ao ler, o idoso estimula os processos cogniti-
vos o que favorece a diminui¢do dos lapsos de memoria e dos déficits de atengdo”. “A
habilidade do idoso de aprender e relembrar os fatos pode estar associada a leitura”. Os
autores citam Zacks, Hasher e Li (2000) e concluem que os resultados da pesquisa que

realizaram mostraram que:

[...] o habito de ler jornais, por exemplo, reduz a possibilidade de esquecimento dos fa-
tos, visto que promove a estimulagdo dos processos cognitivos. A memoria do idoso que
1& apresenta menos déficits de atengdo e quadros de esquecimentos em relagdo aqueles
que ndo apresentam esse habito (OLIVEIRA; CRUVINEL; SANTOS, 2007,
p.247).

A qualidade de vida, para a Organizacdo Mundial de Saude — OMS, ¢ definida
como a “percepcao do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes” (MELO, 2009, p.14-15).

Para Neri (1993), a qualidade de vida na velhice esta condicionada a satisfagao,
ao envolvimento e ao senso de realizagdo em sua competéncia social e cognitiva, o que
certamente seria corroborada por meio de atitudes positivas em relagdo a leitura. As
virtudes da velhice e o envelhecer com boa qualidade de vida individual e social depen-
dem do equilibrio existente entre as limitagdes e as potencialidades da pessoa (NERI,
1993, p.9-55).

Portanto, servigos que contribuam para promocao de uma qualidade de vida vol-
tada para a sua populagdo idosa tornam-se um desafio, tendo em vista que devem ““con-
siderar uma valoracdo subjetiva que o proprio idoso faz de diferentes aspectos de sua

vida” (MELO, 2009, p.14-15).
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O Universal Design, termo usado nos Estados Unidos, ¢ Design for All na Euro-
pa ou Design Inclusivo, tem como principio: facilitar o uso de produtos e servigos para
todos os usuarios, e assegurar que as necessidades, os desejos e as expectativas dos usu-

arios sejam considerados no processo de design (MOREIRA; PINHEIRO, 2009).

O bom design capacita, o mau design incapacita. O Design for All ¢ um design que tem
em conta a diversidade humana, a inclusao social e a igualdade. Esta aproximacao holis-
tica e inovadora constitui um repto criativo e ético para todos os responsaveis do plane-
jamento, para o design, a gestio e administragio, assim como para os politicos '
(MOREIRA; PINHEIRO, 2009).

Partindo destas observagdes, esta pesquisa analisa o livro como objeto fisico ¢ a

importancia de desenvolver um projeto grafico dirigido para o publico de terceira idade.

1.6 ESTRUTURA DA PESQUISA

Apresentagado

O Capitulo 2 enfoca o livro: o design na historia do livro, producdo, materiais e
tecnologias; tipos de livros e publicos ao qual se destina. Apresenta fundamentagao teo-
rica quanto aos elementos do projeto grafico de livro.

O Capitulo 3 apresenta as caracteristicas da terceira idade, as expectativas de vi-
da para as proximas décadas, conquistas e deficiéncias normais da idade.

O Capitulo 4 discute a questao da legibilidade em revisao bibliografica, abor-
dando a relagdo existente entre o texto a ser lido e a forma grafica como este se apresen-
ta ao leitor e mostra exemplos do mercado editorial internacional.

O Capitulo 5 apresenta estudos sobre o processo de leitura, o letramento e os re-
sultados da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil de 2007.

No Capitulo 6 ¢ aplicada a metodologia, analisando livros colocados no mercado
de livros brasileiro. Esta pesquisa ¢ desenvolvida em livrarias, analisando livros de lite-
ratura geral expostos a venda e a possibilidade quanto ao seu aspecto fisico e grafico, de
serem lidos por pessoas de terceira idade. Também sera considerada a interacao do lei-

tor de terceira idade com esses livros. Os livros analisados serdo comparados com os

! Declaragio de Estocolmo do EIDD - European Institute for Design and Disability, assinada a 9 de Maio de 2004,
em: <http://www.designforall.org/es/documentos/Stockholm Declaration cast.pdf> . Acesso em: 15 de Abril de
2009.
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parametros de projetos de livros destinados ao publico de terceira idade produzidos em
outros paises ¢ dos conceitos e conhecimentos encontrados na bibliografia utilizada co-
mo base para a realizacao desta pesquisa.

O Capitulo 7 estabelece parametros com base na revisdo bibliografica e nos re-
sultados das observacoes realizadas.

Finalmente, no Capitulo 8 sdo feitas consideragdes finais e sugestdes para futu-

ros trabalhos.
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Capitulo 2

O DESIGN GRAFICO E O LIVRO

2.1 O SURGIMENTO DO DESIGN GRAFICO

O nascimento do design grafico moderno acontece a partir da industrializagdo e
do surgimento da sociedade de massas, sendo impossivel dissociar design grafico da
sociedade industrial. Sob o ponto de vista conceitual, Villas-Boas (2007) define o design
grafico como “uma atividade de ordenagdo projetual de elementos visuais textuais € nao
textuais com fins expressivos para reproducao por meio grafico incluindo a ilustragdo, a
criagdo e a ordenacdo tipografica, a diagramacao, a fotografia e outros elementos visuais
e suas técnicas de ordenagdo”. Para o autor o design grafico ¢ a combinacao de todos

esses elementos e conclui:

Um produto de design grafico, portanto, retine esses elementos estético-formais ordena-
dos numa perspectiva projetual e é realizado para reprodugdo, é reproduzivel e é efeti-
vamente reproduzido a partir de um original (ainda que virtual). Do contrario, ¢ uma pe-
¢a unica circunscrita ao campo da arte, como o manuscrito medieval, por exemplo
(VILLAS-BOAS, 2007, p.31-32).

Segundo Dorfles (1972) “para algo ser considerado um objeto de desenho indus-
trial, sdo necessarios trés fatores: fabricagao em série; producdo mecanica; e presenga de
um quociente estético, devido ao fato de ter sido inicialmente projetado”. No entanto,
Azevedo (1988) nos lembra que, trezentos anos antes da Revolug¢do Industrial, o tipo
movel de Gutenberg ja propiciava que a escrita entrasse para 0 mundo da reproducdo em
série. “A partir dessa época comegou-se a pensar na possibilidade de diagramar uma pa-
gina” (AZEVEDO, 1988).

Domiciano, citando Gruszynsky (2000), destaca o conceito de design grafico

formado pela autora:

O design grafico ¢ uma atividade que envolve o social, a técnica e também significa-
cdes. Consiste em um processo de articulagdes de signos visuais que tem como objetivo
produzir uma mensagem — levando em conta seus aspectos informativos, estéticos e
persuasivos — fazendo uso de uma série de procedimentos e ferramentas

(DOMICIANO, 2008, p.74).

A partir deste conceito, Domiciano conclui que:



O design grafico ocupa-se, por meio de projetos de unidades e sistemas visuais, da rela-
¢do entre o ser humano ¢ a informagdo. O designer deve ater-se a todos os aspectos des-
te ser humano receptor: fisicos (o uso dos sentidos), psicolégicos (percepgao, recepgao,
emocdes), sociais (contextos) e culturais (repertorio) para a constru¢cdo da mensagem
(informag@o, constitui¢do estética, apelo emocional, materialidade, técnica, divulgagao),
a fim de gerar a citada significagio (DOMICIANO, 2008, p.74).

Para Cauduro (1998):

O design grafico é um processo de busca de solugdes para problemas de comunicagao,
que procura inventar, assim como rearticular signos visuais. O design tenta otimizar os
aspectos estéticos (icOnicos, emocionais, subjetivos), persuasivos (indicativos, factuais,
contextuais) e informativos (simbdlicos, convencionais, comunitarios) das mensagens
(discursos) os mais diversos (CAUDURO, 1998, p.63).

Ferlauto e Jahn definem design como linguagem, diferenciando a linguagem ver-
bal, onde existe uma clara hierarquia estabelecida no uso de sujeito, predicado e com-
plemento e “a linguagem nao—verbal, que se organiza pelas formas e dimensdes de cores,
cheiros, sons e imagens”. Como exemplo citam “o cinema: o primeiro plano, o close, a
voz em off; a pintura: o tamanho de uma mancha de cor, a textura; a arquitetura: as di-
mensoes, as alturas, os pés direitos, os materiais; € o design grafico, entre outras coisas,
na selecdo da tipografia, na diagramacdo, na selecdo das imagens” (FERLAUTO e
JAHN, 1998, p.28).

A evolugdo grafica da representacdo da linguagem verbal tem origem nos picto-
gramas que evoluiram com o tempo para formarem o alfabeto atual. Wilian Addison
Dwiggins, em 1922, cunhou o termo graphic design para especificar o procedimento
que estruturava e determinava a forma visual da comunicacdo impressa, colocando o
individuo que gerava essa organizacdo como herdeiro de uma linguagem especifica dos
escribas sumérios, dos artesdos egipcios, dos impressores chineses, dos iluminadores
medievais e dos tipografos do século XV (MEGGS, 2009, p.10).

No projeto grafico do livro, o design como linguagem ¢ um dos primeiros exem-
plos do que chamamos de graphic design. De acordo com Fawcett-Tang, “a Igreja foi a
primeira patrocinadora” onde “os primeiros designers de livros foram os monges copis-
tas do século IX, copiando as escrituras em pergaminhos. Mais tarde, as primeiras tenta-
tivas de impressao foram realizadas com o intuito de imitar essas pecgas produzidas ma-

nualmente” (FAWCETT-TANG, 2007, p.6).
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As Figuras 2.1 e 2.2 mostram dois exemplos: a Figura 2.1 ¢ uma pagina de uma
Biblia feita na Franca por volta de 1300, e a Figura 2.2 um pagina da Biblia de 42-linhas
de Moguncia ou de Gutenberg, impressa em 1455. Segundo Jean (2008),

logo que foi planejado confeccionar o primeiro livro impresso, era preciso igualar” a
qualidade de concepgdo e de execugdo bastante aprimorada, caracteristica comum dos
livros manuscritos [...] A suntuosidade da Biblia impressa por Gutenberg em 1450, mui-
to deve a escrita e a decoragdo das biblias manuscritas de seu tempo (JEAN, 2008, p.
94).

Lod Adis pagoo- de mdurcnoo |

s [ S———— |

Figura 2.1 — Pagina de uma Biblia francesa de 1300. Fonte: McMurtrie (1965), p.96.

Figura 2.2 — Pagina da Biblia de 42-linhas. Fonte: Jean, 2008, p.94.

? Gutenberg buscou igualar o leiaute tipografico do manuscrito também pela necessidade de facilitar a
aceitagdo da nova tecnologia pelos leitores.
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2.2 0 LIVRO

Na defini¢ao de Satué, fisicamente o livro ¢ um conjunto de folhas impressas —
agrupadas em fasciculos ou cadernos numerados em ordem crescente e costurados para
funcionar como sanfona — inseridas, coladas e protegidas por uma encadernag¢do ou ca-
pa. A UNESCO define livro como “impresso nao periddico que agrupa num sé volume
mais de 49 paginas, excluidas as capas. Quando menor, chama-se optsculo ou folheto;
quando formado de mais de um volume, rotula-se obra” (SATUE, 2004, p.17).

Para Ambrose e Harris, o livro ¢ “um meio de organizar e apresentar varias in-
formagdes em uma embalagem. [...] compilando dados e titulos relacionados, aplicando
uma ordem sequencial ou combinando informagdes aleatdrias, os livros tornam-se a
soma de suas partes” (AMBROSE; HARRIS, 2009, p.11).

José¢ Afonso Furtado, citado por Domiciano, faz um levantamento preciso dos
estudos em torno dos livros. O autor destaca uma dualidade sempre presente nestas de-

finigoes:

[...] algumas delas sdo objetivas (ou “objetual”, usando o termo do autor), ou seja, o li-
vro enquanto objeto, matéria. Outras sdo definigdes mais subjetivas (ou “espirituais”),
ou seja, o livro enquanto conteudo. E o suporte (“coisa”) e o discurso (“bem imaterial”),
a matéria (“opus’) e 0 pensamento (“opera’”) (DOMICIANO, 2008, p.91).

Domiciano, referindo-se aos conceitos de Furtado (2000), Ribeiro (1987), e Fa-

ria e Pericdo (2008), exemplifica trés definigdes em torno do livro:

A primeira destacando o livro enquanto conteldo: qualquer produgdo do espirito nas ci-
éncias, letras ou artes; a segunda, o livro definido como objeto (forma): o livro é uma
publicagdo ndo periddica que retne folhas impressas, organizadas em cadernos grampe-
ados, costurados ou colados, formando um bloco, ligados a uma capa flexivel ou dura;
e, a terceira, o livro numa visdo mais pratica e completa: o livro supde um suporte, sig-
nos, um processo de inscrigdo, um significado; integra-se num processo de criagdo, de
reproducdo, de distribuigdo, de conservacdo e de comunicagdo. Dirige-se a um leitor,
possui uma finalidade: a reflexdo, o ensino, o conhecimento, a evasdo, a difusdo do pen-
samento e da cultura (DOMICIANO, 2008, p.91).

A partir dos exemplos descritos acima, esta pesquisa se limitard ao livro enquan-
to objeto reproduzivel em sua estrutura e em seu processo de criacdo, com a finalidade

de atingir um publico com caracteristicas especificas que € o leitor de terceira idade.
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2.2.1 Estrutura do livro

A estrutura do livro convencional® configurou-se e aprimorou-se ao longo dos
séculos e hoje se encontra cristalizada pelos costumes. Uma lista de elementos ¢ aceita
como constituinte do livro, com algumas variagdes: para os profissionais que se envol-
vem na produgdo de livros, ¢ importante este conhecimento; para um designer, por
exemplo, cada item conceituado devera receber caracteristicas materiais e visuais por
ele planejadas (DOMICIANO, 2008, p.95).

Os elementos constituintes do livro convencional estdo divididos em elementos
materiais, € em elementos textuais que se subdivide em matéria pré-textual, matéria

textual e matéria pos-textual:

Elementos materiais: capa, folhas de guarda, corpo ou miolo. Elementos textuais dividi-
do em: a) matéria pré-textual: falsa folha de rosto; frontispicio; folha de rosto; dedicato-
ria/agradecimentos; epigrafe; sumario; listas ou indices; prefacio ou prologo; e introdu-
¢do; b) matéria textuais: partes e capitulos, titulo corrente, numeragdo de pagina ou fo-
lios, notas do autor; e c) matéria pds-textuais: prologo/epilogo; apéndice; glossario; bi-
bliografias e colofio (SATUE, 2004, p.18; DOMICIANO, 2008, p.96).

2.3 O DESIGN DO LIVRO

As histoérias do livro e do design grafico coincidem em muitos momentos. “O li-
vro em sua concep¢ao industrial, configurada gradativamente a partir da invengao das
técnicas tipograficas, sempre contou, por parte dos seus compositores (tipografos, artis-
tas graficos, ilustradores), com preocupacdes estéticas” (DOMICIANO, 2008, p.93).

Segundo Martins Filho:

O design grafico, a composicdo, a impressao e o acabamento do livro nem sempre sdo
notado pelo leitor: na verdade, eles mal sdo percebidos. [...] Quando lemos sem dificul-
dade um livro, ndo pensamos em sua tipografia. Somente se ndo conseguimos ler bem
um texto, quando ndo conseguimos nos orientar na leitura por meio de sumarios, capitu-
los, indices, quando o livro ¢ dificil de folhear ou manusear sem que ele desmonte ou
cause incomodo, é que notamos que algo estd errado. E o que chamamos de arte do in-
visivel (MARTINS FILHO, 2008, p.12) [grifo nosso].

Esta “arte do invisivel” também ¢ defendida por Beatrice Warde, tipografa ame-
ricana que na década de 1930, propds a “teoria do calice de cristal”. Segundo ela, a ti-

pografia deve servir o texto como um célice de cristal serve o vinho: deve ser suficien-

3 . .. ~ . . .
Em sua pesquisa, Domiciano (2008), chama, por mera convengao, o livro de texto de livro convencio-
nal.
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temente elegante de modo que ndo se perceba sua presenca e, desse modo, seja valori-
zado apenas o conteudo: o vinho ou o texto.

Como peca de design, a historia do livro acompanhou as importantes mudangas
tecnologicas ocorridas durante sua evolucdo. Na exploracdo de materiais, na beleza de
sua forma (tipografia, ilustragdo e encadernagdo) ou ainda na evolugdo das técnicas de
transcricdo e impressao, o livro tornou-se uma pega de design “perfeita”. Quanto ao

processo de criagdo, Tschichold, citado por Hendel, justifica:

O design de livros ndo ¢ um campo para aqueles que querem “inventar o estilo do dia”,
ou criar alguma coisa “nova”. No sentido estrito da palavra, ndo pode haver nada de
“novo” na tipografia de livros. Embora amplamente esquecido nos dias de hoje, tém si-
do desenvolvidos ao longo dos séculos métodos e regras que ndo sdo suscetiveis de
qualquer melhora. Para produzir livros perfeitos, essas regras devem ser ressuscitadas e
aplicadas (HENDEL, 2003, p.7).

Jan Tschichold examinou manuscritos e livros medievais e renascentistas, ten-
tando descobrir principios do design. Os estudos de Tschichold, publicados em 1955, no
livro The form of the book: essays on the morality of good design, ajudaram a estabele-
cer os principios basicos do design moderno de livros (FAWCETT-TANG, 2007, p.6).

Embora esses principios ainda sejam usados por muitos que prezam a propor¢ao
Aurea, de Gutenberg aos dias atuais, designers como Derek Birdsall, por exemplo, os
detestam, mas nem por isso seus trabalhos sdo menos valorizados. O renomado Com-
mon Worship, apresentado na Figura 2.3, em uma nova edi¢ao do livro de ora¢des da
Igreja Anglicana,* ¢ um de seus trabalhos exemplares. “Composto inteiramente com o
tipo Gill Sans, ¢é elegante, econdmico e extremamente legivel. Este € um fator importan-
te porque geralmente este livro € lido por pessoas com deficiéncia visual, ¢ em ambien-
tes de pouca luz” (FAWCETT-TANG, 2007, p.91) [grifo nosso].

* Composto com o tipo Gill Sans e impresso em vermelho e preto sobre papel biblia creme, esta nova
composicao do Livro de Oracdes da Igreja Anglicana foi produzido com grande cuidado e atencdo aos
detalhes. Por exemplo, nenhum texto segue da pagina impar para a pagina par, a fim de evitar o barulho
de paginas sendo viradas durante a oragdo. A grade também foi posicionada cuidadosamente a fim de
evitar a interferéncia de texto de uma pagina sobre a outra em virtude da transparéncia natural desse tipo
de papel. Foram incluidas quatro fitas marcadoras. O livro tem varias opgdes de capa, desde a de luxo, em
couro, até uma versdo especial na cor branca, para casamentos (FAWCETT-TANG, 2007, p.103).
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Figura 2.3 — Common Worship, projetado por Derek Birdsall, Editora Church House Publishingn no
formato 21 x 13,5cm, 852 péginas, ano 2000, Inglaterra. Fonte: Fawcett-Tang (2007) p.103.

Concluindo, citamos Hendel (2003):

Algumas editoras ndo tém qualquer conhecimento do design de livros. Preocupam-se
apenas em colocar o maximo possivel de letras em uma pagina. A falta de estilo ou ele-
gancia de seus livros € tamanha que s6 posso presumir que nenhum designer sequer
chegou perto dos livros que publicam (HENDEL, 2003, p.23).

2.3.1 Projeto grafico e metodologias de criagdo

Chamamos de projeto grafico a todo o planejamento do livro e as escolhas im-
plicadas, como: elementos tipograficos e visuais, materiais para capa € miolo e proces-
sos de impressdo e acabamento a serem usados para materializar a ideia do livro. Para
Hendel (2003), “as palavras do autor sdo o coragdo do design do livro”, e Domiciano
(2008) acrescenta que “o designer de livros deve primeiramente conhecer bem o texto”.
Depois ele deve levantar dados importantes como o publico leitor (faixa etéria, nivel
cultural ou outra particularidade) e as limitacdes técnicas que derivam das limitagdes
econOmicas da producgdo. A partir deste levantamento de problemas iniciais, o processo
de criagdo e execucao do projeto deve vencer algumas etapas (DOMICIANO, 2008,
p-98-99) [grifo nosso].

Domiciano (2008, p.95) descreve os elementos importantes em um projeto grafi-

co, como a escolha do formato, determinacao da mancha, escolhas tipograficas.
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Escolha do formato — A escolha do formato deve considerar dois fatores: o pri-
meiro ¢ condizer com o teor da obra. O formato deve ajudar na leitura e na interpretacao
do texto. Um segundo fator ¢ o econdmico, pensando-se em pontos como aproveitamen-
to de papel (DOMICIANO, 2008, p.99).

Como esta pesquisa objetiva oferecer parametros para o projeto de livros para o
publico de terceira idade, pode-se considerar como importantes em um projeto, além da
escolha do formato, o tipo de papel que serd usado no miolo do livro. No caso da indus-
tria do livro convencional, excetuando-se os livros de arte e edi¢des especiais, bem co-
mo alguns livros infantis, ha formatos preestabelecidos, que visam o aproveitamento e a
economia de papel, levando o designer a trabalhar com limita¢des ao escolher formatos.

Os formatos padrao de papel, sdo baseados no sistema ISO (sigla em inglés da
Organizacdo Internacional para Padroniza¢do — International Organization for Standar-
dization), que baseia-se na razao altura x largura da raiz quadrada de dois (1:1,4142).
Papéis nessa propor¢cdo mantém essa relagdo quando cortados ao meio. No Brasil, tam-
bém sdo usados os formatos® AA — 760mmx1120mm; BB — 660mmx960mm; AM —
870mmx1140mm; AM+ — 890mmx1190mm (HARRIS; AMBROSE 6, 2009 p. 28). A

tabela 2.1 apresenta tamanhos e cortes com aproveitamento do papel.

TABELA 2.1 - CORTE E APROVEITAMENTO DE PAPEL

Formatos mais comuns de Formato da Resma de Numero de paginas impressas
livros e revistas (cm) papel (cm) (aproveitamento)
16,0 x 23,0 66 x 96 32 (16 cada lado)
14,0 x 21,0 87x 114 64 (32 cada lado)
21,0 x 28,0 89x 117 32 (16 cada lado)
12,0 x 18,0 76 x 112 64 (32 cada lado)
17,0 x 24,0 72 x 102 32 (16 cada lado)

Fonte: SUDIPEL (2011).

Determinacado da mancha gréafica — O espago destinado ao texto, chamado de
mancha gréfica, deve ser trabalhado considerando-se a harmonia de suas relagdes (texto
com o0s espagos em branco). Dentro deste processo, estabelecem-se também os padrdes

de margem (DOMICIANO, 2008, p.100).

> Formatos da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.
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Aldo Manuzio editou, de 1500 a 1515, cerca de cento e cinquenta obras que aju-
daram a moldar a cultura ocidental. Entre as varias de suas contribui¢des para a arte do
livro, estdo: a inveng¢ao da letra cursiva, o formato de bolso, o livro ilustrado, a ideia de
pagina dupla como unidade formal, a capa de couro sobre papeldo, as colegdes temati-
cas, os catdlogos, conselhos editoriais... Gragas a sua simultdnea condicdao de editor,
tipografo e livreiro, resume em si a historia do livro (SATUE, 2004, contracapa).

Satué, em relagdo as regras de composicao da pagina de texto descritas por Aldo

Manuzio, descreve:

De todo modo, as relagdes mais frequentes das margens no tocante a pagina sao: 2:3:4:6
para os aureos ¢ 1:2:3:4, ou entdo 1:1:2:3 para o resto (o primeiro nimero se refere
sempre a margem da lombada; o segundo, ao alto da pagina; o terceiro, ao corte € o
quarto, ao pé da pagina). Talvez ndo seja demais acrescentar que as proporc¢des das
margens dos livros atuais, sobretudo os de formato de bolso e similares, sdo insuficien-
tes, geralmente indignas e bastardas (SATUE, 2004, p.30) [grifo nosso].

Figura 2.4 — Defini¢do da mancha e das margens da pagina de um livro,
de acordo com as normas da Propor¢do Aurea. Fonte: Satué, 2004 p.29.

Escolhas tipograficas — Além da relagdao com o teor da obra, o fator técnico da
legibilidade® é muito importante na escolha da tipografia. O publico alvo também deve
ser considerado para a determinagdo ndo s6 do tipo, mas também do corpo do texto e
suas variagdes. Deve-se lembrar que a quantidade de texto de um livro é sempre muito

maior do que em outras pecgas graficas (DOMICIANO, 2008, p.101).

% 0 assunto Legibilidade sera apresentado com mais aprofundamento no Capitulo 5.
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Segundo Gruszinsky (2008), Rob Carter, em seu livro Experimental typography

(1997), buscou reunir orientagdes que nao sao "absolutas ou definitivas, mas que sao
representativas de um conjunto firme, testado no tempo, de regras tipograficas™.” A par-
tir da selecdo feita por Carter (1997), é possivel observar como a atividade de design
buscou e consagrou algumas formulas para aproximar-se da maxima legibilidade e, por-

tanto, funcionalidade.

Tais principios articulam-se para alcancar a maxima legibilidade, que é, nesse caso, ele-
vada a critério de valor da boa composi¢cdo de um texto. Assim, o design deveria ter o
maximo de homogeneidade, retirando todas as barreiras que impedissem o acesso a
"mensagem” do autor. Vale lembrar, entretanto, que esse conjunto de regras se aplica
em um contexto de producao, veiculagdo e recepcao da peca grafica. Isto é, buscamos —
através da articulagdo da mensagem em seus aspectos visuais — comunicar algo a al-
guém, valendo-nos de um determinado gé€nero de suporte impresso: cartaz, folder, livro,
revista, etc (GRUSZYNSKI, 2008, p.62).

Quanto as regras tipograficas, idealizadas por Carter (1997) a respeito do uso de

fontes digitais, e segundo Sousa (2002):

Ao longo dos séculos, desenvolveram-se regras tipograficas para proporcionar consis-
téncia e competéncia no ambito da profissdo, preservar a beleza e a legibilidade das
formas tipograficas e garantir que a tipografia funcione nos termos tdo frequentemente
exigidos: representar claramente as ideias do autor da mensagem escrita. As diretrizes
apresentadas neste estudo ndo s3o absolutas nem definitivas, sendo representativas de
uma colegdo robusta e testada ao longo do tempo durante o qual ndo poderiam ser vio-
ladas (SOUSA, 2002, p.21).

2.3.2 A producao do livro

Como peca grafica que deve ser projetada de modo que seja reprodutivel, a pro-

ducdo do livro possui determinagdes técnicas que devem ser feitas pelo designer: tipo e
gramatura de papéis, forma de encadernagdo e acabamentos necessarios, escolha do
processo de impressao, uso de cores. O processo de producdo de um livro envolve su-
mariamente: planejamento grafico, editoragdo, impressdo e acabamento (DOMI-

CIANO, 2008, p.104).

O planejamento gréafico — Todas as escolhas de design para o livro devem ser fei-

tas pensando-se na complexidade de um objeto que deixara o mundo das ideias e
tornar-se-a concreto por meio de um processo industrial. Isso requer conhecimento e

planejamento. O formato e tipo de papel escolhidos para o produto final devem ser

7 As regras tipograficas, de Rob Carter, serdo apresentadas no Capitulo 5.
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testados pela execucdo de um boneco® através do qual pode-se também definir com
maior facilidade o tipo de encadernagdo que sera utilizado (DOMICIANO, 2008,
p.104).

A editoracdo — A producao de livros exige uma estrutura grafica e editorial razo-
avel, no minimo, por tratar-se de uma peg¢a de maior complexidade e que requer,
além de boa impressdo, bom acabamento através de equipamentos especializados.
Na editorag@o aplicam-se todas as especificacdes de design criadas no projeto grafi-
co. Softwares especializados facilitam a diagramagdo e possibilitam a definigdo da
saida do material do computador em formato e ordem que permitirdo a posterior
montagem das paginas corretamente (DOMICIANO, 2008, p.104).

A impressdo e acabamento — Nao pretende-se descrever aqui todos os proces-
sos de impressao, embora na area editorial os sistemas de impressao flexografica e a
impressao em ofsete dominem o mercado. A impressao em ofsete € procurada pela
facilidade de execucdo pelas amplas possibilidades graficas (principalmente a im-
pressdo de cores); custo final compensador (se comparado a rotografia, por exem-
plo); e boa qualidade final. A flexografia ¢ procurada principalmente pela velocida-
de de producao em altas tiragens. A impressao totalmente digital, usada atualmente
apenas em tiragens menores e livros on-demand (por demanda — reproduzidos em
impressoras digitais), uma tendéncia atual para a publicacdo de assuntos mais espe-
cificos. Todas as fases posteriores a impressao sao chamadas de acabamento. No ca-
so do livro, vai-se do corte das folhas a encadernagéo final. E nessa fase que o livro
configura-se como tal. Os processos mais comuns do acabamento sao: dobra, corte e
encadernacdo. As encadernagdes mais utilizadas em livros sdo a costurada e ou co-

lada em brochura ou capa dura (DOMICIANO, 2008, p.105; RECORD, 2011).
2.4 AEVOLUCAO DO DESIGN NO LEIAUTE DA PAGINA IMPRESSA
Enquanto os incunabulos abriam caminhos no processo de impressdo, a evolucao

do design grafico foi aos poucos se aprimorando, seguindo influéncias e tendéncias de

estilo (HURLBURT, 1980). Segundo Fonseca:

%0 boneco & a simulagdo do caderno final, com o papel a ser usado na impressio, bem como com seu
formato e nimero de paginas. Serve para conferir se a escolha do tipo de papel, tanto para capa como para
miolo, de sua gramatura (relagio entre espessura e peso do papel, expressa em g/m”), do formato e tama-
nho do livro estdo adequados e condizentes ao que se esperava (DOMICIANO, 2008).
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Embora o desenvolvimento do Design Grafico moderno apresente uma relagdo estreita
com a publicidade comercial, [...] suas raizes se entrelagam com os movimentos de van-
guarda na arte e na literatura, assim como com as praticas artesanais tradicionalmente
relacionadas a cada aspecto de sua producao. E desta relago entre arte/artesanato e téc-
nica, associada as transformag¢des promovidas pela sedimentacdo da sociedade industri-
al, que uma linguagem propriamente moderna (no sentido de que inaugura um novo
modo de abordar e articular os elementos) surge no ambito da comunica¢do impressa
(FONSECA, 2007, p.59).

No final do século XIX, o Art Noveau surge como movimento artistico forte-
mente vinculado ao design. Caracterizado pela decoracdo elaborada, por linhas curvas
nas ilustragdes e letras, sua influéncia foi marcante na elaboracao de cartazes e posters
(HURLBURT, 1980). Para Fonseca (2007), “a combinagdo sintética entre palavra e
imagem, a simplificacdo quase abstrata do desenho, a planaridade e a economia de co-
res, anunciavam a formag¢ao de uma linguagem em que se analisa os elementos da forma
em funcdo da comunicacdo”. Um dos artistas fundamentais deste periodo foi o pintor
Tolouse-Lautrec, elaborando cartazes que fortaleceram o movimento e influenciaram o
design grafico. Tragos desse movimento também sdo encontrados nos leiautes tipografi-
cos dos anos 1960 ¢ 1970 (HURLBURT, 1980; FONSECA, 2007).

Em 1897, a Secessao Vienense tornou-se um movimento paralelo ao Art Noveau
floral que se expandia em todos os paises da Europa. A Secessao Vienense se divide em
2 partes: antes-1900 e pds-1900. Onde antes tinhamos um forte carater Art Nouveau e
como artista Gustav Klimt, depois temos Koloman Moser com uma arte mais simétrica,
formas geometrizadas e fontes (tipos) mais simples. E explorado o uso de letras nitidas,
simples, sem serifas, variando de retangulares chapadas e macicas a formas caligraficas
fluidas. A Revista Ver Sacrum, apresentada na Figura 2.5, de formato retangular inco-
mum — 28 x 28,5cm (entre 1889-1899) e mais tarde 23 x 24,5cm (1900-1903), foi um
verdadeiro laboratério de design.

Os leiautes das paginas eram refinados e concisos, gracas a margens amplas e
cuidadoso alinhamento vertical e horizontal dos elementos em um todo unificado. O uso
dos espagos em branco nos leiautes de paginas, o papel de acabamento brilhante e os
métodos incomuns de producdo conseguiam uma elegancia visual original. Combina-
¢oes de cores como marrom palido e cinza azulado, azul e verde, marrom com laranja
avermelhado e chocolate com dourado eram impressas em diferentes cadernos. No en-
contro entre cadernos, em vez de duas, quatro cores eram vistas simultaneamente nas

paginas duplas (MEGGS, 2009).
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Figura 2.5I — Capa da Revista Ver Sacrum publicada de 1898-1903.
Fonte: Meggs, 2009, p.291.

2.4.1 O design moderno

O moderno design do século XX manifestado em diferentes areas como pintura
e arquitetura, influenciou também a literatura e o leiaute das paginas de livros.

O Cubismo, em 1907, alterou e influenciou profundamente o design através da
obra de Picasso e Braque que colando em suas telas fragmentos de rétulos e impressos,
sugerem novas maneiras de trabalhar o texto e a imagem. A partir dai muitas possibili-
dades surgem também na tipogratia (HURLBURT, 1980).

O Futurismo, langado por Filippo Marinetti, através do Manifesto Futurista em
1909, estabeleceu um movimento revoluciondrio em que todas as artes testam suas
idéias e formas contra as novas realidades da sociedade cientifica e social. Em 1913, o
Futurismo, conclamou uma revolugao tipografica contra a tradi¢ao classica: a harmonia
¢ rejeitada como qualidade do design porque ¢ indiferente aos saltos e explosdes carac-
teristicas do movimento futurista, que perpassavam a pagina. Desde a invencdo dos ti-
pos moveis a maioria dos projetos graficos usava uma rigorosa estrutura horizontal e
vertical, mas os poetas futuristas passaram a animar suas paginas com uma composicao
dindmica, ndo linear, obtida pela colagem de palavras e letras dispostas para reproducdo
por meio de ldminas de impressao fotogravadas. O conceito futurista de que a escrita e a
tipografia podiam tornar-se uma forma visual concreta e expressiva foi uma preocupa-

¢ao recorrente de poetas (MEGGS, 2009).
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Dois outros importantes pintores deste periodo foram Mondrian e Kasimir Ma-
levitch, considerados lideres do Construtivismo (1917)°, estilo que se desenvolveu no
principio do século XX entre os artistas soviéticos. A ponte entre as experiéncias inici-
ais dos poetas e artistas de vanguarda e seu efetivo engajamento com a produgdo indus-
trial se deu com o Construtivismo russo, que estabeleceu padrdes tipograficos, sendo
um dos primeiros a perceber a interdependéncia e a troca de influéncias entre a fotogra-
fia e o design grafico, trabalhando com a fotomontagem a partir das colagens do cubis-
mo.

A concepcdo da fotografia como parte integrante da estrutura grafica fez de El
Lissitzky o primeiro designer grafico a entender que os recursos fotograficos poderiam,
eventualmente, libertar o leiaute das rigidas imposigdes retilineas, dos tipos de metal e
da gravura, tradicionais na tecnologia de impressdo. O acesso as excelentes instalacdes
graficas da Alemanha no pods-guerra possibilitou a Lissitzky o rapido desenvolvimento
de ideias tipograficas, tornando-o o canal principal por onde as ideias suprematistas e
construtivistas fluiram por toda a Europa Ocidental. A Figura 2.6 mostra o esboco de
capa para a revista norte-america Broom e a pratica de Lissitzky de fazer leiautes em
papel quadriculado, o que impunha a seus projetos a estrutura modular e a ordem mate-
matica de um grid. Rebelando-se contra as restrigdes da composi¢do em metal, Lis-
sitzky usou a construgdo por instrumentos de desenho e past-up para realizar seus proje-
tos. Em 1925 ele previu que o sistema Gutenberg de impressao se tornaria coisa do pas-
sado e que processos fotomecanicos certamente susbstituiriam o tipo de metal e abriri-
am novos horizontes para o design. Lissitzky caracterizou isso como uma revolugdo
grafica quase tao importante quanto a invengao dos tipos moveis no século XV (HURL-

BURT, 1980; MEGGS, 2009; FONSECA, 2007).

’Caracteriza-se pela disposicio rigidamente formal do espago, das massas e dos volumes, e pela utilizagdo
de materiais e técnicas industriais modernas. Uma das metas do Construtivismo era combinar palavras e
imagens tanto na pagina impressa como no filme, o que viria a influenciar toda a comunicagdo visual.
Iniciando com a composicao palavra-imagem, o primeiro passo para a fotojornalismo, ressaltava os as-
pectos visuais e funcionais do uso das letras, palavras e sistema de comunicagdo de ideias e detinha-se na
arquitetura do material impresso como um todo.
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Figura 2.6 — Lissitzky e a pratica de fazer leiautes em papel quadriculado.
Fonte: MEGGS, 2009, p. 379

Conforme Meggs (2009),

[...] gracas a sua responsabilidade e compromisso social, visdo criativa ¢ dominio da
tecnologia a servico de seus objetivos, El Lissitzky definiu um padrdo de exceléncia pa-
ra o design. Mais tarde, o tipografo Jan Tschichold escreveria: “Lissitzky foi um dos
grandes pioneiros [...]. Sua influéncia indireta foi generalizada e duradoura [...]. Uma
geracdo que nunca ouviu falar dele [...] recebeu seu legado” (MEGGS, 2009, p.381).

O Dadaismo, marcado pelo apelo ao inconsciente, ¢ mais um estado de espirito
do que um movimento artistico. Influenciou o design grafico de duas maneiras: ajudou-
o a se libertar das formas retilineas e reforgou o uso da letra como uma experiéncia vi-
sual. Despertou os designers para o fato de que o chocante e o surpreendente podem
representar um importante papel na superacdo da apatia visual (HURLBURT, 1980,
p-40).

Fonseca, citando Drucker (1994)'°, refere-se aos artistas do Dada e do Futuris-

mo:

[...] tinham consciéncia do lugar que as particulares propriedades do tipo, do layout e
design grafico ocupavam no ambito social da linguagem publica, ¢ viam que ja tinham
se tornado suficientemente codificadas e organizadas a ponto de poderem ser manipula-
das. Eles também estavam conscientes que a distinta separacdo entre os dois dominios
tipograficos, o publico/comercial ¢ o literario, fazia desta apropriagdo das técnicas pu-
blicitarias para os trabalhos literarios uma atividade subversiva para os codigos visuais
pelos quais a autoridade do texto literario havia sido estabelecida (FONSECA, 2007,

p.61).
O Surrealismo, definido por André Breton como “uma agdo puramente automa-
tica e psiquica pela qual se pode exprimir o real funcionamento da mente”, influenciou

muito os designers graficos. Salvador Dali e René Magritte usaram contextos irreais e

' DRUCKER, Johanna. The visible word: experimental typography and modern art, 1909-1923. Chica-
go: The University of Chicago Press, 1994.
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imagens de sonhos. Miré e Hans Arp exploraram um nivel de criagdo ainda mais abstra-
to, usando formas e figuras que influenciaram as ideias e as formas nas artes graficas.
Por tratar com o emocional ¢ o inconsciente, o surrealismo teve influéncia decisiva na

comunicagdo visual e na ilustragdo contemporanea (HURLBURT, 1980).

2.4.2 A primeira escola de design e a nova tipografia

A Bauhaus'' foi um importante nucleo para a sistematizacio e difusdo desta no-
va linguagem, ndo sé pela sintese que realizou entre os novos conceitos da arte para
aplicacdo nos campos do design, em especial pelo pensamento de Lazlé6 Moholy-Nagy
que assumiu a dire¢do do curso fundamental a partir de 1923. Como afirma Fonseca

(2007):

Os primeiros impulsos para a Nova Tipografia vieram de fora do meio técnico da im-
pressdo, através de artistas dos movimentos de vanguarda. Vinculados a arte, mas inte-
ressados em demolir a noc¢ao de arte como até entdo era concebida, sua atuagdo se dava
na esfera produtiva, em publicagdes para difusdo de suas ideias ou na comunicagdo co-
mercial [...] este € o elo comum entre futuristas italianos, construtivistas russos, o grupo
holandés De Stijl e os dadaistas, que contribuiram com suas experiéncias da arte em in-
vestidas no campo tipografico (FONSECA, 2007, p.68).

Em 1925, a tipografia torna-se um curso de graduagdo. Além de movimento do
design moderno em todas as areas, a influéncia da Bauhaus na pagina impressa deve-se
a cinco grandes mestres: Paul Klee, Wassily Kandinsky'?, Moholy-Nagy, Josef Alberts
e Herbert Bayer. Segundo Hurlburt:

[...] no conceito de design de Paul Klee (1923, Esbogos Pedagogicos), o espaco conti-
nuo comeca num ponto que se move para formar uma linha que, por sua vez, se move
para formar um plano que, finalmente, se movimenta para formar uma massa ou volume

(HURLBURT, 1980, p.40).

Lazl6 Moholy-Nagy, usando uma combinagdo de imagens visuais e uma simpli-
ficada tipografia, insere no leiaute da pagina impressa as novas atitudes do design, asso-
ciando o uso da maquina e da tecnologia. Novos materiais como a resina acrilica e o

pléstico; novas técnicas como a fotomontagem e o fotograma e meios visuais que inclu-

"Fundada em 1919, por Walter Gropius, em Weimar/Alemanha, ¢ a escola que retne ideias acumuladas
nas duas primeiras décadas do século XX, com o objetivo de ter novas concepgdes artisticas: unir forma e
fungao.

"’Kandinsky leciona no Bauhaus por mais de dez anos e seu conceito formal desenvolve-se durante os
anos do Construtivismo russo, o que o faz ter um enfoque intensamente geométrico do design enfatizando
o0 uso das cores primarias que ja haviam sido exploradas por Mondrian.
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iam movimento, luz e transparéncia sdo abarcados por suas amplas investigagdes. A
paixdo de Moholy-Nagy pela tipografia e fotografia numa integragdo entre palavra e
imagem para comunicar uma mensagem de modo imediato, a qual ele chamou de “a
nova literatura visual”, é presente em cartazes, capas e paginas de livros. Moholy-Nagy
projetou doze livros > e oito sobrecapas para disseminar as ideias da Bauhaus
(HURLBURT, 1980; MEGGS, 2009).

Segundo Fonseca, o ano de 1923 marcaria também o inicio da organizagdo da-
quelas ideias em torno de uma nova concepg¢ao para a comunicacao impressa, passando
dai em diante de uma fase caracterizada pela experimentagdo, para a etapa em que se
consolidam como um movimento definido. A formulagao de algumas das principais
ideias em torno da natureza e objetivos da Nova Tipografia foi apresentada em alguns
manifestos e artigos publicados entre 1923 e 1925, principalmente por Lissitzky, Mo-
holy-Nagy e Kurt Schwitters (FONSECA, 2007).

Em um texto-manifesto, Tschichold apresenta, com termos e referéncias mais
familiares ao tipografo, os pontos principais que caracterizavam o movimento da Nova

Tipografia:

1. A nova tipografia ¢ orientada para o proposito;

2. O proposito de qualquer pega de tipografia é a comunicagio |[...];

3. Para tornar a tipografia ttil para fins sociais, ¢ necessaria uma organizagao interna (a
ordenagdo do conteudo) e a organiza¢do externa dos materiais empregados (0s recursos
da tipografia configurados em relacdo uns aos outros;

4. Organizac&o interna ¢ a limitacdo aos recursos elementais'* (elemental means) da ti-
pografia: letras, numeros, sinais, fios — da caixa tipografica e da maquina compositora
[...] Através do uso de tamanhos e corpos fortemente diferenciados, e sem consideragdo
para atitudes estéticas predefinidas, o arranjo 16gico do texto impresso se torna visual-
mente perceptivel. As areas ndo impressas do papel sdo recursos da configuracao tanto
quanto as formas visualmente aparentes;

5. Organizacao externa é a formagdo do maior contraste (simultaneidade) pelo uso de
formas, tamanhos, pesos diferenciados (que devem corresponder ao valor de seu conte-

A sobrecapa para o livro 12 ¢ impressa em papel vegetal e propriedades da arquitetura moderna sio
expressas na sobrecapa do livro 14 por uma foto de uma composi¢do tipografica impressa em vidro cuja
sombra incide sobre um plano vermelho

A forma do tipo elemental é a sem serifa, em todas as variantes: clara, regular, negrita, desde a conden-
sada até a estendida. Tipos de letra que pertencem a categorias particulares de estilo, ou que guardam
caracteristicas nacionais definidas (Goticos, Fraktur, Kirchen-Slavisch), ndo sdo desenhados de modo
elemental, e numa certa extensao, limitam suas possibilidades de compreensdo internacional. A Antiqua-
Medieval [romana] ¢ a forma tipografica mais usual para a maioria das pessoas. Para a composi¢do do
texto continuo, ela ainda tem — sem ser desenhada elementalmente — a vantagem de ter melhor legibilida-
de do que muitas sem serifa. Enquanto ndo existe uma forma de letra completamente elementar, que seja
também bastante legivel para compor textos continuos, ¢ adequado preferir (a sem serifa) a forma menos
obstrutiva da Antiqua-Medieval — em que caracteristicas temporais e pessoais sdo menos evidentes
(FONSECA, 2007).
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udo) e a criagdo da relagdo entre valores formais positivos (coloridos) e os valores nega-
tivos (brancos) do papel ndo impresso;

6. A configuracdo tipografica elemental é a cria¢do da relagdo logica e visual entre le-
tras, palavras e texto, que sdo dados pelo trabalho em questao [...];

9. A ordenacdo de elementos na nova tipografia devera no futuro ser baseada nos forma-
tos de papel padronizados (DIN), que por si s6 tornam possivel uma organizagdo abran-
gente para todas as configuracdes tipograficas [...] (FONSECA, 2007, p.66).

A Escola Bauhaus deixa para os designers graficos modernos coerentes concep-
¢oes no tratamento da forma e do espaco e ainda a liberdade no leiaute da pagina im-
pressa. O uso de uma tipografia direta e simples e uma composicao assimétrica € enri-
quecido com o uso de cores e formas primarias (HURLBURT, 1980).

Para Gruszinsky:

E importante salientar que os principios norteadores do design sistematizados na Bauhaus envol-

vem a concepgdo dos projetos e a determinagdo dos elementos graficos que dele fazem parte.

O design profissional e bem feito (good design) exige: (1) economia no uso de diferentes fontes

tipograficas; (2) utilizagdo de um diagrama (grid) que assegure a ordenagao racional do

projeto e sua unidade; (3) articulagdo de um repertorio de elementos graficos que, repe-

tindo-se, assegure a identidade do projeto; (4) legibilidade, clareza e hierarquia; (5) pri-

oridade a comunicacgado, colocando os aspectos estéticos e o apelo a novidade como su-
bordinados (GRUSZINSKY, 2008, p.39).

2.4.3 A tipografia suica

A partir do final dos anos 1940, a Suica despontou como um ponto focal da ti-
pografia moderna. Por sua neutralidade politica durante todo o periodo da Segunda
Guerra, pode manter uma intensa atividade cultural, dando desenvolvimento as ideias
progressistas nos campos da arte, na arquitetura e na comunica¢ao impressa. Com uma
abordagem caracterizada por método, racionalidade, economia e objetividade, os valo-
res praticados na Suica representaram uma continuagdo consciente ¢ uma reafirmacao
dos principios da Nova Tipografia (FONSECA, 2007, p.79).

Fonseca (2007), citando Kinross'> (2004), afirma que:

Nos anos 1930, no campo mais amplo das artes graficas, e acima de tudo no design de
cartazes, a abordagem modernista tornou-se fortemente estabelecida na Suica: imagens
simplificadas; integracdo de texto e imagem; o uso de fotografia, especialmente em fo-
tomontagens. Em tais trabalhos, onde a imagem era reduzida a simplicidade semelhante
ao tipo, e onde o tipo assumia uma presenga grafica, semelhante a imagem, as categori-
as de ‘tipografia’ e ‘arte grafica’ foram quebradas para produzir o que entdo tornou-se
‘design grafico’ (FONSECA, 2007, p.81).

'3 KINROSS, Robin. Modern typography: an essay on critical history. 2. rev. ed. London: Hyphen
Press, 2004.
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2.4.4 A tipografia internacional

De acordo com Meggs, durante os anos 1950, “surgiu na Sui¢a ¢ Alemanha um
movimento que foi chamado de design suico ou, Estilo Tipografico Internacional cuja
clareza e objetividade conquistaram adeptos no mundo inteiro. Permaneceu uma forca
importante por mais de duas décadas” e sua influéncia continuou durante o século XX
(MEGGS, 2009, p.462).

Baseados nos principios da Bauhaus e nos experimentos tipograficos de Jan
Tschichold e Ernst Keller, as escolas suigas Basel School of Design e Zurich School of
Design desenvolveram uma tipografia universalmente neutra, compreensivel e funcio-
nal. Era criado assim o Estilo Tipografico Internacional. As fontes sem serifas visual-
mente simples e harmoniosas como a Helvetica, criada por Max Miedinger, ¢ a Univers,
de Adrian Frutiger'®, eram as mais famosas e sdo usadas até hoje. Outra caracteristica
era o alinhamento dos blocos de texto 4 esquerda e ndo mais justificado'’ como pregava
a Bauhaus. A Univers (1957) ¢ uma das grandes realizagdes tipograficas da segunda

metade do século XX.

Com uma familia de 21 tipos, a fonte tem uma variedade de pesos que transmitem esta-
bilidade e homogeneidade. As formas claras e objetivas da Univers fazem desta uma
fonte legivel e adequada para quase toda necessidade tipografica. Como as 21fontes tem
a mesma altura-x e comprimento de ascendentes ¢ descendentes, formam um todo uni-
forme e podem ser usadas juntas em total harmonia (MEGGS, 2009, p.468).

Os conceitos minimalistas do Estilo Internacional aboliram todo e qualquer tipo
de ornamento, tanto no design quanto na arquitetura. O mesmo grid system, desenvolvi-
do por Ernst Keller e aplicados na construgdo de tipos, era comumente utilizado na ela-
boragdo de plantas e estruturagdo de leiautes, que resultava em formas retilineas e geo-
métricas.

No design grafico, entre as inumeras possibilidades de aplicacdao do Estilo Inter-

nacional, foram os posteres suicos — desenvolvidos nas escolas de Basel e Zurich — que

'®Adrian Frutiger (Suica/1928) — Em 1957, apresentou ao publico sua criagdo mais conhecida, a familia
Univers. Entre seus trabalhos estdo as Tipologias: OCRB (criada especialmente para ser reconhecida por
computadores); President (1953), Phoebus (1953); Ondine (1954); Méridien (1955); Universe (1957);
Opéra para a Sofratype (1959); Egyptienne (1960); Apollo para a Monotype (1962); Serifa para a Bauer
(1967); OCR-B para a Monotype (1968); Iridium para a Linotype (1975); Glypha (1979); Frutiger/Roissy
para a Linotype (1976); Icone para a Linotype (1980); Versailles para a Linotype (1982); Breughel para a
Linotype (1982); Didot para a Linotype; Ornaments One e Ornaments Two (1991).

"7 Texto alinhado a esquerda e a direita simultaneamente formando um bloco compacto.
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tiveram destaque mundial. Esse reconhecimento se deu mediante o apoio do governo
suico, ja que tais posteres eram usados como propaganda turistica daquele pais.

De acordo com Meggs:

Na area do design de livros, as duas edi¢des do Manuale Typographicum (Manual tipo-
grafico) de Zapt, publicadas em 1954 e 1968, sdo excelentes contribuigdes para a arte do
livro. [...] esses dois volumes consistem de citagdes sobre a arte da tipografia, com uma
interpretagdo tipografica de pagina inteira de cada citagdo. Zapf combina grande aprego
e entendimento das tradigdes classicas da tipografia com uma atitude do século XX com
relacdo ao espago ¢ a escala (MEGGS, 2009, p.471).

2.4.5 A temporalidade do design: os limites da pagina

Nos anos 1980, o acesso a equipamentos de ponta e as primeiras geracdes de mi-
crocomputadores desktop possibilitaram aos designers explorar o dominio digital. Sal-
tos espetaculares na tecnologia a partir dos anos 1990 continuam a transformar a indus-
tria da comunicagdo. A medida que o design grafico se expande e evolui rapidamente,
estd em curso um processo de redefini¢do da propria natureza da comunicagdo, autoria,
midia e do campo de atuagdo. Designers profissionais agora convivem com pessoas de
outras areas, que fazem design como extensao de seus trabalhos (MEGGS, 2009).

Com o uso das tecnologias de edi¢cdo e impressdo disponiveis, o design grafico
acompanha a evolugdo tecnoldgica no design do livro. Projetar, executar e imprimir um
livro requer atualmente mais sensibilidade e adequacao do projeto grafico ao publico e

conteudo da obra, do que a preocupagao com o processo de editoracao e impressao.

A pagina impressa possui uma qualidade especial que influencia sua forma, seu concei-
to e a reagdo do leitor. Quando um leiaute € impresso — ndo importa a quantidade de co-
pias produzidas, a amplitude de sua distribuicdo ou o nimero de pessoas que estardao
submetidas a sua mensagem —, produz-se uma importante mudanga que tem lugar quan-
do cada um dos leitores manuseia seu exemplar e volta sua atengdo para a pagina.
Quando um designer cria o leiaute de uma pagina ele estd envolvido num processo de
comunicacdo altamente pessoal, colocando-se em contato direto com o leitor. Um de-
sign de sucesso inclui necessariamente, o conhecimento acumulado e a experiéncia
(HURLBURT, 1980, p.133).

O excesso de recursos levou da simplicidade e linearidade modernista (influén-
cias da Bauhaus e escola Suica) a desconstrucao e ilegibilidade, criando um novo estilo
que nao tem estilo. Fusdes, sobreposi¢odes, recortes e transparéncias (recursos de softwa-
res de edicdo e tratamento de imagem) refletem a visualidade contemporanea do final
do século XX: a mistura de culturas, a visdo multifacetada de acontecimentos. O desig-

ner que mais se enquadra neste contexto ¢ David Carson, que faz do trabalho em pagi-
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nas de revista verdadeiras colagens sem limites de forma, cor ou ordem. Sobreposigdes
e recortes fazem em sua obra o nao artistico (paredes, restos de cartazes de ruas, polui-
coOes visuais) transformar-se em comunicagdo e arte. Dentro dos limites do papel, a pa-

gina perde seus limites. Gamonal constata que:

Carson sempre teve pretensdo de ser um provocador e que na hora de projetar sempre
pensou em transmitir emogdes ao leitor a partir da mistura de elementos como: letras
distorcidas, linhas quebradas e fundos quase misteriosos. A intengdo era fazer com que
o leitor se esforcasse para ler e obter a recompensa de entender e principalmente sentir o
que se estava lendo (GAMONAL, 2004).

Trabalhar a pagina, organizar elementos e comunicar ideias faz parte de uma his-
toria que registra o passar do tempo e a transmissao do conhecimento. O designer grafi-
co, dentro de certos limites técnicos e de conceitos de €poca, € livre para criar. Dentre
todas as possibilidades apresentadas nesse estudo, qual o melhor caminho para um de-
signer atingir um publico especifico? Conhecer seus habitos e necessidades? Ou sim-
plesmente fazer o que julga melhor? E possivel aplicar os fundamentos do design grafi-
co para a producao de paginas de livros voltados para um publico especifico? Se tratan-
do da terceira idade, que critérios podem ser considerados para tornar o livro um produ-

to de interesse desse leitor?

2.5 0 DESIGN DO LIVRO E O LEITOR

De acordo com Carvalho (2007), Chartier atfirma que o autor ndo escreve livros,

mas textos que serao transformados em livros. Para Carvalho:

[...] a compreensdo de que entre o objeto que o autor escreve e aquele que o leitor 1€,
existe uma série de mediagdes, transformagdes ¢ interferéncias feitas por diversos pro-
fissionais, como os editores, designers, impressores. Portanto, se com isso pensarmos
que a materialidade e a visualidade do suporte influenciam na recepgao do livro, ¢ pos-
sivel compreender o design do livro como um elemento importante na relagdo entre o
leitor e o objeto. Essa importancia da-se pela mediagdo entre o livro e o leitor através da
configuragdo formal do suporte, e para tal, o designer deve conjugar varidveis relativas
as intengdes do autor e as necessidades do leitor (CARVALHO, 2007, p.87).

Produto da industria editorial, o livro impresso envolve varios processos em sua
producao: da concepgao do texto pelo autor a leitura pelo leitor, hd um longo caminho a

percorrer. De acordo com Domiciano, o livro € o produto industrial, resultante do funci-
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onamento de uma estrutura editorial composta por diversos profissionais, impresso em

papel por processos diversos, encadernado e distribuido (DOMICIANO, 2008, p.94).

O livro ¢ uma totalidade criada por muitas pessoas em conjunto e ndo apenas pelo de-
signer. S6 quando todos trabalham em coordenacdo, quando todos tém como ponto de
partida a mesma ideia do que ¢ a qualidade é que o trabalho pode ter éxito (MARTINS
FILHO, 2008, p.149).

Na cadeia produtiva do livro, vérios fatores se apresentam como determinantes
para que o projeto do livro contribua para cumprir sua meta final, que ¢ o publico ao
qual se destina e, consequentemente, a sua comercializagdo: a escolha do formato, da
tipografia e dos materiais empregados, além de uma linguagem visual apropriada, faz do
designer um elemento fundamental no processo de produgao do livro. Conforme Hendel
(2006, p.3), “o desafio do designer de livros, ndo ¢ apenas criar algo diferente ou bonito,
mas descobrir a melhor forma de servir as palavras do autor”. O bom projeto de um
livro depende da escolha correta do tipo, da composi¢do da pagina, do papel, do formato
das paginas e do acabamento.

Os recursos técnicos atuais podem fazer do livro um objeto aliado a leitura, in-
dependente do publico (assunto e faixa etaria) ao qual se destina. Analisar o conjunto

dos elementos de um projeto grafico requer estudos mais detalhados.

2.5.1 O design do livro: projeto para quem?

Atualmente a oferta de livros de literatura ¢ muito grande tanto em langamentos
de novos autores quanto em reedi¢des de classicos ou novos titulos de autores ja conhe-
cidos do publico em geral. Os estandes expositores se enchem de capas multicoloridas e
tentadoras, lembrando uma fruteira com frutas selecionadas, polidas e brilhantes. O

formato desses livros fica em um tamanho convencional de aproveitamento de papel.

O formato do livro pode ser sugerido, proposto ou imposto pela editora. Geralmente ca-
da editora trabalha com formatos exclusivos levemente diferenciados entre elas € podem
obedecer a regras previamente determinadas para uma linha de produtos para uma de-
terminada faixa etdria a que se destine ou a alguma colec@o ou série na qual se integre.
Todos os formatos, entretanto obedecem aos formatos industriais da matéria-prima en-
contrados no mercado (LINS, 2004, p.59).

Olhando-se mais detalhadamente, nota-se uma grande preocupacgdo dos editores

com a capa. Sao usados todos os recursos tecnologicos disponiveis como recortes espe-
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ciais, aplicagdo de tintas que ndo pertencem a cartela CMYK,"® relevo seco, laminagdo
fosca, texturas e verniz ultravioleta (UV) localizado. Todos estes elementos conferem a
capa uma aparéncia bela e chamativa, resultando em aumento de vendas, objetivo final
do editor. No entanto, ao serem explorados aspectos que deixam o livro mais interessan-
te visualmente, o custo final do livro ¢ sempre repassado para o consumidor. A produ-
cdo atual, na maioria das vezes, preocupa-se mais com a embalagem do livro do que
com o seu interior. Independente do conteudo do livro, o miolo — papel, tipografia e
mancha de texto — adapta-se ao preco final, ou seja, se o livro tem um texto maior, o
corpo da fonte ¢ menor, e vice-versa.

Retorna-se ao leitor desta pesquisa: e o leitor de terceira idade? Existe uma preo-
cupagao por parte dos designers e editores em atender as necessidades deste publico
especifico? Esta grande mostra atual colocada a venda nas livrarias contempla este lei-
tor?

Mas, assim como o leitor alvo desta pesquisa ¢ o leitor de terceira idade, existem
no mercado editorial uma preocupacao com alguns publicos leitores especiais, como as
criangas ¢ os estudantes.

A multipla funcdo de servir de objeto de estudo e de objeto de lazer leva a dife-
renciacdo do projeto grafico de um livro. Livros para criancas sdo diferentes de livros
didaticos ou de livros de artista ou de livros acessiveis, enfim, a relacdo grafico-visual
do livro com o leitor deve proporcionar meios de tornar a leitura adequada ao seu pro-

posito.

2.5.2 Consideragdes sobre o livro infantil

O livro infantil, como o proprio termo indica, possui um pubico especifico, o
que faz com que seja citado nesta pesquisa. Ao projetar livros infantis, um mundo de
possibilidades se abre aos designers. Quer seja no formato, quer seja nos materiais, na
tipografia com letras grandes e nas ilustracdes, a liberdade de criagdo ¢ amplamente
explorada. O design do livro infantil faz ao jovem leitor um convite a leitura. Guto Lins

descreve o livro infantil da seguinte maneira:

Como produto industrial, o livro infantil esta sujeito a imposigdes técnicas e pedagdgi-
cas, € resultado de um trabalho artistico e cooperativo €, como tal, tem que responder
aos anseios estéticos de todas as artes envolvidas, além de atender as expectativas emo-

"CMYK - Sigla das cores Cyan, Magenta, Yellow e Black, utilizadas usualmenteno sistema de impres-
sdo ofsete. Nota do autor.
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cionais e psicologicas do publico—leitor que escapam da teoria e de toda a metodologia
de trabalho (LINS, 2004, p.38).

De acordo com o autor, “cada livro pede uma solugdo especifica, da mesma for-
ma que uma histéria nunca ¢ igual a outra” e, como produto de comunicagao de uma
sociedade plural, encontra diversas formas e suportes para se expressar, oferecendo

inimeras possibilidades aos designers e ilustradores (LINS, 2004, p.38).

Atualmente, encontramos livros de pano, de madeira, de metal e de plastico. Livros in-
flaveis e impermeaveis para serem lidos na praia, na piscina ou durante o banho. Livros
com som, com cheiro, com as mais variadas texturas e recursos tateis. Livros com apli-
ques, envelopes e bolsos. Livros com origami (dobraduras de papel), com pop-ups (en-
caixes e dobraduras de papel formando “esculturas” instantaneas ao virar de pagina) Li-
vros-jogos. CD-livros. E-books (LINS, 2004, p.21-22).

A imagem sempre possuiu for¢a universal e no livro infantil enriquece e comple-
ta a historia, além de “estimular a crianga a ser crianga, a criar. No imaginario da litera-
tura infantil, personagens ganharam forma e transformaram-se em icones” (LINS, 2004,
p-27).

Segundo Manguel (1997), ja na Idade Média, por volta de 1493, o duque Gian
Galeazzo Sforza, de Mildao, mandou fazer um livro de horas para seu filho de trés anos,
o qual aparecia representado em uma das paginas, conduzido por um anjo da guarda
através de uma regido inospita. Tanto o formato pequeno do livro de horas quanto a
caracteristica das iluminuras, fizeram com que fosse dedicado a uma crianga, mostrando
com isso precursores do design de livro infantil (MANGUEL, 1997, p.154).

Dessa maneira, a ilustragdo tem uma forga tdo importante quanto a histéria que €
apresentada. O conjunto de cores e imagens se mistura a tipografia para recontar a histo-
ria do autor através de um simples trago a lapis, ou em personagens mais sofisticados
que surgem de pinceladas de guache e aquarela misturados a crayon e nanquim. Muitas
vezes tornam-se relevo pela mistura de tecidos e papéis numa colagem multipla, ou sur-
ge da fotografia de pequenas esculturas de massa de modelar. A tecnologia esta sempre
presente seja na fotografia ou na captura de imagens. Softwares de animagédo e 3D con-
tribuem muito para a ilustragao de livros infantis.

Quanto a fungdo, todos os livros infantis tém basicamente o mesmo objetivo:
contar uma histéria. E como a mesma historia pode ser contada das mais variadas ma-
neiras e sempre ser recontada de forma diferente, esta pluralidade e diversidade s6 vem

enriquecendo o design dos livros infantis. Designers, autores e ilustradores convergem
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para um unico publico, nesse caso, o infantil, com o mesmo objetivo: projetar um livro
para ser lido por criangas, onde os parametros de design se pautam na criatividade e

carater ladico.

2.5.3 Consideracdes sobre o livro didatico

O livro didatico, considerado nesta pesquisa por ter um publico alvo — neste caso
os estudantes e professores — foi criado primordialmente como instrumento basico para
o professor de ensino publico ter condigdes de seguir os Pardmentros Curriculares para
o Ensino. De carater pedagogico, surge como complemento aos livros classicos, utiliza-
dos na escola, inicialmente buscando ajudar na alfabetiza¢do e na divulgacao das cién-

cias, historia e filosofia. Segundo Bittencourt:

As pesquisas e reflexdes sobre o livro didatico permitem apreendé-lo em sua complexi-
dade. Apesar de ser um objeto bastante familiar e de facil identificacdo, ¢ praticamente
impossivel defini-lo. Pode-se constatar que o livro didatico assume ou pode assumir
fungdes diferentes, dependendo das condigdes, do lugar e do momento em que é produ-
zido e utilizado nas diferentes situagdes escolares. Por ser um objeto de "multiplas face-
tas", o livro didatico € pesquisado enquanto produto cultural; como mercadoria ligada
ao mundo editorial e dentro da logica de mercado capitalista; como suporte de conheci-
mentos ¢ de métodos de ensino das diversas disciplinas e matérias escolares; e, ainda,
como veiculo de valores, ideologicos ou culturais (BITTENCOURT, 2004, p.471).

Sob o ponto de vista da leitura:

O livro didatico interessa igualmente a uma historia da leitura porque ele, talvez mais
ostensivamente que outras formas escritas, forma o leitor. Pode ndo ser tdo sedutor
quanto as publicagoes destinadas a infancia (livros e histérias em quadrinhos), mas sua
influéncia ¢ inevitavel, sendo encontrado em todas as etapas de escolarizagdo de um in-
dividuo (LAJOLO; ZILBERMAN, 2003, p.121).

O livro didatico ¢ muitas vezes o responsavel pelo desenvolvimento do aluno se-

ja adquirindo o gosto pela leitura, ou no interesse e facilidade de ler e aprender.

Se ler bem ¢é condi¢@o para o estudo dos conteudos € a compreensdo dos exercicios do
livro didatico de qualquer area, esse livro deveria ser um objeto de facil manuseio e de
facil leitura, tanto visual quanto textual, por criancas e adolescentes em diferentes faixas
de desenvolvimento fisico e com diferentes graus de proficiéncia em leitura. Sob este
aspecto, o cuidado com a edigdo de livros didaticos tem algumas regras quanto a forma-
to e tipo de papel, e tipografia e legibilidade (BOCCHINI, 2007, p.2).

De acordo com Farbiarz e Farbiarz, “as pesquisas na area da educagao abordam

os sujeitos do processo comunicacional, o texto enquanto conteido, mas, muitas vezes,
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ndo incluem o objeto da leitura em si, o livro, assim como todos os agentes presentes, €
necessarios a sua producao” (FARBIARZ; FARBIARZ, 2010, p.140). Contudo, os autores
destacam, que “variaveis presentes no universo grafico da produ¢do do livro como o
apelo visual, o dinamismo e a legibilidade” (idem, p.140) sdo avaliados pelos estudantes

demonstrando a interferéncia desses aspectos na relacdo do adolescente com a leitura.

O designer, enquanto agente mediador de um processo de leitura, deve ter um duplo
olhar sobre os objetivos e interesses dos autores do livro quanto sobre as reais necessi-
dades e caréncias do publico leitor. A pressdo econdmica, ou produtiva, incorre autores,
editores e designers [...] parte-se de conhecimentos prévios, calcados em esteredtipos de
juventude, para estabelecer o que seria um “bom design” para o livro. Nao considerar a
intervengdo do designer nos processos de produgdo de sentidos restringe o desenvolvi-
mento e a producgdo de livros que participem mais solidamente da formagao do leitor no
Brasil (FARBIARZ; FARBIARZ, 2010, p.140).

No caso do projeto de livros, a atividade ainda ¢ tomada de formalidades e tradi-
coes. Especificamente no mercado de livros didaticos, o miolo tem um padrdo grafico e

as capas sao simples e objetivas. Conforme relata Dondis:

[...] o design de livros tem sido dominado pelo aspecto classico das paginas em equili-
brio absoluto [...]. Porém, por maior que seja a seguranga e a confiabilidade que a técni-
ca harmoniosa do design nivelado pode oferecer, propiciando, como no caso dos livros,
uma configurag¢do de composigdo visual que ndo interfere com a mensagem, a mente € o
olho exigem um estimulo. A monotonia representa para o design visual uma ameaca tao
grande quanto em qualquer outra esfera da arte e da comunicag@o. A mente e o olho
exigem estimulos e surpresas, ¢ um design que resulte em éxito ¢ audacia sugere a ne-
cessidade de agucamento da estrutura e da mensagem (DONDIS, 2007, p.118).

Bocchini (2007) questiona a qualidade dos livros didaticos de ensino fundamen-
tal quanto a legibilidade e os critérios de exigéncias grafico-editoriais estabelecidas pelo
Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD). Para a autora, existem elementos desfavora-
veis a legibilidade em livros aprovados pelo plano. O estudo aponta limites do modelo
de avaliacdo do PNLD quanto aos aspectos grafico-editoriais e presenca de elementos
desfavoraveis a legibilidade em livros aprovados pelo PNLD em anos recentes. Para a
autora, muitos aspectos nao sao estabelecidos, comprometendo a qualidade dos livros
aprovados pelo PNLD e faz uma andlise. Quanto aos elementos graficos e materiais que

compdem o livro didatico, Bocchini destaca falhas no projeto:

1 - O projeto grafico de livros didaticos supde que sempre havera textos, imagens, gra-
ficos e tabelas. Os textos devem ser distribuidos em colunas ¢ ladeados pelos outros
elementos.
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No PNLD nao sdo consideradas as legibilidades visuais do texto, nem as possibi-
lidades visuais da disposicao das imagens. Para a autora, ndo s6 a composicao do texto e
a diagramag¢do, mas também o formato do livro e a forma de encadernagdo podem faci-
litar ou dificultar a leitura.

Segundo sua avaliagdo, a relag@o entre formato, papel, impressao e tipo de enca-

dernagdo dos livros do PNLD deixa muito a desejar:

2 - Formato 20,5cm de largura por 27,5cm de altura, ¢ a medida exigida pelo PNLD pa-
ra os livros de ensino fundamental.

A medida exigida pelo PNLD dificulta a leitura. As criangas ndo conseguem
manté-los em posicdo adequada. Ergonomicamente sdo muito grandes e pesados em

relacdo as dimensdes das criangas. E conclui:

os livros didaticos deveriam ser faceis de manter sobre as mesas de trabalho em posigado
apropriada para leitura: em angulo em torno de 45° em relagdo a face, com adequada
exposi¢do a iluminagdo. As paginas de tais livros deveriam apresentar-se para leitura
praticamente planas, sem encurvamento (BOCCHINI, 2007, p.5).

Quanto ao acabamento o PNLD estabelece que:

3 - A encadernagdo prevé diferentes processos, colados, costurados ou grampeados (pa-
ra livros até 96 paginas) (BOCCHINI, 2007, p.1-18).

O acabamento com grampos na lombada tem a vantagem de permitir a abertura

completa das paginas, disposi¢ao favoravel a leitura. No entanto a autora aponta falhas:

Grampos que ndo se fecham completamente e que se enferrujam representam perigo pa-
ra as criangas pequenas do ensino fundamental. Os grampos internos, para os livros de
mais de 96 paginas até 160 paginas, sdo aplicados paralelamente a lombada, a uma dis-
tancia que pode variar entre 6 ¢ Smm. Com os grampos nessa posi¢do, o livro ndo se
abre por completo e fica praticamente impossivel ler sobre folha plana. Em resumo, o
PNLD tolera encadernagdes que desfavorecem a leitura (BOCCHINI, 2007, p.7).

Segundo a autora, quanto ao papel do miolo do livro, os editais exigem tipo (ofse-
te branco), gramatura minima (75g/m”, com tolerancia de 4%), alvura minima de 80% e
opacidade minima de 82%. As porcentagens de tolerancia admitem para os livros dida-
ticos adquiridos pelo PNLD condig¢des de opacidade abaixo de minimas. As consequén-
cias sdo negativas para a leitura dos leitores iniciantes: se misturam, ao texto a ser lido,
sombras de textos e figuras do verso ou das paginas seguintes ou anteriores. Para livros

de estudo de adultos, sio usados papéis mais encorpados (a partir de 90g/m?) e mais
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opacos, evitando transparéncias e sobreposi¢des. A qualidade de impressdo ndo esta
dentro das exigéncias técnicas eliminatdrias (ja que a qualidade do papel previsto deixa

a qualidade duvidosa).

Uma exortacdo a boa qualidade de impressdo vai aparecer ndo como exigéncia, mas
somente como critério de qualificacdo, com a seguinte e idéntica redagdo: quanto a es-
trutura editorial e aos aspectos grafico-editoriais (...) espera-se que: (...) a impressdo nao
prejudique a legibilidade no verso da pagina. E desejavel que textos mais longos sejam
apresentados de forma a ndo desencorajar a leitura, lancando-se mao de recursos de des-
canso visual (BOCCHINI, 2007, p.8).

A questao do livro didatico ¢ discutida em varios paises da Europa, destacando
principalmente a legibilidade e o uso de uma fonte que facilite a compreensao da leitura.
A legibilidade visual dos textos, o desenho das letras e outros elementos visuais do texto
impresso sdo importantes porque podem facilitar a leitura ou torna-la mais lenta e me-
nos compreensiva. Mais lenta do que ja €, no caso dos leitores iniciantes (DABNER,
2008). Aspectos da tipografia e composi¢do de linhas também deveriam ser considera-
dos na hora do projeto grafico de livros didaticos. Designers e estudiosos da tipografia
tém apresentado debates sobre tipologia e recomendagdes sobre formatagdes de texto e
opcdes de diagramagdo que seriam mais ou menos facilitadores da leitura. O uso da
tipografia adequada e a facilidade da leitura serdo abordados com mais detalhes no Ca-
pitulo 5, com enfoque nos autores Lupton (2006), Clair e Busic-Snyder (2009), White
(2006) e Dabner (2008), entre outros.

Concluindo, Farbiarz e Farbiarz (2006), questionam quanto ao que caracterizam

design da leitura:*

Nao seria a hora, enquanto designers, de nos dedicarmos ao desenvolvimento de materi-
ais didaticos em que o projeto grafico procurasse ser o resultado do entendimento da po-
lifonia de vozes que se fazem presentes no universo educacional? Néao seria a hora de
escritores e designers atuarem enquanto co-autores em busca do didlogo texto-imagem,
ou melhor em busca de um discurso textual que participasse do contexto da sala-de-
aula, enriquecendo seus sujeitos, questionando-os? Nao seria a hora do designer buscar
projetos condizentes com as possibilidades tecnologicas que se encontram a nossa dis-
posi¢@o? Nao seria a hora de somarmos ao livro impresso a potencialidade do livro ele-
trénico e/ou de nos dedicarmos aos jogos eletronicos ja presentes no cotidiano dos ado-
lescentes? Enfim, ndo seria a hora de somarmos esforgos em detrimento de nos restrin-
girmos a manutencdo de um status quo determinado pelo mercado? (FARBIARZ;
FARBIARZ, 2006, p.4).

PEste conceito foi desenvolvido no ambito do Nicleo de Estudos do Design na Leitura, filiado ao Labo-
ratorio da Comunicag@o no Design do Programa de Pos-Graduag@o em Design da PUCRYJ.
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2.5.4 O livro acessivel

Voltado para um publico diferenciado por algumas caracteristicas fisicas como a
surdo-cegueira, por exemplo, o livro acessivel € o que se adapta ao formato do desenho
universal, podendo ser lido por todas as pessoas, com ou sem deficiéncia, de forma au-

tonoma.

E preciso que esse livro seja sonoro. Desta forma, ele podera ser ouvido por pessoas
com deficiéncia visual. Além disso, o livro acessivel devera propiciar acesso ao texto de
forma visual e digital, para que, de um lado, as pessoas cegas possam soletra-lo, conhe-
cendo a sua grafia e, de outro, as pessoas com baixa visdo consigam 1é-lo utilizando le-
tras de tamanho aumentado (CARAVANA DO LIVRO ACESSIVEL, BIENAL DO
LIVRO DO RIO DE JANEIRO, 2007).

Produzido com base no conceito do desenho universal, também ¢ capaz de pro-
porcionar a impressao do respectivo conteudo em Braille, tnica forma de leitura possi-
vel para pessoas com surdo-cegueira, que leem exclusivamente através do tato. Outras
beneficiarias dos livros acessiveis como meio de acesso a leitura sdo as pessoas sem
destreza manual, como alguns tetraplégicos e paralisados cerebrais, uma vez que pode-
rao 1é-los sem a necessidade de virar folhas, bem como as pessoas com deficiéncia inte-
lectual e disléxicas, que assimilam muito melhor a informagdo escrita quando acompa-
nhada de sua forma falada.

A Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(CORDE), responsavel por coordenar a Politica Nacional para Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia, colocou dentre as prioridades o direito do deficiente ao livro acessivel. In-
cluem-se nessa categoria pessoas com ao menos alguma dificuldade de enxergar, de
ouvir, locomover-se ou com alguma deficiéncia fisica ou mental (CORDE, 2007).

Segundo os participantes da Caravana do Livro Acessivel que ocorreu na Bienal
do Livro do Rio Janeiro em 2007, a cadeia produtiva do livro, como produto que passa a
ser produzido a partir do conceito de livro de design universal, pressupde varias acdes
internas do governo, como o estabelecimento de uma Estratégia Nacional para o Livro

Acessivel, tal que:

[...] congregue as agdes governamentais em curso € normatize outras a serem engendra-
das pelo Grupo de Trabalho; proponha uma nova cadeia produtiva para o livro, a qual
agregue em si o componente da inclusdo; e crie a obrigatoriedade de adesdo a nova ca-
deia produtiva do livro por parte dos agentes econdmicos envolvidos interessados em
contratar com o Governo Federal (CARAVANA DO LIVRO ACESSIVEL, 2007).
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Segundo os participantes da Caravana, e ex-alunos do Instituto Benjamin Cons-

tant: 2’

Cegos ¢ pessoas com baixa visdo ndo tém acesso regular, no mercado, ao livro. O livro
convencional ndo atende as suas necessidades. Os formatos acessiveis nao sdo ofereci-
dos nas livrarias convencionais, que tampouco sdo acessiveis elas mesmas para consu-
midores cegos ou de baixa visdo. Por outro lado, as livrarias virtuais ndo atendem aos
padrdes de acessibilidade virtual do World Wide Web Consortium — W3C, pelos quais
os deficientes visuais podem “ler” conteudos veiculados pela rede mundial de computa-
dores (CARAVANA DO LIVRO ACESSIVEL, 2007).

2.5.4.1 Formatos disponiveis de livro acessivel

Livro em 4udio — gravado em fita K7, CD’s, DVD’s ou MP3, permite ao usua-
rio acesso ao conteudo do livro em diversas situacdes. Possui baixo custo de producao,
logistica simples, formato de apelo universal, versatilidade do produto, e ¢ reproduzivel
por varios meios. Atualmente existe uma oferta muito grande de livros para download
em audio, tanto pagos como gratis. Contudo, o livro em 4udio tem algumas deficiéncias
como o ndo atendimento de requisitos de qualidade para leitura académica meditati-
va/profissional, a falta de acesso a ortografia das palavras e a dificuldade de leitura por
referéncias (titulo, paragrafo, palavra, pagina). O sentido dado na entonacao do texto ¢ a
dificuldade na descricdo de imagens também sdo apontados como deficiéncias do livro
em audio.

Livro digital em texto — conteudo de qualquer livro para um arquivo de compu-
tador que possa ser reconhecido por algum editor de texto, possibilita através de pro-
gramas proprios a ampliacdo da fonte em que o livro ¢ editado, e atende a demanda do
consumidor com baixa visdo, que ndo consegue ler fontes menores. Possibilita a venda
direta pela internet do contetido do livro, ou a venda presencial do livro em livraria con-
vencional, por meio de CD’s ou DVD’s. O livro digital tem sistema de criptografia para
garantia de respeito ao direito autoral. Pressupde contrato entre editora e livraria, por
meio do qual a livraria torna-se depositdria fiel do arquivo sigiloso com texto do livro,
para que possa vendé-lo ao consumidor na forma da autorizag¢do que conceda.

Livro em Braille — o sistema de escrita em Braille,”' inventado pelo francés

Louis Braille em 1829, ¢ usado ainda hoje como um sistema manual de leitura utilizado

% Instituto Benjamin Constant — E um Centro de Referéncia, a nivel nacional, para questdes da deficién-
cia visual. Possui uma escola, capacita profissionais da area da deficiéncia visual, assessora escolas e
institui¢cdes, realiza consultas oftalmoldgicas a populagdo, reabilita, produz material especializado, im-
pressos em Braille e publicacdes cientificas. Disponivel em <http://www.ibc.gov.br/>.

*! Textos em Braile caracterizam-se pela impressio de letras representadas por seis pontos em alto relevo,
dispostos em uma matriz de trés linhas por duas colunas, geralmente impressas em papel de alta gramatu-
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pelas pessoas cegas. A Fundagdo Dorina Nowill para Cegos® prioriza as impressdes em
Braille para a geragado de titulos infantis e infanto-juvenis por ser importante no periodo
de alfabetizagdo, que atende a faixa etaria de até oito anos.

4% (2010), o livro em Braille é o melhor meio de alfabetizar a

Segundo Dias de S
pessoa com cegueira, porque permite o permanente contato com a ortografia das pala-
vras. Pessoas com surdo-cegueira s6 podem utilizar este formato, que ¢ o ideal para li-
vros didaticos. Por ser um livro especial em sua forma de impressao, tem um custo ele-
vado de producdo e armazenagem e a capacidade de producdo do livro ndo-didatico no
pais ainda ¢ baixa, estando restrita a entidades publicas ou a associagdes civis, sem per-
fil comercial/empresarial.

A conversao de livros convencionais para o sistema Braille, suporte digital ou
mesmo para a simples grava¢do em fitas cassetes envolve custos adicionais e depende
da disponibilidade de recursos materiais, tecnoldgicos € humanos ou de escalas de prio-
ridade dos servicos existentes. Assim, o acesso a leitura costuma ser dificultado por um
percurso de obstaculos entre o livro e o leitor (DIAS DE SA, 2010).

A Figura 2.8 mostra o controle de montagem de livros no sistema Braille, feitos
por pessoas com deficiéncia visual. A Figura 2.9 mostra uma pagina de Livro em Brail-

le j& pronta para ser lida.

ra. A leitura ¢ feita passando-se os dedos nesses pontos, os quais podem ser utilizados para o registro de
outras linguas, inclusive o chinés, dispondo também de uma representagdo especifica para notas musicais,
notagdo cientifica e matematica. (Premio Jovem Cientista, Historias da pesquisa no Brasil. Sdo Paulo :
Print Braile/Fundagdo Roberto Marinho, 2003, p264-265).

2 H4 mais de seis décadas, a Fundagdo Dorina tem se dedicado 4 inclusdo social das pessoas com defici-
éncia visual, por meio da produgdo e distribuicdo gratuita de livros Braille, falados e digitais acessiveis,
diretamente para pessoas com deficiéncia visual e para mais de 1.400 escolas, bibliotecas e organizacdes
de todo o Brasil. A Fundacdo Dorina Nowill para Cegos também oferece, gratuitamente, programas de
servicos especializados a pessoa com deficiéncia visual e sua familia, nas areas de educagdo especial,
reabilitacdo, clinica de visdo subnormal e empregabilidade.

> Gisele Pecchio Dias ¢ jornalista e deficiente visual. O artigo “Faltam livros em Braile no Brasil” esta
disponivel em: <http://www.oficinadelivros.com.br>
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Figura 2.8 — Montagem de livro em Braille. Fonte: Exposi¢ao de fotos: Vida — Obra: Desdobra
mentos do Trabalho com o Sistema Braille no Brasil (2011). Foto divulgacdo Rogério Albuquer-
que/Divulgacao. Disponivel em: http://www.redebrasilatual.com.br/multimidia

Figura 2.9 — Pagina de Livro em Braille. Fonte: Exposi¢@o de fotos: Vida — Obra: Desdobramen-
tos do Trabalho com o Sistema Braille no Brasil (2011).

De acordo com Dias de Sa (2011), as edigdes de livros em Braille no Brasil nao
sdo significativas. Os deficientes visuais nao tém opg¢des suficientes de autores e titulos
e a solucdo para esse problema parece estar longe, pelo menos enquanto perdurar o de-

sinteresse do mercado editorial. Para a autora:

As editoras comerciais poderiam investir nesse segmento mas ndo o fazem por medo de
comprometer o seu lucro. Alegam que as maquinas para esse tipo de impressdo sdo mui-
to caras. As escolas especializadas na educagdo de cegos, por sua vez, reclamam a falta
de livros para atender a expressiva demanda. Os titulos infantis sdo raros e, até recente-
mente, antes da imposi¢do da lei**, as editoras se recusavam a ceder seus titulos a trans-
cricdo em Braille as poucas escolas que se dedicam a educacdo de cegos no Brasil
(DIAS DE SA, 2011).

** A partir de 2001, o PNLD ampliou sua 4rea de atuagio e comegou a atender, de forma gradativa, os
alunos portadores de deficiéncia visual que estdo nas salas de aula do ensino regular das escolas publicas
com livros didaticos em Braille.
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O Ministério da Educacdo autorizou a transcricdo em Braille de vérios titulos,
que ja estdo a disposi¢do na rede de ensino publico. Segundo Dias de S4 (2011), mesmo
com esse importante investimento do governo federal, a demanda ainda nao foi atendida
plenamente. “Visitando bibliotecas publicas e instituicdes que mantém programas de
assisténcia ao cego, constatei que faltam titulos, especialmente para o publico infanto-
juvenil. [...] Além dos livros gravados em fita, elas precisam treinar a leitura, por meio
do tato” (DIAS DE SA, 2011).

No final do ano de 2010, foi impresso e enviado a escolas, bibliotecas e institui-
¢des educacionais, um livro em Braille diferente: Adélia cozinheira, que langa a Cole-
¢do Adélia,”. E o primeiro titulo 100% inclusivo, permitindo a leitura simultdnea de
criangas com e sem deficiéncia visual. Sem as paginas perfuradas pelo método tradicio-
nal, o trabalho ¢ o resultado de pesquisas da designer grafica Wanda Gomes, da concep-
c¢do literaria da escritora Lia Zatz e das ilustragdes da artista plastica Luise Weiss. Utili-
zando o mesmo sistema do Braille (com as letras resultando da combinacdo entre seis
pontos), o novo processo diferencia-se por ndo furar o papel, permitindo a edicao de
grandes tiragens com impressao ofsete, o que garante ao material maior durabilidade e a
possibilidade de unir o Braille a cores e texturas. No sistema Braille.BR a impressdo ¢
sobreposta e ndo prejudica a qualidade da impressdo normal em ofsete. A leitura da
primeira ndo interfere na segunda e vice-versa, € por essa razao ¢ 100% inclusiva. A
durabilidade ¢ indeterminada e os pontos ndo cedem a leitura/pressao dos dedos, como
na impressao convencional do sistema Braille. Além disso, a qualidade visual ndo ¢
prejudicada, ja que o novo sistema de impressao ndo rompe o papel e ndo causa baixo
relevo no verso da folha. Mas o projeto grafico ndo se resume a aplicacdo do inovador
sistema de impressao Braille; todos os elementos graficos do livro foram trabalhados de
forma a enriquecé-lo nos trés aspectos da percep¢do humana: visual, tatil e olfativa.
Assim, o aproveitamento da obra assume alto nivel qualitativo convidando todas as cri-
ancas a imaginagdo e a experimentagdo. Os caracteres foram ampliados e a fonte foi
escolhida com base em estudos e pesquisas realizadas por estudiosos e profissionais em
design de tipos para criangas. A publicagdo traz em suas paginas ilustragdes com brilho,
textura e relevo, aplicados por meio do processo de impressdo serigrafica, a partir de

fotolitos especialmente confeccionados para produzirem caracteristicas especiais € vari-

2 A Colecdo Adélia, fruto de ampla pesquisa de contetido ¢ forma, ¢ adequada tanto para quem é total-
mente cego como para quem tem visdo subnormal ou normal. O objetivo da publicagdo ¢ atingir o publico
infantil de 3 a 10 anos, incluindo criangas com deficiéncia visual com grau de limitagdo de 10 a 100%. No
Brasil, estima-se que existam 1,2 milhdes de pessoas cegas e quatro milhdes com algum tipo de deficién-
cia visual.
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adas sobre as ilustragdes. Além disso, conta com a aplicacdo de dois aromas em forma
de microcapsulas, conferindo aos objetos representados maior capacidade de agucar os
sentidos da crianca. Considerando as necessidades especificas dos deficientes visuais, o
design utiliza-se ainda de cores fortes e contrastes, com o intuito de favorecer a leitura e
oferecer a maior qualidade de percepg¢ao visual possivel (LUA DE PAPEL, 2011).

Livro no formato DAISY — O formato DAISY?°, ¢ um tipo de livro digital que
consiste, em sintese, num sistema de processamento de dados, através do qual se pode
ter acesso ao conteudo ortografico ou dudio do livro gravado neste mecanismo.

Na Europa e nos Estados Unidos ja sdo vendidos livros que atendem ao conceito
do desenho universal, na medida em que o formato DAISY ¢ dotado de todas essas ca-
racteristicas. Os livros sao distribuidos em CD-ROM, fazendo com que o seu conteudo
possa ser acessado por um cego, por exemplo, a partir de um computador. Além disso, o
dudio pode ser reproduzido e acessado mesmo por pessoas que ndo necessitam de
quaisquer desses recursos, por exemplo, quando estdo viajando, como um excelente
meio de entretenimento.

O formato DAISY, por conter em um tnico dispositivo o livro em formato audio
e texto, ¢ a modalidade que apresenta o maior numero de virtudes. Pode vir programado
para mostrar o livro em formato texto com 34 colunas; portanto, adequado para a im-
pressao Braille e para a Linha Braille. Além disto, o formato DAISY ¢ o que oferece a

maior seguranca para a protecao dos direitos autorais.

2.6 O LIVRO E AS NOVAS TECNOLOGIAS

Meggs (2009), referindo-se as novas tecnologias, argumenta que o design grafi-
co foi irrevogavelmente transformado pelo hardware e software dos microcomputado-
res e pelo crescimento explosivo da internet, e de que a revolugao industrial havia frag-
mentado o processo de criagdo e impressao da comunicacao visual em uma série de eta-

pas especializadas:

Apos a fotocomposigdo se tornar dominante nos anos 1960, entre os profissionais quali-
ficados do processo grafico figuravam os designers, que criavam os leiautes; os compo-
sitores, que operavam equipamentos de composi¢ao tipografica de texto e titulos; os ar-
te-finalistas, que colocavam todos os elementos em suas posi¢des nas pranchas (proces-

*% Digital Accessible Information System.
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so conhecido como past-up); os operadores de cadmeras, que faziam negativos fotografi-
cos dos past-ups; os montadores, que reuniam esses negativos em um astralon; os copi-
adores, que sensibilizavam as chapas de impressdo; e os impressores, que operavam as
maquinas de ofsete. Nos anos 1990, a tecnologia digital possibilitou que uma tinica pes-
soa operando um microcomputador controlasse a maioria — ou mesmo a totalidade —
dessas fun¢des (MEGGS, 2009, p.626).

Toda a tecnologia voltada para as melhorias na produ¢ao proporcionou, na ca-
deia que vai do autor ao leitor, uma melhor qualidade no produto final. Os softwares de
edicdo, a qualidade dos papéis e tintas, os equipamentos de impressao e as técnicas de
acabamento, evoluiram da pagina impressa por tipos moveis aos requintados acabamen-
tos hexacoloridos, fazendo do livro um produto de constante atualizagdo tecnologica.

Para Gruszinsky (2007):

A tecnologia digital, de fato, aumentou as possibilidades de manipulagdo das formas e
dos recursos graficos, centralizando nas maos do designer grafico uma série de decisdes
que lhe asseguram uma maior autonomia no desempenho de suas fungdes
(GRUSZINSKY, 2008, p.13).

Ainda segundo Meggs, a revolugdo digital chegou a mesa de trabalho dos desig-
ners através dos instrumentos de hardware e software. Durante os anos 1980, a Apple
Computer desenvolveu o microcomputador Macintosh; a Adobbe System inventou a
linguagem de programacao PostScript27, subsidiando os programas de composicao e a
tipografia eletronica; e a Aldus criou o PageMaker, um dos primeiros aplicativos que
utilizou a PostScript para criar leiautes na tela do computador (MEGGS, 2009). O Pa-
geMaker, programa de leiaute de pagina, surgiu em 1985 possibilitando alterar tamanho de tipo,
escolha de fonte e dimensdes de colunas. Integrava textos com outros elementos, como varredu-

ra de imagens, fios, cabegalhos e molduras.

[...] A editorag@o eletronica poupava volumes significativos de tempo e dinheiro na pre-
paracdo das paginas para impressao. [...] Por volta de 1990, o computador [...] e aplica-
tivos aprimorados haviam desencadeado uma revolugdo tecnologica e criativa tdo radi-
cal no design grafico quanto a passagem dos livros manuscritos do século XV para o ti-
po mével (MEGGS, 2009, p.628).

A linguagem PostScript de descri¢io de paginas da Adobe Systems possibilitou que as impressoras
dessem saida a texto, imagens e elementos graficos com determinado posicionamento na pagina. As fon-
tes PostScripts ndo sdo constituidas simplesmente por pontos representados em bits; sdo armazenadas
como comandos ¢ dados graficos. Os caracteres tipograficos sdo gerados pelos contornos, que depois sdo
preenchidos como formas sélidas (MEGGS, 2009, p.628).
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O InDesign, software da Adobe Systems, desenvolvido para diagramagdo e or-
ganizagao de paginas, criado para substituir o PageMaker, apresenta uma variedade de
aprimoramentos, fornece controle preciso sobre a tipografia e ferramentas de criagao
incorporadas para desenvolver, visualizar e processar documentos resultando em mais
produtividade. Embora o InDesign permita gerar e distribuir os documentos em sua
forma digital, o documento final normalmente ¢ utilizado para a geracao de matrizes
para a posterior impressao (ADOBE, 2010).

Pelo ponto de vista dos tecnologos, a tecnologia fornece um meio de comunica-
¢do, mas para os designers a tecnologia oferece um meio de interagdo social. O livro
digital, por exemplo, pode oferecer, como um meio de comunicacdo, muita rapidez e
facilidade de aquisi¢ao, porém ¢ o fim da forma do livro com folhas palpaveis e capas

coloridas (EARP; KORNIS, 2005, p.146).

Um livro digital ¢ apenas uma grande colecdo estruturada de bits, que podem ser trans-
portados em CD-ROM ou outros meios de armazenamento ou pela rede ¢ que se desti-
nam a ser vistos em alguma combinacao de hardware e software, indo desde servidores
de internet e computadores pessoais até as novas ferramentas de leitura de livros
(EARP; KORNIS, 2005, p.146).

Chartier (2010) interessa-se pelos efeitos da revolugdo digital em relagdo aos
textos lidos nos computadores, e acrescenta que estamos vivendo a primeira transforma-
¢do da técnica de producao e reprodugdo de textos e essa mudanga na forma e no supor-
te influencia o proprio habito de ler. Para o autor, a internet pode ser uma poderosa alia-

da para manter a cultura escrita:

Além de auxiliar no aprendizado, a tecnologia faz circular os textos de forma intensa,
aberta e universal. Dispomos hoje de trés formas de producao, transcri¢ao e transmissao
de texto: a mao, impressa e eletronica — e elas coexistem (CHARTIER, 2010).

Quanto as novas tecnologias e sobre o comprometimento e entendimento da lei-

tura e do sentido completo de uma obra literaria, Chartier argumenta:

A pergunta que devemos nos fazer é: o que ¢ um texto? O que € um livro? A tecnologia
refor¢a a possibilidade de acesso ao texto literario, mas também faz com que seja dificil
apreender sua totalidade, seu sentido completo. E a mesma superficie (uma tela) que
exibe todos os tipos de texto no mundo eletrénico. E funcio da escola e dos meios de
comunicacdo manter o conceito do que ¢ uma criagdo intelectual e valorizar os dois mo-
dos de leitura, o digital e o papel. E essencial fazer essa ponte nos dias de hoje
(CHARTIER, 2010).
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A chegada dos leitores eletronicos, o e-reader ou e-book, aparelhos que armaze-
nam virtualmente obras literarias inteiras, mostra uma nova relacao da tecnologia com a
leitura. Uma preocupagdo surge: o livro impresso esta chegando ao fim? O e-paper
(dispositivo eletronico flexivel como uma folha de papel) ¢ o futuro do livro?

Para Chartier:

Os textos eletronicos sdo abertos, maleaveis, e esses aspectos sdo contrarios aos da pu-
blicagdo tradicional de um texto (que pressupde a criacdo de um objeto de negocio). Pa-
ra ser publicado, um texto deve ser estavel. Na internet, os textos eletrdnicos continua-
ram protegidos, ou seja, ndo podem ser alterados, e tém de ser comprados ¢ descarrega-
dos no computador do usuario integralmente. Para mim, a discussdo sobre o futuro dos
livros passa pela oposicdo entre comunicacao eletrdnica e publicacdo eletronica, entre
maleabilidade e gratuidade (CHARTIER, 2010).

De acordo com Amorin (2009), o e-book determina um novo perfil de leitor. O
publico que esta acostumado com as novas midias de informacao e diversao ¢ o que vai
determinar a aceita¢ao do e-book ou do e-reader.

Em pesquisa divulgada em 30 de maio de 2009, foi constatado que nos Estados
Unidos, os consumidores preferem livros de papel aos eletronicos. Mesmo os formatos
eletronicos estando mais acessiveis, 82% dos norte-americanos preferem os livros em
papel. A pesquisa feita pela editora Random House e Zobgy, para avaliar os habitos de
leitura e consumo de livros no pais, também constatou que 13% dos leitores com menos
de 30 anos estavam dispostos a ler um livro com um aparelho eletronico, e apenas 6 %
dos leitores de mais de 65 anos. Segundo dados da pesquisa, embora o livro em papel
seja claramente preferido, se observarmos o nimero de jovens abertos a outros formatos
conseguiremos antever um pouco do futuro (AMORIM, 2009).

Embora a flexibilidade dos e-readers para ampliagdo da letra e adaptacdo dos
formatos dos textos facilite a leitura, o uso de leitores digitais pelos usudrios de terceira
idade nao ¢ totalmente aceito. Se levarmos em conta o significado do livro impresso
para estes leitores veremos que esta tecnologia ndo satisfaz este leitor, porém o livro
digital ndo sera abordado nesta pesquisa ja que este ¢ um assunto vasto € que requer

uma atengao especial.

2.6.1 Tecnologia digital e impressao por encomenda
A impressao teve sua grande transformacdo quando ocorreram as mudangas de
dimensao dos primeiros impressos. Na Idade Média, os livros possuiam grandes forma-

tos e ficavam presos as bibliotecas, tornando-se portateis depois que o sistema de dobras
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sofreu alteracdes significativas, passando de dobras in-folio (folhas dobradas em dois)
para o formato in-octavo (folhas dobradas em oito). Aldo Manuzio difundiu o formato
in-octavo e junto com Francesco Griffo criou o caractere italico, fazendo do livro Timeu
e Eneida um produto de facil manuseio e disponivel para uma apropriagdo pessoal. Se-
gundo Levy (2000, apud BOMENI, 2010), o livro s6 se tornou uma midia de massa
quando as varidveis de interface — tamanho e massa fisica — atingiram um valor econo-
micamente baixo (BOMENI, 2010, p.13).

O boom que a industria grafica vivencia atualmente é reflexo da evolugao tecno-
logica e do seu consequente avanco nos parques graficos, o que tém impulsionado o
desenvolvimento da cadeia produtiva. De acordo com Depizzol Neto, “entre 2008 e
2010 a industria grafica brasileira investiu R$ 4 bilhdes em equipamentos de pré-
impressao, impressdo e acabamento. Os investimentos geraram 11 mil postos de traba-
lho e um crescimento de 4,2%” (DEPIZZOL NETO, 2011).

Os Sistemas de impressao Flexografica apresentam basicamente 4 estruturas de
impressoras flexograficas, a saber: convencional torre; convencional em linha, satélite
ou tambor central; e Cameron. Cada uma delas possui as suas vantagens e desvantagens,
sendo cada uma indicada para determinada necessidade de impressao ou de espago fisi-
co. Também podem ser classificadas de acordo com a largura méxima da bobina/folha
que as alimenta, sendo banda larga (acima de 500mm de largura), ou banda estreita (até
500mm de largura). O sistema plografico Cameron, atualmente muito utilizado no mer-
cado editorial, ¢ uma adaptacdo do sistema convencional torre para utilizagdo no merca-
do editorial e produz 100 livros por minuto. Geralmente, esses equipamentos possuem
acabamento em linha, com corte em folhas, dobradeiras, intercaladoras, coladeiras, etc.
As suas vantagens incluem: impressao de varios cadernos simultaneamente; acabamento
em linha; alta velocidade. Entre as suas desvantagens estdo a perda de material e demo-
ra no acerto de maquina (VOLPATO, 2011).

Nos ultimos anos a industria grafica tornou-se muito mais eficiente, ¢ ganhou
uma capacidade acrescida de resposta. A internet, as pressdes concorrenciais € as tecno-
logias competitivas traduziram-se em prazos mais curtos e servigos mais alargados. No
que se refere a produgdo grafica impressa, isto exige operagdes € processos internos
mais eficientes (SEBROSA, 2011).

A tecnologia e os servigos em rede para a impressao por encomenda permitem a
impressao de livros no nimero de copias requerido pelo mercado: elimina-se o proble-

ma das grandes quantidades de copias ndo vendidas, podendo satisfazer requisi¢des de
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pequenas tiragens, alongando a vida das edi¢des de obras que possuem um publico limi-

tado (uma significativa parte dos titulos a venda cuja tiragem ndo ultrapassa mais de

duas mil copias).
Contudo, o surgimento da impressdo digitalizada, ndo implica apenas um aumento da
eficiéncia, mas incide profundamente sobre a relacdo entre demanda e oferta de produ-
tos editoriais (e ndo apenas estes) destinados a impressdo. Trata-se, de fato, do elo que
faltava para que a producdo editorial e a distribuicdo de livros possam migrar, embora
radicalmente transformadas, para o espaco do mercado eletronico, passando a oferecer
sempre e em qualquer situacdo um produto acabado em um formato, como o impresso
que, contrariamente ao formato e-book, tem uma demanda certa e de proporgdes econo-

micamente relevantes bem além do mercado embrionario do livro eletronico (EARP;
KORNIS, 2005, p.158).

A principal caracteristica da impressdo digital sob demanda ¢ a possibilidade de
produzir as quantidades requeridas, em curto tempo, mediante a obtencao do texto a ser
impresso. No caso da impressao digital, ¢ mais apropriado falar de sistemas do que de
maquinas ou maquindrio, porque a maior parte das solugdes existentes estdo compostas
de uma parte fisica e de parte de softwares necessarios a gestdo das varias operagdes do
ciclo de produgdo, desde a realizagao do pedido, a gestdo do arquivo que contém o pro-
duto a ser impresso e o acabamento do livro até a emissao final do recibo contabil.

Um papel fundamental na criagdo desse mercado foi desempenhado pelas em-
presas que introduziram o sistema, principalmente a Xerox, que na década de 1990 lan-
¢ou uma maquina multifuncional, capaz de estampar 135 paginas por minuto com qua-
lidade de 600 DPIs (a DocuTech 135 Production Publisher) e que oferecia pela primeira
vez a possibilidade de imprimir um arquivo digital, realizando a producdo rapida e de
tiragens na ordem de duzias ou centenas de copias de livros, e qualquer outro material
promocional ou publicitario. Depois surge a DocuColor 135, maquina digital com im-
pressao colorida, realizando copias que podiam eliminar todo o processo de fotolitos
para a sele¢do de cores para a impressao ofsete, tnica forma de impressao colorida exis-
tente até entdo no formato digital. A impressao digital dispensa o uso de fotolitos e ¢
feita em copiadoras coloridas (para pequenas tiragens até 200 copias). Ao longo do
tempo a impressdao digital foi ganhando espaco no mercado grafico, conseguindo a
mesma qualidade e durabilidade das impressodes ofsete e permitindo praticamente todos
os acabamentos e encadernacdes. Os desafios da impressao digital estdo focados em
reduzir os custos para a popularizagdo de seu uso. Algumas graficas de vanguarda apri-
moraram o seu uso com a técnica de impressao hibrida, parte do material ¢ produzido no

tradicional off-set e outra em processo de impressao digital, permitindo um impresso de
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altissima qualidade e aplicacdes de personalizagdes, tanto de texto quanto imagens. Os
altos investimentos feitos por empresas como Xerox, Canon, HP, Kodak, Konica Minol-
ta em tecnologias e processos de impressao digital sob demanda faz com que sistema de
impressao digital cres¢a em torno de 20% acima do que a impressdo grafica convencio-
nal offset no mercado (RECORD, 2011).

A 1novagdo digital assinala a passagem de uma editoria orientada para a gestao
de direitos para um modelo voltado principalmente para a prestagdao de servigos, atenta
principalmente ao estudo e a satisfagdo da demanda. Essa propensdo a considerar a im-
pressdo em termos de servigo ao leitor sugere também uma nova oportunidade aos edi-
tores, livrarias, bibliotecas ¢ mundo académico de se comunicarem e alcangarem solu-
¢oes cooperativas (EARP; KORNIS, 2005, p.165).

A partir destas tecnologias de impressao colocadas a disposi¢do da producao de
livros, € possivel, por parte dos editores, controlar a demanda. Se isto ¢ possivel, entdo é
possivel também atingir o publico de terceira idade dentro de suas caracteristicas e ne-
cessidades, sem que isso gere perdas nos lucros pretendidos pelos editores. Conhecer

essas caracteristicas e necessidades ¢ o tema do proximo capitulo.
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Capitulo 3

A TERCEIRA IDADE

O termo “terceira idade” originou-se na Franga com a implantagdo, nos anos

1970, das universités du troisieme &ge, e popularizou-se recentemente no Brasil.

Seu uso corrente entre os pesquisadores interessados no estudo da velhice ndo é expli-
cado pela referéncia a uma idade cronoldgica precisa, mas por ser essa uma forma de
tratamento das pessoas de mais idade. [...] A inveng¢do da terceira idade ¢ compreendida
como fruto do processo crescente de socializagdo da gestdo da velhice (LASLETT,
1987, apud DEBERT, 1997, p.39-56).

Para Laslett (1987), “com o processo de socializagdo da gestdo da velhice e a
universalizacdo do direito a aposentadoria, o que corresponde a inatividade remunerada,
a ‘comunidade dos aposentados’ passa a ter peso na sociedade”. No entanto, “‘com os
novos padrdes de aposentadoria, que englobam, entre os aposentados, um contingente
cada vez mais jovem da populag¢do”, a aposentadoria, deixa de ser um marco para a
adogao do termo terceira idade (apud DEBERT, 1997, p.39-56).

De acordo com Ana Amélia Camarano (2004) — especialista do Instituto de Pes-
quisa Econémica Aplicada (IPEA) em estudos sobre envelhecimento da populagao bra-
sileira —, “o status de idoso pode ser atribuido a individuos com determinada idade,
mesmo que ndo apresentem caracteristicas de dependéncia ou senilidade associadas a
velhice e, mais importante, que recusem esse status”. Como exemplo, cita a aposentado-
ria compulséria presente nos regimes de aposentadorias de varios paises
(CAMARANO, 2004, p.2).

Atualmente, o Canadd, a Franga, a Espanha, a Itdlia, a Alemanha e o Reino Uni-
do fazem mudangas nos limites de idade para aposentadoria, aumentando de 60 para 62
anos na Franca, e de 65 para 67 anos nos demais paises, devido ao envelhecimento cres-
cente da populacdo e as necessidades de ajustes or¢amentdrios dos governos
(CANDIDO; CORONATO, 2011), tendo 0 mesmo ocorrido no Brasil, nas recentes re-
formas da previdéncia social.

Quem ¢, entdo, o grupo considerado da terceira idade?

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) divide a terceira idade em trés catego-
rias: os pré-idosos, entre 55 e 64 anos; os idosos jovens, entre 65 € 79 anos — ou entre 60
e 69 anos para quem vive na Asia e na regido do Pacifico; e os idosos de idade avanca-

da, com mais de 75 ou 80 anos (ONU, 2009).

65



A Organizagao Mundial da Saide (OMS) considera como idosas as pessoas com
60 anos ou mais, se elas residem em paises em desenvolvimento, € com 65 anos e mais
se residem em paises desenvolvidos. No Brasil, “sdo considerados idosos todos os que
compdem a populacdo de 60 anos e mais, tal como definido pelo marco legal da Politica
Nacional do Idoso e pelo Estatuto do Idoso”*® (CAMARANO, 2004, p.4).

De acordo com Camarano:

Os novos idosos, ou aqueles que entrardo no grupo etario dos mais de 60 anos a partir
de 2010, sao os filhos do baby boom, que experimentaram uma redug@o acentuada na
mortalidade infantil. As mulheres vivenciaram os grandes ganhos na escolaridade ¢ en-
traram macicamente no mercado de trabalho. Fizeram a revolu¢do na familia, casaram,
descasaram, recasaram ou ndo casaram novamente, tiveram menos filhos. O ndo casar e
o nao ter filhos passaram a ser opcdo (CAMARANO, 2004, p.592).

3.1 O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O envelhecimento populacional ¢ decorréncia das mudancgas na estrutura etaria
de uma populagdo em direcdo a idades mais avangadas (GAVRILOV; HEUVELINE,
2003). O aumento relativo das pessoas acima de determinada idade, considerada como
definidora do inicio da velhice, tem como fator principal o declinio da natalidade e o
declinio da mortalidade nas idades mais avancadas. De acordo com Carvalho e Garcia
(2003), esse processo “iniciou-se no final do século XIX em alguns paises da Europa
Ocidental, espalhou-se pelo resto do Primeiro Mundo, no século passado, e se estendeu,
nas ultimas décadas, por varios paises do Terceiro Mundo, inclusive o Brasil” (CAR-
VALHO; GARCIA, 2003, p.731).

Segundo dados da ONU, no século XX produziu-se uma revolugdo de longevi-
dade. A expectativa média de vida ao nascer aumentou 20 anos desde 1950 e, segundo
previsdo, até 2050 tera aumentado em mais 10 anos. Esse triunfo demografico e o rapi-
do crescimento da populagdo na primeira metade do século XXI significam que o nime-
ro de pessoas com mais de 60 anos, que era aproximadamente de 600 milhdes, no ano
2000, chegue a quase dois bilhdes em 2050 (ONU, 2003).

Esse aumento sera mais notavel e mais rapido nos paises em desenvolvimento,
nos quais se prevé que a populagio idosa quadruplicara nos proximos 50 anos. Na Asia
e na América Latina, a propor¢ao do grupo classificado como idosos aumentara de 8%

para 15% entre 1998 e 2025, ao passo que na Africa é previsto que esta propor¢io cres-

* Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994, e Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003.
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¢a somente de 5% a 6% durante esse periodo, e que depois duplique até o ano de 2050
(ONU, 2002).
Segundo Valente:

Na América Latina o processo de envelhecimento populacional é mais acelerado do que
na Europa. Em 2000, a populacdo com mais de 60 anos era de 43 milhdes, em 2025
estara em torno de 100,5 milhdes e em 2050 chegara aos 183,7 milhdes, segundo o
Centro Latino-Americano ¢ Caribenho de Demografia. Em 1975 os idosos eram 6,5%
da populagdo, hoje chegam a 9%, até 2025 serfo 14,8% e em 2050 a média dos paises
prevé 24,3%, segundo o estudo feito por essa entidade para a Comissao Econdmica para
a América Latina e o Caribe. Um exemplo de pais envelhecido ¢ Cuba, onde a projecao
¢ que em 2050 os maiores de 60 anos representardo 37,5% da populacdo. Assim, a
piramide latino-americana vai se transformando em uma coluna retangular com a parte
mais alta alargando-se inclusive pelo aumento de pessoas com mais de 80 anos
(VALENTE, 2011).

Para Veras (2009), chegar a velhice ¢ uma realidade populacional mesmo nos
paises mais pobres, “o crescimento da populacdo de terceira idade ¢ um fendmeno mun-
dial e, no Brasil, as modificagdes ocorrem de forma radical e bastante acelerada”. As
projecdes mais conservadoras indicam que, em 2020, o Brasil serd o sexto pais do mun-
do em numero de idosos, com um contingente superior a 30 milhdes de pessoas
(VERAS, 2009, p.549).

No Brasil, observou-se a partir do final dos anos 60, rapidissima e generalizada
queda da natalidade. Como consequéncia, teremos um elevado processo de envelheci-
mento da populagdo. Este processo serd mais rapido e com mudangas estruturais, demo-
graficamente falando, mais profundas do que nos paises do Primeiro Mundo por duas
razdes: o declinio da fecundidade deu-se em um ritmo maior e origina-se de uma popu-
lagdo mais jovem (CARVALHO; GARCIA, 2003, p.728). Fatores como o uso de con-
traceptivos, que consequentemente influenciam na redugao do tamanho das familias, € o
novo papel da mulher na sociedade (melhor nivel de educagdo, ingresso ao mercado de
trabalho, por exemplo) podem explicar essas mudangas (CAMARANO, 2004).

As pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010)
mostram que o efeito combinado da reducao dos niveis de natalidade e de mortalidade
tem produzido transformagdes no padrdo etdrio da populagdo brasileira, sobretudo a
partir de meados dos anos de 1980. O formato tipicamente triangular da piramide popu-
lacional, com uma base alargada, estd cedendo lugar a uma pirdmide populacional ca-
racteristica de uma sociedade em acelerado processo de envelhecimento.

As piramides etarias da Figura 3.1 mostram que, mantidas as tendéncias obser-

vadas até 2006 nos pardmetros demograficos, o Brasil caminha velozmente rumo a um
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perfil demografico cada vez mais envelhecido, fendmeno que, sem sombra de duvidas,
implicara em adequagdes nas politicas sociais, particularmente aquelas voltadas para
atender as crescentes demandas nas areas da satde, previdéncia e assisténcia social

(IBGE, 2009).

Brasil Brasil

Pirdmide Etdrin Absoluta Piramide Etdria Absoluta

MULHERES HOMENS MULHERES

Brasil Brasil

HOMENS MULHERES HOMENS MULHERES

Figura 3.1 — As piramides etarias desta figura sdo ilustrativas das transformagdes pela quais
passara a estrutura por sexo e idade da populacdo do Brasil, ao longo do periodo 1980-2050, de acordo
com resultados da projecdo da populacdo. Fonte: IBGE, Revisdo 2008, p.70-72.

As rapidas transformagdes no perfil demografico do Brasil em dire¢ao a uma
populacdo bastante envelhecida devem ser acompanhadas por medidas que promovam o
bem-estar da sociedade, que logo estara frente a situagdes pouco comuns até um passa-
do recente, destacando-se o convivio de varias geracdes dentro de um mesmo grupo

familiar, propiciando enriquecedoras transferéncias entre geragoes (IBGE, 2009).
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Face a este novo cenario, o mobiliario urbano, as edificagdes publicas, privadas e para
fins de moradia, os meios de transporte publico, os conteudos das disciplinas associadas
a area médica, o proprio mercado de trabalho, os sistemas publico e privado de satde,
bem como a previdéncia e a assisténcia social deverdo passar por reestruturagdes para
assegurar a inclusdo, na familia, na cidade e na sociedade de modo geral, de um
contingente a cada dia mais volumoso de idosos (IBGE, 2009).

Conscientes desta evolucao, representantes da América Latina, com apoio do
Grupo dos 77 mais a China, a maior coalizio em desenvolvimento da Organizacio das
Nagdes Unidas, conseguiram que a Assembleia Geral aprovasse, em novembro de 2010,
a criacdo de um grupo de trabalho sobre direitos das pessoas idosas. O grupo, proposto
pelo Brasil e Argentina, vai liderar a elaboragdo de um tratado internacional de protecao
dos direitos dos idosos, que cada vez mais sao maioria na América Latina e no mundo

(VALENTE, 2011).

3.2 POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA A TERCEIRA IDADE

A primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, ocorrida em Viena,
em 1982, ¢ considerada como o marco inicial para o estabelecimento de uma agenda
internacional de politicas publicas para a populagdo de terceira idade. “Um dos princi-
pais resultados do Plano de Viena foi o de colocar na agenda internacional as questdes
relacionadas ao envelhecimento individual e da populacio” (CAMARANO;
PASINATO, 2004, p.254).

Segundo as autoras, “o envelhecimento populacional é reconhecido como uma
conquista social e a contribui¢do dos idosos para com a familia, a sociedade e o desen-
volvimento econdmico”. Essa visdo esta expressa no artigo 6° da declaracao politica do
Plano de A¢do Mundial para o Envelhecimento,30 realizada em abril de 2002 em Madri,
pela Organizagio das Nagdes Unidas®', durante a IT Assembleia Mundial sobre o Enve-

lhecimento:

0 Grupo dos 77 nas Nagdes Unidas ¢ uma coalizdo de nagdes em desenvolvimento, fundada em 1967,
que visa promover os interesses econdmicos coletivos de seus membros e criar uma maior capacidade de
negociacdo conjunta na Organizacao das Nacgdes Unidas. Havia 77 membros fundadores, mas a organiza-
¢do, desde entdo, expandiu para 131 paises membros. Em 2011, a Argentina detém a presidéncia. Dispo-
nivel em: http://www.g77.org/40/commemoration-p.htm

%0 Plano de Madri (2002) é um documento amplo que contém 35 objetivos e 239 recomendagdes para a
adocdo de medidas dirigidas aos governos nacionais, e enfatiza a necessidade de parcerias com membros
da sociedade civil e setor privado para a sua execugdo (CAMARANO; PASINATO, 2004).

3! Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/bioetica/onuido.htm>
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Quando o envelhecimento ¢ aceito como um éxito, o aproveitamento da competéncia,
experiéncia e dos recursos humanos dos grupos mais velhos é assumido com naturalida-
de, como uma vantagem para o crescimento de sociedades humanas maduras ¢ plena-
mente integradas (ONU, 2002).

O envelhecimento populacional assistido pelas politicas publicas brasileiras ¢ re-
sultado de influéncias e pressdes da sociedade civil, das associa¢des cientificas, e dos
grupos politicos, que iniciaram nos anos de 1960. Em 1961, ¢ criada a Sociedade Brasi-
leira de Geriatria e Gerontologia, com o objetivo de estimular e cooperar com obras
sociais de amparo a velhice e com organizacdes interessadas em atividades educacio-
nais, assistenciais e de pesquisas, relacionadas com a geriatria e a gerontologia.

Em 1963, uma iniciativa do Servi¢o Social do Comércio (SESC), com o trabalho
de um pequeno grupo de comerciarios na cidade de Sao Paulo, preocupados com o de-
samparo e a soliddo entre os idosos, “revolucionou o trabalho de assisténcia social ao
idoso, sendo decisiva na deflagra¢do de uma politica dirigida a esse segmento populaci-
onal” (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.264).

Em 1974, ocorreu a primeira iniciativa do governo federal na prestacao de assis-
téncia ao idoso, através da Portaria 82, de 4 de julho de 1974, do Ministério da Previ-
déncia e Assisténcia Social (MPAS) e consistiu em agdes preventivas realizadas em
centros sociais do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e da sociedade civil,
bem como de internagao custodial dos aposentados e pensionistas do INPS a partir de
60 anos (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.264).

Em 1985, foi criada a Associagdo Nacional de Gerontologia (ANG), 6rgdo téc-
nico-cientifico de ambito nacional, voltado para a investigacdo e pratica cientifica em

acoes de atengdo ao idoso. A ANG tem por objetivo:

Desenvolver constante ag¢do politica ¢ técnica junto aos orgdos publicos, a entidades
privadas e a comunidade em geral, reivindicando sua atencdo e audiéncia para que os
idosos possam expressar com dignidade suas reais necessidades e reivindicando, ainda,
a adogdo de medidas minimizadoras de seus problemas (CAMARANO; PASINATO,
2004, p.266).

Ao longo da década de 1990, foram regulamentados diversos dispositivos consti-
tucionais referentes as politicas setoriais de protecao aos idosos. Em 1991, foram apro-
vados os Planos de Custeio e de Beneficios da Previdéncia Social. Em 1993, foram re-
gulamentados os principios constitucionais referentes a assisténcia social, com a apro-
vacdo da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS). Essa lei estabeleceu programas e

projetos de atengao ao idoso, em corresponsabilidade nas trés esferas de governo, e re-
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gulamentou a concessdo do beneficio de prestacdo continuada as pessoas maiores de 70
anos de idade pertencentes a familias com renda mensal per capita inferior a 1/4 do salé-
rio minimo. Em 1998, a idade minima para o recebimento do beneficio foi reduzida para
67 anos e em 2004 para 65 anos (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.268).

Dando prosseguimento as diretrizes langadas pela Constitui¢do e fortemente in-
fluenciadas pelo avango dos debates internacionais sobre a questdo do envelhecimento,
foi aprovada em 1994 a Politica Nacional do Idoso (PNI). Essa politica consiste em um
conjunto de agdes governamentais com o objetivo de assegurar os direitos sociais dos
idosos, partindo do principio fundamental de que “o idoso ¢ um sujeito de direitos e
deve ser atendido de maneira diferenciada em cada uma das suas necessidades: fisicas,
sociais, econdmicas e politicas”. Foi criado, também, o Conselho Nacional dos Direitos
do Idoso (CNDI), implementado em 2002 (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.269).

Em parceria com o governo federal, o SESC implantou centros de convivéncia
em 25 estados brasileiros. Os centros de convivéncia, além de promoverem o fortaleci-
mento de atividades associativas, produtivas e de promog¢ao da sociabilidade, visam
contribuir para a autonomia, o envelhecimento ativo e saudavel, a prevengao do isola-

mento social e a geragao de renda:

Politicas publicas com vistas a integracdo social dos idosos também podem ser
entendidas como parte de um programa de promog¢ao de um envelhecimento saudavel e
ativo como preconizado pelos Planos de Agdo para o Envelhecimento de Viena e Madri
(CAMARANO; PASINATO, 2004, p.283).

No Estatuto do Idoso,** & assegurada a atenc¢do integral a saude, por intermédio
do Sistema Unico de Satide (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das agdes e servigos, para a prevengao, promogao, prote-
¢do e recuperacao da saude, incluindo a atencao especial as doengas que afetam prefe-

rencialmente os idosos:

E obrigacio do Estado garantir & pessoa idosa a protecio a vida e a satde, mediante
efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel € em
condi¢oes de dignidade (BRASIL, 2006, art. 15).

O idoso tem direito a educagao, cultura, esporte, lazer, diversoes, espetaculos, produtos
e servigos que respeitem sua peculiar condi¢do de idade (BRASIL, 2006, art.20).

320 Estatuto do idoso, de iniciativa do Projeto de lei n° 3.561 de 1997 de autoria do entdo deputado fede-
ral Paulo Paim, foi fruto da organizacdo e mobilizacdo dos aposentados, pensionistas e idosos vinculados
a Confederagdo Brasileira dos Aposentados ¢ Pensionistas (COBAP), resultado de uma grande conquista
para a populacédo idosa e para a sociedade.
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No Rio Grande do Sul, a Resolucao 02/2000 (Diretrizes Basicas de Politica So-
cial Para o Idoso no Estado, de dezembro de 2000) estabelece diretrizes significativas de
politica social para o idoso, ¢ dentre estas preve: viabilizagdo de formas alternativas de
participagdo, ocupacdo e convivio na sociedade; estimulo as atividades que proporcio-

nem sua integracao as demais geragoes.

3.3 AS UNIVERSIDADES PARA A TERCEIRA IDADE

Segundo Rebelo Junior (2007), “a Franga e os Estados Unidos foram os pionei-
ros na criagdo de projetos educacionais para idosos, devido a intensificagao do seu pro-

cesso de envelhecimento populacional”.

A primeira instituicdo a oferecer um curso totalmente voltado para os idosos foi Univer-
sité¢ du Troisieme Age, fundada em 1973 por Pierre Vellas na cidade de Toulouse, na
Franga, a partir de sua experiéncia de vida com pessoas idosas e com o objetivo de re-
tardar o processo de envelhecimento através do exercicio fisico ¢ mental (NATALI,
2006).

No Brasil, € recente a preocupacgdo das universidades em construir projetos edu-
cacionais que incluam os idosos. A primeira Escola Aberta da Terceira Idade surgiu nos
anos 1970, por iniciativa do SESC, com a finalidade de oferecer aos idosos, informa-
cdes sobre aspectos biopsicossociais do envelhecimento, programas de aposentadoria e
atualizagdo cultural.

No Brasil, a primeira escola voltada a terceira idade foi fundada em 1977 no SESC-SP,
por técnicos que retornaram da Franca apds intercambio na Université du Troisiéme
Age. Mas a idéia s6 comecou a encontrar eco em 1990 quando foi criada a primeira
"Universidade Aberta para a Terceira Idade", na Pontificia Universidade Catolica de
Campinas-PUCCAMP, no Estado de Sdo Paulo (NATALI, 2006).

Viérias instituicdes universitarias brasileiras abragam programas envolvendo a
populacao idosa, realizando trabalhos que vao além da veiculagdo de conhecimentos.

Em relagdo ao envolvimento das universidades, Oliveira argumenta que:

[...] a Universidade ndo s6 assume sua vocagdo enquanto instituicdo produtora e
difusora do saber como abre horizontes para acolher e assimilar tragos de uma cultura
que ndo estd em livros ou tdo pouco documentos, dado que sua construgdo remete a
experiéncia vivida (OLIVEIRA, apud REBELO JUNIOR, 2007, p.3).

As escolas e universidades abertas para a terceira idade, espacgos voltados para a

congregacao da populagdo idosa, tém por objetivos a valorizacdo do idoso e a criacao de
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uma imagem positiva que resgate o seu conhecimento como fonte de saber e a abertura
de possibilidades para a ampliacao de sua escolaridade em um sentido amplo. Segundo
Camarano e Pasinato, “consta do registro do Ministério da Educagdo a existéncia, em
2002, de 85 instituicdes de nivel superior envolvidas com o desenvolvimento de ativi-
dades voltadas para a terceira idade no Brasil. Destas, 52 sdo publicas e 33 de iniciativa
privada” (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.284).

Como exemplo, a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) tem como ob-
jetivo maior fornecer informagdes que levem ao envelhecimento saudavel e com quali-
dade, através de palestras, mesas-redondas, oficinas, atividades fisicas e socioculturais,
voltadas para grupos de terceira idade. O Projeto Maioridade — Universidade Aberta
para a Terceira Idade, da Universidade Federal de Minas Gerais (PmUATI/UFMG) —
tem como objetivo principal permitir as pessoas idosas o acesso a universidade em uma
perspectiva de educagdo permanente, € nesta perspectiva estimular o cidadao idoso a
encontrar outras formas de reinsercdo social e de valorizar sua experiéncia de vida
(TIRADO, et. al., 2004, p.2).

Ja o Projeto Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade de Sao Paulo
(UATI/USP) tem por objetivo possibilitar ao idoso aprofundar conhecimentos em al-
guma area de seu interesse € a0 mesmo tempo trocar informagdes e experiéncias com 0s
jovens (USP, 2010).

Destaca-se também a Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UNATI/UERIJ), uma universidade para a terceira idade em
permanente construcdo. O programa desenvolvido pela UNATI/UERJ apresenta quatro
elementos basicos, que constituem eixos em torno dos quais se encontra uma estrutura
que, por definigdo, ¢ “considerada aberta — no sentido de nao concluida, posto que pre-
tende ser dindmica”. Em cada eixo podem ser identificadas agdes de ensino, pesquisa e
extensdo. O primeiro € voltado para os idosos desenvolvendo atividades socioculturais e
educativas, integracao e insercao social e servigos de satide. O segundo eixo ¢ voltado
para estudantes de graduacdo, profissionais e publico ndo idoso, contribuindo para a
educagdo continuada, formacdo e capacitagao e atualiza¢do de recursos humanos e pre-
paragdo de cuidadores de idosos. O terceiro prioriza a produ¢do de conhecimento e vol-
ta-se para pesquisadores e estudantes de cursos de pos-graduacao, tanto na producao de
pesquisas como na publicacdo e divulgacdo através do endereco eletronico
www.unati.uerj.br, estruturado sob o formato de portal. O quarto eixo prioriza a sensibi-

lizagdo da opinido publica e preocupa-se com a visibilidade do programa. E voltado
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para o publico externo e formador de opinido e desenvolve: atividades de extensdo; pro-
grama de voluntariado; atividades de comunicacao e divulgacao; participagdo na formu-
lagdo de politicas voltadas para a populagao idosa (UNATI/ UERJ, 2010).

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, os principios norteadores do
projeto Universidade da Terceira Idade (UNITI/UFRGS) sdo alimentados por estudos
realizados sobre velhice, envelhecimento e longevidade. A imagem do idoso como pro-
dutor e com potencial para exercer atividades especificas importantes ¢ valorizada. O
projeto em pauta vem proporcionando uma revisao no processo de socializacdo de pes-
soas idosas, permitindo e oferecendo experiéncias de aprendizagens sobre o ritmo e a
sequéncia das mudangas evolutivas do curso de vida. Normas e papéis sociais, assumi-
dos ou atribuidos, funcionando como agenda social, aparecem como evidéncias que

regulam as possibilidades de mudangas de estereotipos e visdo do mundo, da terceira
idade:

O Projeto tem como objetivo geral construir, incrementar € manter um laboratorio de
estudos e pesquisas sobre Psicologia do Desenvolvimento Humano com énfase na
velhice, envelhecimento e longevidade, no sentido de incentivar a busca de uma
reciclagem pessoal ¢ o entendimento pelo idoso, quanto ao seu papel social na
contemporaneidade (UNITI/UFRGS, 2010).

Ainda na UFRGS, o Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre o Envelheci-
mento, vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo (NEIE/UFRGS) e reestruturado em 1993,
tem a finalidade de buscar uma maior integracdo entre os diversos departamentos da
Universidade que desenvolvem atividades relacionadas com a terceira idade, proporcio-
nando abertura de um espago para troca de experiéncias entre profissionais da UFRGS e
de entidades da comunidade (NEIE/UFRGS, 2010).

A revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento tem como principal
caracteristica a interdisciplinaridade de seus artigos abrangendo as areas do Direito,
Farmacia, Medicina, Psicologia, Pedagogia, Enfermagem, entre outros (NIEI/UFRGS,
2010).

3.4 A QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
A OMS define qualidade de vida como "a percepc¢ao do individuo sobre a sua

posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e

em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes". Nessa defini¢do,
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incluem-se seis dominios principais: satde fisica, estado psicologico, niveis de inde-
pendéncia, relacionamento social, caracteristicas ambientais e padrao espiritual. Nesse
contexto, segundo Melo (2009), “servi¢os que contribuem para promog¢ao de uma quali-
dade de vida voltada para a sua populacdo idosa tornam-se um desafio” (MELO, 2009,
p.1582).

Para Veras (2009), “o prolongamento da vida ¢ uma aspiracao de qualquer soci-
edade. No entanto, s6 pode ser considerado como uma real conquista na medida em que
se agregue qualidade aos anos adicionais de vida”. Nesse sentido, toda politica destina-
da aos idosos deve levar em conta suas capacidades e a necessidade de autonomia, par-
ticipagdo, cuidado e auto-satisfagdo, abrindo campo para a possibilidade de atuagao em
variados contextos sociais e de elaboracdo de novos significados para a vida na idade
avancada (VERAS, 2009, p.549).

De acordo com Neri (1993), existem trés formas de velhice: normal, com auséncia
de doencas biologicas e psicoldgicas; patologica, com degeneragdes associadas a doengas; e

otima, relacionada ao estado ideal de bem-estar pessoal e social. Para o autor:

[...] avaliar a qualidade de vida na velhice implica na ado¢do de multiplos critérios de
natureza bioldgica, psicoldgica e sociocultural. Varios elementos sdo apontados como
determinantes ou indicadores de bem-estar na velhice: longevidade; satde biologica;
satide mental; satisfacdo; controle cognitivo; competéncia social; produtividade; ativi-
dade; eficacia cognitiva; status social; renda; continuidade de papéis familiares e ocupa-
cionais, e continuidade de relagdes informais em grupos primarios (princi-palmente rede
de amigos) (NERI, 1993, p.9-55).

Predomina o ponto de vista de que envelhecer satisfatoriamente depende do de-
licado equilibrio entre as limitacOes e as potencialidades do individuo, o qual lhe possi-
bilitara lidar, em diferentes graus de eficacia, com as perdas inevitaveis ocasionadas
pelo envelhecimento (NERI, 1993, p.9-55).

Ryff realizou uma revisdo de literatura sobre a relagdo entre qualidade de vida e
continuidade no desenvolvimento pessoal na velhice e propés um modelo integrativo
baseado em seis pontos: autoaceitagdo; relacdes positivas com os outros; autonomia;
intencionalidade e direcionalidade na busca de metas na vida; senso de dominio; € com-
peténcia sobre os eventos do ambiente e da propria vida (RYFF, apud NERY, 1993).

Para Nery, na proposta de Ryff, “bem-estar enfatiza a possibilidade de cresci-
mento e continuidade de desenvolvimento, deixando de lado a ideia de que bem-estar

pode significar auséncia de doenca” (NERI, 1993, p.9-55).
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Embora nao haja definicdo consensual de qualidade de vida, de acordo com o
instrumento de avaliacdo da qualidade comparavel de vida de forma internacional e
multicultural (WHOQOL),>® Paschoal aponta para o fato de que ha uma consideravel
concordancia entre os pesquisadores acerca de algumas caracteristicas que envolvem tal
constructo e cita trés caracteristicas: subjetividade, multidimensionalidade e bipolarida-
de.

Quanto a primeira caracteristica, observa-se que tal subjetividade estd interrelacionada
as condi¢des externas, como trabalho, familia e os demais lagos sociais que permeiam a
vida do idoso e que influenciam sua qualidade de vida. A segunda caracteristica —
multidimensionalidade — possui um maior consenso entre os pesquisadores, uma vez
que dimensdes tais como fisicas, psicologicas e sociais estdo sempre incluidas nas
diversas defini¢cdes de qualidade de vida. Tais dimensdes convergem sempre na dire¢ao
da subjetividade, ou seja, como os individuos percebem seu estado fisico, suas relagdes
interpessoais etc. Quanto a bipolaridade, ¢ possivel perceber que tal constructo possui
dimensdes positivas (como autonomia) e negativas (como dor, dependéncia). Contudo,
sempre devem ser enfatizadas as percepgdes individuais de cada dimensao
(PASCHOAL, 2004, p.28).

E define qualidade de vida como sendo:

[...] a percepgdo do individuo acerca de sua posi¢do na vida, de acordo com o contexto
cultural e os sistemas de valores nos quais vive ¢ em relacdo a seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes (PASCHOAL, 2004, p.28).

Os programas para a terceira idade abriram espacos para que experiéncias de en-
velhecimento bem-sucedidas pudessem ser vividas coletivamente, reduzindo os estered-
tipos negativos da velhice (DEBERT, 1997, p.39-56). A participacao do idoso em pro-
gramas contribui de maneira singular em varios aspectos de sua vida.

As atividades ludicas também se apresentam como importantes mecanismos de
integracao da populagdo idosa. Em 1993, por exemplo, o SESC desenvolveu o projeto
“Era uma vez...””, que apresenta um carater socioeducativo de integragdo intergeracional
— criangas, jovens e idosos —, tendo por fio condutor a literatura infantil.

Os idosos contam também com uma série de descontos em atividades culturais e
artisticas. Embora isso ja fosse uma pratica em varios municipios e estados brasileiros, o

Estatuto do Idoso ampliou para todo o territorio nacional um desconto de pelo menos

3 A World Health Organization Quality of Lif (WHOQOL), projeto iniciado em 1991 com o objetivo de
desenvolver instrumento de avaliagdo da qualidade comparavel de vida de forma internacional e multicul-
tural, avalia a percepcdo do individuo no contexto de sua cultura e sistemas de valores e seus objetivos
pessoais, padroes e preocupagdes. Os instrumentos WHOQOL foram desenvolvidos de forma colaborati-
va em uma série de centros em todo o mundo, e tém sido amplamente testados em campo. Disponivel em:
http://www.who.int/substance abuse/research_tools/whoqolbref/en/
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50% sobre o valor dos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer,
além do acesso preferencial aos locais dos eventos**. No ambito do turismo, o Ministé-
rio do Turismo, em parceria com os clubes da melhor idade, desenvolve o programa
Melhor Idade que tem por objetivo melhorar o aproveitamento da infra-estrutura do
turismo na baixa temporada (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.286).

De todas as agdes voltadas para a terceira idade, em nenhum momento, no Bra-
sil, vemos uma preocupagdo do setor editorial com um projeto editorial de livros dife-
renciados para este grupo social. Frente a esta realidade, um projeto editorial que atenda
as deficiéncias decorrentes da idade ¢ fator relevante para acrescentar a projetos cultu-
rais e de estimulo a leitura, ja que a leitura se apresenta como um dos melhores exerci-

cios para a manutengdo da memoria.

3.5 ERGONOMIA E VISAO

3.5.1 Ergonomia

De acordo com a defini¢do adotada pela Associagdo Internacional de Ergono-
mia,”” a ergonomia (ou fatores humanos) ¢ a disciplina cientifica relacionada ao enten-
dimento das interagdes entre seres humanos e outros elementos de um sistema; ¢ tam-
bém ¢ a profissao que aplica teoria, principios, dados e métodos para projetar, a fim de
otimizar, o bem-estar humano e o desempenho geral de um sistema (IEA, 2000).

O projetista norte-americano Henry Dreyfuss foi o primeiro a unir ergonomia e
design. Desde o inicio dos trabalhos do escritério de Dreyfuss, a ergonomia passou a ser
inserida no processo € projeto, € todos os designers a reconheciam como parte funda-
mental do desenvolvimento de produtos. O elo comum a todos os projetos de Dreyfuss
era sua intensa preocupac¢ao com o usuario (BARBARA; FREITAS, 2007, p.97).

Tilley’® afirma que, das inameras perdas fisicas sofridas pelas pessoas acima de
65 anos, as que mais devem ser consideradas no desenvolvimento de projetos sdo: a
diminui¢do da estatura; a diminui¢do da for¢ca das maos (16% a 40 %), dos bragos

(50%) e das pernas; a redugdo da capacidade pulmonar e as alteracdes visuais. “Ao pro-

**Estatuto do Idoso, artigo 23.

*International Ergonomics Association (IEA), 2000. Disponivel em: http://www.iea.cc/

Alvin R. Tilley (2005). Membro da Henry Dreyfuss Associates (HDA), empresa de consultoria em
design industrial que emprega dados sobre fatores humanos para o desenvolvimento de produtos ha mais
de 60 anos.
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jetar materiais graficos para um grupo alvo mais restrito, cujas capacidades visuais estao
diminuidas pelo envelhecimento, varios critérios devem ser cuidadosamente avaliados”
(TILLEY, 2005, p.35).

Para Itiro Iida (2003), o conhecimento de caracteristicas como antropometria,
psicomotricidade, visdo e memoria sdo fundamentais para o desenvolvimento de proje-
tos de produtos e de ambientes voltados para a terceira idade. A reducgao do alcance e da
flexibilidade, especialmente dos bragos e da for¢ga muscular e o declinio da velocidade
dos movimentos quanto a psicomotricidade, requerem estudos especificos. Segundo o
autor, os tempos de reagdo para uma pessoa de 60 anos sao 20% maiores do que os de
um jovem de 20 anos, e essa diferenca tende a crescer em tarefas mais complexas, que
exijam capacidade de discriminagdo entre varios estimulos diferentes. A capacidade da
memoria de curta duragdo sofre pouca reducio, mas a informagao passa a ser retida por
menos tempo, e as informagdes armazenadas temporariamente sdo facilmente perturba-
das. Quanto as perdas visuais, que ja aparecem a partir dos 20 anos, com o aumento da
idade ha um decréscimo da acuidade visual (IIDA, 2003).

A ergonomia visual estuda a aplicagdo de elementos graficos como cores, for-
matos, disposicao dos sistemas, em projetos para ser o mais confortavel aos olhos hu-
manos. Niemeyer afirma que estudos quanto a usabilidade tipografica definem trés cri-
térios ergondmicos, requisitos fundamentais da usabilidade, proporcionando uma boa
qualidade textual, que sdo: legibilidade, leiturabilidade e pregnancia (NIEMEYER,
2003, p. 69). Estes requisitos serdo vistos com mais detalhe no desenvolvimento desta
pesquisa.

Por ser de fundamental importancia para o desenvolvimento desta pesquisa,
apresentamos a seguir estudos das capacidades visuais e das suas alteragdes com o de-

correr da idade.

3.5.2 O envelhecimento da viséo

O percurso da vida humana ¢ marcado por mudancas fisicas, bioldgicas e neurais
que determinam as capacidades neurofisioldgicas de cada individuo. Com o avango da
idade, o sistema nervoso, assim como os demais sistemas, sofre mudancas morfologicas
e funcionais, que podem alterar as fungdes cognitivas e comportamentais (GADELHA,
et al., 2010). Desencadeia-se um declinio gradual do funcionamento visual, acompanha-
do de mudancas no olho, na retina e no sistema nervoso visual (SCHIEBER, 1994).

Connoly (1998), citando os autores Branch, Horowitz e Carr (1989), destaca que a defi-
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ciéncia visual ¢ o comprometimento fisico que mais prevalece entre pessoas acima de
65 anos, e ¢ percebido como mais incapacitante do que a maioria das outras deficiéncias
fisicas. O conhecimento destas mudancas ¢ essencial para compreender os mecanismos
subjacentes as mudancas na fun¢do visual relacionadas com o envelhecimento
(SCHIEBER, 1994).

Qualquer analise global da visdo e envelhecimento deve comecar com uma con-
sideracdo das diversas mudangas relacionadas a idade, que ocorrem no olho

(SCHIEBER, 2006).

3.5.2.1 Alteragdes estruturais da visdo no envelhecimento

Segundo Fisk (2009), sete em cada dez pessoas com idade acima de 45 anos de-
claram necessario usar 6culos, em comparagdo com trés em cada dez com menos idade.
As alteragdes Opticas podem afetar a sensibilidade a claridade, deterioragdo da visdo
periférica reduzindo o campo de visdo, ¢ a diminui¢do gradual na percepcao visual
(FISK, 2009, p.18). A Figura 3.2 contém as principais partes do olho humano que parti-

cipam da percepcao visual.

- esclerética

ponto cego

Iigamentos' =

Figura 3.2 — Estrutura do olho humano normal em corte longitudinal
Fonte: Brasil Escola. Fisica Optica. Defeitos na visao humana. Disponivel em:
<http://www.brasilescola.com/fisica/defeitos-na-visao-humana.htm> Acessado em: 5/11/2009

a) Pupila — A quantidade de luz que entra no olho ¢ regulada pelo musculo res-
ponsavel pela abertura pupilar da iris pigmentada, que através da dilatacao e constri¢cao
da pupila, tipica do adulto jovem, ¢ capaz de regular a iluminagcdo da retina
(SCHIEBER, 2006). Com o avangar da idade adulta, o didmetro maximo da pupila di-
minui (uma condi¢do conhecida como miose senil). Em condigdes de pouca luz, o dia-
metro da pupila em repouso cai de 7mm aos 20 anos para cerca de 4mm aos 80 anos de

idade (LOWENFELD, 1979). A diminui¢do da pupila e o aumento da opacidade ocular
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reduz gradualmente a quantidade de luz que atinge a retina dos mais velhos
(CONNOLY, 1998);

b) Cristalino — O cristalino do olho fica cada vez mais opaco (amarelado) com o
envelhecimento. Esta perda de transparéncia parece ser particularmente acentuada em
comprimentos de onda curta. Cores como o verde, o azul e o violeta tornam-se mais
dificeis de serem distinguidas (TILLEY, 2005, p.39). Esta opacificagcdo parece ser quase
universal. Kahn et al., (1977) citado por Schieber (1994), em um estudo em grande es-
cala, relatam que mais de 90% das pessoas entre 75-85 anos de idade apresentavam sig-
nificativa opacificac¢do da lente do cristalino (SCHIEBER, 1994);

¢) Retina — Os verdadeiros orgaos receptores sdo as células visuais da retina,
que consistem em cones, para a visao da cor sob bastante luz, e dos bastonetes, muito
sensiveis, para a visdo sob pouca luz (KROEMER; GRANDJEAN 2005, p.217). Os
efeitos combinados de opacidade lenticular e diminui¢do do tamanho da pupila contri-
buem para a diminui¢do da iluminagao da retina. Weale (1961), apresentado por Schie-
ber (2001), estimou que apenas um ter¢o da luz que atinge a retina aos 20 anos de idade

chega a retina de uma pessoa aos 70 anos (SCHIEBER, 2001).

3.5.2.2 Alteragdes sensoriais visuais no envelhecimento

Nossa capacidade de lidar eficazmente com o nosso meio ambiente comega com
a nossa capacidade de processar a entrada sensorial. Na verdade, os nossos sentidos
foram cuidadosamente elaborados para extrair informag¢des do mundo que nos rodeia.
Infelizmente, o envelhecimento traz consigo a reducdo sistematica na eficiéncia dos
nossos sistemas sensoriais (SCHIEBER, 2003).

O ajuste da pupila ¢ variavel em relagdo aos niveis de luz ambiente. A constrigao
(circular e radial) e a dilatacdo dos musculos da iris minimizam altera¢des Opticas e au-
mentam a profundidade de campo dos olhos (ou seja, escala de foco) (CHARNESS,
2001). A repentina transicdo de um ambiente com alto nivel de iluminagdo para um
muito baixo ¢ acompanhada por uma redugdo significativa na sensibilidade visual. Ha
evidéncias de uma desaceleracdo da taxa de adaptacdo fotdpica ao escuro, relacionada
com a idade (HERSE, 1995).

Eisner, Fleming, Klein e Maulin (1987), descritos por Schieber (2001), demons-
traram que a sensibilidade a luz do olho totalmente adaptado ao escuro cai a uma taxa
de quase 19% por década de idade. Uma vez que a reducdo da iluminagdo da retina ¢

proporcional ao quadrado da variacdo pupilar, os observadores mais velhos sdo os mais
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desfavorecidos em relacdo aos mais jovens em condi¢des de baixa iluminagdo
(SCHIEBER, 2001).

Assim, praticamente todos 0s materiais impressos (caracteres alfanuméricos,
icones, simbolos) serdo menos legiveis aos idosos em condigdes tipicas de iluminacao

de ambiente do que para adultos mais jovens (CHARNESS, 2001) [grifo nosso].

3.5.3 Mudancas na funcao visual relacionadas a idade

3.5.3.1 Resolucéo espacial e acuidade visual

Acuidade visual (AV) € o grau de aptidao do olho, para discriminar os detalhes
espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos (IIDA,
2003; KROEMER; GRANDJEAN, 2005).

A acuidade visual ¢ uma medida do sistema visual para a acomodagdo de deta-
lhes espaciais. A capacidade de discriminar com boa iluminagdo e alto contraste sdao
caracteristicas que subentendem um angulo visual de um minuto de arco (minarc, ou
seja, 20/20 Snellen?’, apresentada na Figura 3.3, o que representa acuidade normal
(SCHIEBER, 1992).

Essa capacidade discriminatdria ¢ atributo dos cones (células fotossensiveis da
retina), que sdo responsaveis pela acuidade visual central, que compreende a visdao de
formas e de cores. Podemos dizer que a acuidade visual ¢ a capacidade de resolucao do

olho, e que, com o aumento da idade, sofre deterioragdes normais (IIDA, 2003).

37A Escala de Snellen, também conhecida como Escala Optométrica de Snellen, ¢é utilizada para fazer pré-
diagnostico da condicdo visual de pessoas em todo o mundo. Hé dois tipos de versdes principais: a tradi-
cional, com letras, e a utilizada para pessoas analfabetas, que se constitui da letra "E" com variacdo de
rotacdo como "m", em que se pede a pessoa que indique para que lado a letra estd. Pode ser feita também
com figuras, usada principalmente para criangas.
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E 1 |20/200
F P 2 |[20/100

T O 2Z 3 |20/
LPED 4 |[20/50
PECFEFD & |20/40
EDFCZP 6 20/30
FELOPZD 7 20/25
DEFPOTEC 8 20/20
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rePLYERD ‘lo
......... 1

. v
Figura3.3 — Escala de Snellen tradicional. Fonte: Montgomery, 1998. Disponivel em:
<http://www.tedmontgomery.com/the-eye/acuity.html> Acessado em 05/03/2011.

Até cerca de 70 anos de idade, a grande maioria dos problemas que levam a di-
minui¢do da acuidade visual ¢ devido a erros de refragdo, que podem ser corrigidos u-
sando dculos ou lentes de contato (SCHIEBER, 2001).

A acuidade visual prejudicada, observada em grupo etario de 70 anos ou mais, ¢
o resultado do aumento da prevaléncia de doengas da retina. Mesmo os melhores 6culos
disponiveis ndo podem compensar a deterioracdo patologica da retina e as estruturas
neurais. No entanto, uma melhor concepcéo dos produtos e ambientes podem melhorar
o funcionamento visual para a maioria da populacdo (SCHIEBER, 2001) [grifo nosso].

Déficits na acuidade visual em decorréncia da idade, em ambos os olhos sauda-
veis e patologicos, sdo agravados em condi¢des de dificil visualizagdo. Haegerstrom-
Portnoy, Schneck, e Braybyn (1999, apud SCHIEBER, 2001) demons-traram que a acui-
dade em idosos saudaveis cai precipitadamente com luminancia baixa e/ou estimulos de
baixo contraste. Vola et all. (1983, apud SCHIEBER, 2001) consta-taram que as diferen-
c¢as na acuidade de baixa luminancia surgem aos 50 anos de idade. As reducdes em con-
traste letra-alvo de 96% para 4% nao tiveram nenhum efeito demonstravel sobre obser-
vadores jovens, mas que os idosos apresentaram um declinio de 25% na acuidade visual
(SCHIEBER, 2001).

Nesse sentido, o contraste na impressdo de materiais de leitura requer uma aten-
cao especial. Comparando-se a visdo normal e sua deterioragdo natural, ocorre uma per-
da significativa que deve ser considerada ao projetar materiais graficos para o publico

de terceira idade. Estas diferengas podem ser vistas na Tabela 3.1.
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TABELA 3.1- DIFERENCAS DE IDADE E ACUIDADE VISUAL

Idade Acuidade visual (%)
20 100
40 90
60 74
80 47

Fonte: Woodson, 1981, apud Tilley, 2005, p.39

3.5.3.2 Acomodacao visual

A acomodagdo ¢ a capacidade de cada olho em focalizar objetos a distancias va-
riadas. Para focalizar objetos proximos, hd um esfor¢co maior da musculatura em manter
o cristalino curvo e, com a idade, o cristalino perde sua elasticidade dificultando essa
acomodacao. Aos 16 anos, a pessoa ¢ capaz de acomodar até 8cm de distancia, aos 45
anos essa distancia cresce para 25c¢m e aos 60 anos, chega a 100cm, sendo, nesse caso,
necessario o uso de lentes convergentes para corrigir essa deficiéncia (IIDA, 2005).

Quanto melhor o contraste entre a luminancia dos alvos visuais ¢ o fundo, tanto
mais rapida, mais precisa e mais facil ¢ a acomodacdo. A velocidade e a precisao da
acomodacdo também diminuem com a idade. Estas duas fun¢des diminuem bastante a
partir dos 40 anos (KROEMER; GRANDJEAN 2005).

Pela sexta década de vida, a amplitude de acomodagdo ¢ reduzida para zero, se-
gundo Donders, 38 1864, e a necessidade de oculos de leitura e/ou lentes bifocais torna-

se norma. Segundo Tilley,

[...] o tempo de reagdo dos olhos duplica com o envelhecimento. Uma pessoa com 40
anos de idade necessita do dobro do nivel de iluminagdo do que outra de 20 anos. Uma
pessoa com 60 anos precisa de cinco ou seis vezes mais luz do que uma pessoa com 20
anos de idade. As pessoas mais velhas necessitam de detalhes visuais maiores
(TILLEY, 2005, p.39), [grifo nosso].

3.5.3.3 Reflexo e sensibilidade a contraste
Apesar da necessidade de mais luz para a pessoa idosa ver bem, o nivel de dire-
¢do e distribuicdo da luz torna-se cada vez mais importante (KLINE; SCIALFA, 1997).

Devido a alteragdes no meio ocular, o olho senescente ¢ mais suscetivel aos efeitos de

¥ DONDERS (1864) propds pela primeira vez que a desigualdade do tamanho da imagem era devido, em geral de
uma corre¢do desigual da refracdo de ambos os olhos. Este investigador advertia que a visao binocular era afetada
consideravelmente em casos de desigualdade minima e as anomalias maiores causavam confusio e diplopia. Ou seja,
Donders descobriu que uma das principais causas da Aniseiconia (diferenca notamanho das imagens) era causada
pela distinta condigdo refrativa de ambos olhos (olhos com correcdes didpticas distintas, ou anisometropia). Fonte:
<http://pt.scribd.com/doc/52930351/Microsoft-Word-aniseiconia> Acesso em margo de 2001.
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brilho e também leva mais tempo para recuperar-se (ELLIOTT; WHITAKER, 1990
apud SCHIEBER, 2001). A lente senescente espalha quantidades significativas de luz
"fora do eixo" através da retina. Isso resulta em um véu de luminosidade em toda a parte
de tras do olho que diminui o contraste da imagem retiniana. Assim, a acuidade (e res-
pectivas fungdes visuais) ¢ significativamente alterada na presenga de fontes de brilho
periférico (SCHIEBER; KLINE, 1994). As deficiéncias visuais na presenca de reflexo
sdo especialmente problemadticas para estimulos de baixo contraste (SCHIEBER, 1988).
O tempo necessario para recuperar a perda da sensibilidade visual em resposta a uma
fonte de luz viva transitéria também aumenta com a idade (SCHIEBER, 2001).

Sensibilidade a contraste ¢ a capacidade do olho de perceber uma pequena dife-
renca em luminancia, o que permite diferenciar nuances de sombras e de luz, e que pode
ser decisivo para a percepgao das formas (KROEMER; GRANDJEAN, 2005, p.224).

A capacidade de se adaptar a grandes mudangas na iluminagdo (por exemplo,
mudar das trevas para ambientes claros) ¢ mais dificil para os mais velhos do que para
adultos mais jovens. Alguma deterioracao da largura do campo também tem sido obser-
vado. Por exemplo, mudancas relacionadas a idade na visao periférica levam a uma re-
ducdo no campo de vista funcional (a area fisica que pode ser processado em um unico
olhar). De acordo com Fisk (2009), ha uma diminuicdo aparente na velocidade com que
a informagdo visual ¢ processada, que aumenta com a idade. Por conseguinte, a flexibi-
lidade perceptual na sensagdo visual sofre uma diminuig¢do gradual com a idade (FISK,
et. all., 2009, p.18).

A capacidade visual para detectar e identificar as formas espaciais varia em fun-
¢do do tamanho do alvo, orientacdo e contraste. Uma avaliagdo mais completa da visao
espacial ¢ fornecida pela fungao de sensibilidade de contraste — uma medida do contras-
te minimo necessario para detectar alvos que variam em tamanho, desde muito pequeno
a muito grande. Estudos sobre diferencas de idade na fun¢do — sensibilidade ao contras-
te — revelam que os idosos demonstram a sensibilidade visual enfraquecida para objetos
de estimulo muito maiores do que aqueles que podem reconhecer em um teste de acui-
dade visual padrao (SHIEBER, 2001).

a) A visdo das cores — Schieber (2001) relatou estudos de varios pesquisado-
res” e concluiu que observadores normais sio capazes de distinguir entre os mais de
100.000 matizes comparados lado a lado, embora pequenos, mas sistematicos declinios

relativos a idade na sua habilidade de distinguir entre matizes semelhantes foram de-

%% Geldard (1972), Dalderup e Fredericks (1957), Gilbert (1957).
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monstrados em diversos estudos. Também foram relatadas notaveis deficiéncias relaci-
onadas a idade na habilidade de discriminacao de cor entre pessoas com mais de 70 a-
nos. Um estudo em grande escala da capacidade de discriminagao de cores em observa-
dores cuja idade variava de 10 a 93 anos comprovou que, apesar de todos os observado-
res demonstrarem mais erros de discriminagdo entre azuis e verdes (comprimentos de
onda mais curto) do que entre os amarelos e vermelhos, a tendéncia para "confundir" as
mascaras relacionadas dentro da faixa azul-verde foi particularmente acentuada entre os
observadores mais velhos. De acordo com Schieber (2001), numerosos outros estudos
relataram que o declinio na discriminacdo de cores, relativos a idade, sdo mais pronun-
ciadas para tons na regido de curto comprimento de onda do espectro. Tal como aconte-
ce com outras funcdes visuais, déficits na discriminagdo de cores relacionados ao enve-
lhecimento sdo agravadas em condigdes de pouca luz; entretanto, estudos feitos por
Knoblauc (1987) comprovaram que as diferengas na discriminagao de cores azul-verde,
em relacdo a idade, foram substancialmente reduzidas com altos niveis de iluminagao
do alvo. Embora a magnitude dos decréscimos relacionada a idade na discriminagao das
cores azul-verde seja pequeno, uma propor¢ao significativa de idosos cometeu erros ao
tentar distinguir entre cépsulas de medicamentos com codigo de cores semelhantes
(SCHIEBER, 2001).

b) Movimento dos olhos — O globo ocular ¢ movido por seis musculos externos
que permitem ao olho executar varios movimentos rotacionais em torno de diferentes
eixos. Os ciliares sdo musculos internos que tém a funcdo de focalizagdo do cristalino.
As rotacdes para a esquerda e para a direita sdo iguais, podendo atingir 50° cada; 40°
para cima e 60° para baixo, em relacdo ao eixo visual (linha normal de visdo para fren-
te). De acordo com Iida (2003), “os movimentos involuntarios sao comandados pelo
cérebro e permitem que o objeto fixado seja visto com nitidez”. Eles ocorrem continua-

mente e sdo quase imperceptiveis. Classificam-se em trés tipos:

(a) um tremor continuo nos olhos, de 30m a 80 ciclos por segundo, que ocorre de forma
descoordenada para os dois olhos, para estimular diferentes partes da fovea central,
permitindo uma visdo mais nitida; (b) um desvio mais lento dos globos oculares em al-
guma direcdo determinada; e (c) movimentos pequenos € bruscos, que procuram com-
pensar os desvios lentos, trazendo a imagem do objeto novamente para dentro da fovea
central (IIDA, 2003, p.205).

c) Areas de visdo — O campo visual é a parte do entorno que é captado pelos

olhos quando os dois olhos e a cabega sdao mantidos parados. Apenas os objetos dentro
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de um cone de um grau s@o bem focados. Se os olhos sdo mantidos parados durante uma
leitura, apenas algumas letras podem ser focadas (KROEMER; GRANDJEAN, 2005,
p-217). lida considera algumas areas de visdo ¢ a sua eficiéncia em relagdo a localizagao
do foco em mostradores de maquinas de trabalho. Essas dreas podem ser definidas em

trés areas preferenciais, tanto horizontal como vertical, como mostra a Figura 3.4.

A\

25"
Maxima

Figura 3.4 — Areas de visdo 6tima e maxima, com movimento apenas dos olhos.
Fonte: IIDA, 2003, p.25

3.5.4 Deficiéncia e patologia

Embora os disturbios visuais patologicos nao facam parte do envelhecimento
normal, existe o aumento da incidéncia deles na terceira idade (CAETANO, 2008).
Schieber (2001) e Kline (2001) observam que as mudancas relacionadas a idade nas
propriedades Opticas do olho contribuem para uma degradacao progressiva da qualidade
da imagem na retina.

O inicio da década dos 40 anos de idade introduzem novas condi¢des visuais pa-
ra o individuo sem problemas visuais até esta data. Trata-se do surgimento da presbio-
pia ou “vista cansada”, cuja queixa bdsica ¢ a diminuicdo da visdo de perto

(CAETANO, 2008).

A partir dos 40 anos de idade ndo ha quem néo sinta dificuldade em focalizar objetos
proximos, obrigando-nos a esticar os bracgos para ler o jornal: é a "Sindrome do Brago
Curto" ou a presbiopia, que atinge 100% das pessoas e ¢ facilmente corrigida com o uso
de lentes (vivatranquilo.com.br, 2011).

A presbiopia ou a incapacidade de alterar a distancia focal do olho ¢ tdo comum
durante a ultima metade da vida que a maioria das pessoas acima de 40 anos a tem. Re-
sulta da perda da elasticidade do cristalino, devido ao seu continuo crescimento ao lon-
go da vida. A distancia média do ponto proximo, em varias idades, est4 relacionada na
Tabela 3.2. Muitos experimentos mostraram que a leitura prolongada, sob condi¢des

inadequadas, estd associada com um aumento da distancia do ponto préximo, fendmeno
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considerado como um sintoma de fadiga visual. Quando o ponto proximo se distancia
para além de 250mm, aproximadamente, a visao de perto se torna mais dificil, condi¢ao
denominada presbiopia (KROEMER; GRANDJEAN, 2005, p.219). A correcao da pres-
biopia se da por meio de 6culos (KROEMER; GRANDJEAN, 2005).

TABELA 3.2 - ACOMODACAO VISUAL E A RELACAO ENTRE IDADE E DISTANCIAS

Idade Ponto proximo (mm)
16 80
32 120
44 250
50 500
60 1000

Fonte: Kroemer e Grandjean, 2005, p.219

Um declinio similar na capacidade do olho para se adaptar a escuridao tende a
inibir a leitura durante a noite entre os adultos mais velhos. No entanto, a iluminagao
cuidadosamente controlada pode minimizar grande parte dos problemas que possam
interferir com a rotina diaria de uma pessoa (FISK, 2009).

A baixa visdo, em geral definida como uma perda de visdo que ndo pode ser cor-
rigida com lentes, aumenta significativamente a partir dos 70 anos. Alguns disturbios
como degeneracao macular relacionada a idade (DMRI), catarata, retinopatia diabética e
glaucoma sao responsaveis pela prevaléncia de deficiéncia visual e cegueira na terceira
idade. Por causa destas doengas progessivas, ¢ alta a incidéncia de perda visual severa
entre os grupos de mais idade (KLINE, 2001, p. 85).

Metade das pessoas com mais de 65 anos sofrem de opacidade do cristalino, que
¢ grave o suficiente para ser classificado como catarata. A degeneracdo macular afeta
18% das pessoas entre os 70-74 anos e 47% entre aqueles com mais de 85 anos. Apro-
ximadamente 8% das pessoas acima de 65 anos sofrem de glaucoma. Ao contrario da
DMRI, no entanto, o glaucoma muitas vezes responde bem ao tratamento. Infelizmente,
quase metade das pessoas com glaucoma permanece ignorante de sua condigdo
(SCHIEBER, 2001).

Segundo dados do Instituto Benjamin Constant (2011), de acordo com um estu-
do realizado em 2004 pelo National Eye Institute (USA), a DMRI ¢ a principal causa de
perda de visao no envelhecimento da populacdo e a principal causa de cegueira, seguida
pelo glaucoma e as cataratas (Eye Disease Prevaléncia Research Group, 2004). Os tipos
mais comuns de perda de visdo ocasionadas por essas doencgas sao:

a) perda da visdo central (DMRI);



b) perda da visdo lateral periférica (glaucoma);
c¢) ofuscamento geral, embacamento das imagens, sensibilidade a luz e reducao
de contraste (cataratas);

d) campo de visdo manchado (retinopatia diabética)

O astigmatismo € um erro comum de refragcdo, em que o foco do olho ¢ irregular,
normalmente, devido a curvatura irregular da cornea. Astigmatismo parece ser mais
acentuado em pessoas com mais idade. Um astigmatismo ligeiro pode desenvolver-se
ao longo dos anos, devido a alteragcdo da curvatura da cornea, provocada pelos milhares

de pestanejamentos didrios (KLINE, 2001).

3.5.5 Fisiologia da leitura

A leitura tem importante papel nas interagdes sociais e nas atividades produtivas.
Medidas convencionais da fun¢ao visual, como a acuidade visual obtida na tabela de
Snellen, tém valor limitado para refletir o desempenho nas tarefas do dia-a-dia, princi-

palmente em individuos com deficiéncia visual.

A leitura é uma das atividades da vida didria mais prejudicadas em pacientes com visdo
baixa. Muitos pacientes com degeneracdo macular relacionada a idade, alfabetizados an-
tes da diminui¢do da visdo, consideram-se “analfabetos” apos a doenga. A incapacidade
de ler jornal com a melhor correcdo Optica, numa distancia normal de leitura ¢ as vezes
usada como defini¢do de visdo baixa [...] a prescrigdo de auxilios Opticos para leitura
ndo deve ser baseada somente na acuidade visual de perto e sim na fluéncia de leitura de
texto (CASTRO, KALLIE e SALOMAO, 2005, p.777).

3.5.5.1 Sacadas

Na leitura, os olhos movem-se ao longo de uma linha, em pulos réapidos e nao de
forma continua. Esses pulos sdo chamados sacadas. Eles sdo tdo rapidos que nenhuma
informacao util pode ser captada durante sua ocorréncia (KROEMER; GRANDJEAN,
2005, p.225). Segundo os autores, existem trés formas de sacadas de leitura importan-
tes: as sacadas de leitura que correm para a direita, as sacadas de corre¢do e as sacadas
de linha correndo para a esquerda. As sacadas de leitura para a direita, ao longo de uma
linha, cobrem, em cada pulo, uma area de cerca de 8 ~4 letras. Ocasionalmente, peque-
nas sacadas para a esquerda podem ocorrer, as chamadas sacadas de corre¢do. As saca-
das de linha iniciam logo antes de chegar ao fim de uma linha e pulam para o inicio da
préxima linha. Buoma (1980), citado por Kroemer e Grandjean (2005), estudou as saca-

das e fixagdes do olho em sujeitos que estavam lendo. A Figura 3.5 mostra a sucessao
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de sacadas e fixagdes durante a leitura de um texto em holandés. Todos os tipos de sa-
cadas podem ser diferentes para textos e sujeitos diferentes (KROEMER; GRAND-
JEAN, 2005, p.225).

i i 3 4 5 6 7 8 9
De pruik die de kinderen op school lelijk noemen. Het troost maar een
2 1 4 5 6 7 8 9 10

beetje, als moeder zegt dat het niet waar is en vander dat hij het

i 3 4 5 [ 7

1
mooi vinc!. Ja, het plaatje, maar in levende ,ijve wekt moeder dikwijls
2 1 3 4 5 6 8 7 9 10

e
een humeurig weerstreven in haar. Ze zijn zo heel wverschillend: het
2 3 4 5 5] F

kind met haar moeilijk gespleten natuur, deels :gsulute gesotenheid
2 1 3 4 5 6 7 8

op het wvijandig zic? verwerende af, botst in haar onverwachte!uien
1 2 3 4 § 6

van contoegankelijkheid of verlangende aanhankelijkheid op tegen moeders

1 2 3 4 5 7 8 9 10
., @ , @ ; .
gelijkmatige kalmte, een natuur die tegenover heftige gevoelsuitbarstingen
1 2 3 4 5 6
® O
zich terugtrekt in een gekwetst besef van veru;'ee::sing,
A correcao B linhas ® leitura para a direita

Figura 3.5 - Sacadas e fixacdes de olho de uma pessoa teste, na leitura silenciosa de um texto em
holandés. Trés tipos de sacadas s@o reconhecidas: circulos azuis = leitura para a direita; tridngulos
verdes = corre¢do; quadrados vermelhos = linhas. Os nimeros indicam a ordem de fixagdes em cada
linha. Fonte: Buoma (1980), apud Kroemer; Grandjean (2005) p.225.

3.5.5.2 Campo visual de leitura

A fovea e a area adjacente na retina captam a informacao visual de uma parcela
muito pequena de toda a superficie impressa, o chamado campo visual de leitura. Este
campo ¢ maior para palavras do que para numeros, porque o conhecimento suficiente
sobre o mundo permite o reconhecimento de toda a palavra com a visdo de apenas pou-
cas letras.

Durante a leitura de um texto, os olhos fazem em torno de quatro fixacdes por
segundo. Em textos bem impressos, a leitura visual pode atingir facilmente até 20 letras,
cerca de 8 para a esquerda da fixacdo e 12 para a direita. Os campos de visdo se sobre-
pdem, o que quer dizer que palavras de um campo visual podem aparecer, no minimo,

duas vezes (KROEMER; GRANDJEAN, 2005, p.225).

3.5.5.3 Reconhecimento de caractere
De acordo com Buoma (1980), citado por Kroemer e Grandjean (2005), os olhos

param entre sacadas. Durante estas pausas, os caracteres sdo reconhecidos na fovea e



parafovea. Para um reconhecimento rapido ¢ importante que os caracteres sejam aceita-
veis, identificaveis e distinguiveis.

a) A aceitabilidade ¢ o grau em que os caracteres correspondem ao modelo in-
terno, que o leitor tem a respeito deles. Este ¢ processo fundamental da leitura.

b) A identificabilidade requer detalhes de letras que devem ser desenhados cla-
ramente.

c¢) A distinguibilidade significa que cada caractere tem um desenho tao especifi-
co que ndo ocorre confusdo. A extensdo de letras descendentes (tais como p e q) € as-
cendentes (b ou d) ¢ importante para uma boa distingdo (KROEMER; GRANDJEAN,
2005, p.225).

3.5.5.4 Sacadas de linha

Sacadas de linhas corretas requerem distancias suficientemente grandes. As li-
nhas acima e abaixo da linha de leitura vao interferir com o reconhecimento parafoveo
da palavra, a ndo ser que as distancias entre as linhas sejam suficientemente grandes. Se
forem muito estreitas, o campo visual de leitura torna-se restrito, de forma que menos
informagdo pode ser captada durante uma Unica pausa de olho. De acordo com Buoma
(1980), a area visual de leitura em torno da fixagdo, que ¢ livre de interferéncias das
duas linhas adjacentes, reduz em funcao da reducao do entrelinhamento. Se o campo de
leitura cobre 15 letras, a distancia entre linhas deve ser igual a cinco vezes a altura dos
caracteres, em caixa baixa; se o campo de visdo ¢ restrito a sete letras, o entrelinhamen-
to deve ser igual a dois caracteres em caixa baixa. Buoma recomendou um entrelinha-
mento minimo admissivel de cerca de trinta avos do comprimento da linha. Como con-
sequéncia, a distancia entre linhas deve aumentar com o comprimento da linha

(KROEMER; GRANDJEAN, 2005, p.225).

3.5.5.5 Contraste e cor

De acordo com Timmers (1978), citado por Kroemer e Grandjean (2005), o re-
conhecimento parafoveo da palavra ¢ criticamente dependente do contraste do caractere.
Quanto menor o contraste, menor ¢ o campo visual de leitura e menor a legibilidade

(KROEMER; GRANDJEAN, 2005, p.225-226).

90



3.5.5.6 Compensando déficitis visuais relacionados a idade através do design

As diferencas de idade na estrutura e fung¢ao do sistema visual descrito sugerem
inimeras oportunidades para melhorar o desempenho através de projeto otimizado. Al-
gumas diretrizes para alcancgar estes fins estdo listadas a seguir: escolha texto de tama-
nhos de caractere de pelo menos 12 pontos para acomodar as necessidades dos leitores
de 60-75 anos de idade. Caracteres de 18 pontos sdo necessarios para acomodar as
necessidades de 85% dos leitores de 80 anos de idade (SCHIEBER et al, 1991;
STEENBEKKERS, 1998) [grifo nosso]; utilizar a cor com maior contraste quando a
discriminacdo entre os comprimentos de onda curtos (cores azul e verde) é necesséria.
Explorar a utilizacdo de técnicas de processamento baseado em computacdo da ima-
gem para otimizar a legibilidade da forma espacial (SCHIEBER, 1998) [grifo nosso].

Assim, o projeto grafico que procura atender a terceira idade deverd considerar
as mudancas na estrutura e fungdo visual, além das deficiéncias decorrentes da idade
como a presbiopia, e as patoldgias caracteristicas deste segmento de leitores.

O proximo capitulo aborda o processo de leitura, com atencdo aos leitores de

terceira idade.
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Capitulo 4

O PROCESSO DA LEITURA

4.1 O ESPACO DA ESCRITA

Na defini¢ao de Bolter (1991), segundo Magda Soares, o espago da escrita ¢ “o
campo fisico e visual definido por uma determinada tecnologia de escrita” (SOARES,
2002, p.153). Assim, a autora considera que todas as formas de escrita exigem um “lu-
gar” em que a escrita se inscreva/escreva, embora a cada tecnologia corresponda um

espaco de escrita diferente:

Nos primordios da histéria da escrita, o espaco de escrita foi a superficie de uma tabui-
nha de argila ou madeira ou a superficie polida de uma pedra; mais tarde, foi a superfi-
cie interna continua de um rolo de papiro ou de pergaminho, que o escriba dividia em
colunas; finalmente, com a descoberta do cddice, foi, ¢ é, a superficie bem delimitada da
pagina — inicialmente de papiro, de pergaminho, finalmente a superficie branca da pagi-
na de papel (SOARES, 2002, p.153).

Nesse contexto, “ha estreita relacdo entre o espago fisico e visual da escrita e as
praticas de escrita e de leitura” (SOARES, 2002, p.153). Para Soares, o suporte da escri-
ta relaciona-se diretamente com o sistema de escrita; com os géneros e usos de escrita,
condicionando as praticas de leitura e de escrita; condicionando, sobretudo, as relagcdes

entre escritor e leitor, entre escritor e texto, entre leitor e texto:

[...] o texto nas paginas do codice tem limites claramente definidos, tanto a escrita quan-
to a leitura podem ser controladas por autor ¢ leitor, permitindo releituras, retomadas,
avancos, facil localizagdo de trechos ou partes; além disso, o codice torna evidente, ma-
terializando-a, a delimitagdo do texto, seu comego, sua progressao, seu fim, e cria a pos-
sibilidade de protocolos de leitura como a divisdo do texto em partes, em capitulos, a
apresentacao de indice, sumario (SOARES, 2002, p.153).

4.2 PRODUCAO, REPRODUCAO E DIFUSAO DA ESCRITA

Antes da invencdo da imprensa, a producdo e a reprodu¢cdo manuscritas dos tex-

tos condicionava sua difusdo, seu uso e as praticas de escrita e de leitura:
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[...] por um lado, os livros manuscritos da Idade Média eram objetos de luxo, a que pou-
cos tinham acesso — Umberto Eco representa bem a relagdo do homem medieval com os
livros manuscritos, em O nome da rosa; por outro lado, os copistas frequentemente alte-
ravam o texto, ou por erro ou por intervengdo consciente, de modo que copias do mes-
mo texto raramente eram idénticas; além disso, ao possuidor ou ao leitor do manuscrito
era garantida a possibilidade de intervir no texto, acrescentando titulos, notas, observa-
¢Oes pessoais, porque espacos em branco eram deixados para essa finalidade (SOARES,
2002, p.153).

Para Soares, a inven¢do da imprensa “modificou o estado ou condi¢do de quem
participa de eventos em que tem papel fundamental a escrita” (SOARES, 2002, p.153).
Chartier considera que “um livro manuscrito (sobretudo nos seus ultimos séculos, XIV e
XV) e um livro pos-Gutenberg baseiam-se nas mesmas estruturas fundamentais, as do

codex” (SOARES, 2002, p.153). Nesse sentido, Magda Soares entende que:

[...] a verdadeira “revolucdo” tendo sido, na verdade, a descoberta deste, o codex — a
“revolugdo” de Gutenberg alterou profundamente as formas de produgao, de reprodugio
¢ de difusdo da escrita, e, consequentemente, modificou significativamente as praticas
sociais e individuais de leitura e de escrita — modificou o letramento, isto €, o estado ou
condi¢do de quem participa de eventos em que tem papel fundamental a escrita
(SOARES, 2002, p.153).

Segundo a autora, a tecnologia da impressdao enformou a escrita, muito mais do

que o tinham feito o rolo e o codice, em algo estdvel, monumental e controlado:

[...] estavel, porque o texto se torna entdo reproduzivel em copias sempre idénticas; mo-
numental porque o texto impresso, muito mais que o manuscrito, sobrevive e persiste
como um monumento a seu autor € a seu tempo; controlado porque numerosas instan-
cias intervém em sua produgdo e a regulam (SOARES, 2002, p.153).

As tecnologias de impressdo e difusdo da escrita instauraram a propriedade sobre
a obra, concretizando o surgimento da figura do autor, em geral muito difuso e ndo
identificado anteriormente nos livros manuscritos. E estas tecnologias criam muitas e

varias instancias de controle do texto — de sua escrita € de sua leitura:

[...] o texto € produto ndo s6 do autor, mas também do editor, do diagramador, do pro-
gramador visual, do ilustrador, de todos aqueles que intervém na produgdo, reprodugdo
e difusdo de textos impressos em diferentes portadores (jornais, revistas, livros...). Alte-
ra-se, assim, fundamentalmente, o estado ou condi¢do dos que escrevem e dos que leem
— o letramento na cultura do texto impresso diferencia-se substancialmente do letramen-
to na cultura do texto manuscrito (SOARES, 2002, p.154).

Por que isso? Porque a figura do autor se torna presente. Ou seja, ao ser reprodu-

zido o texto passa a ser unico. Sua distribuicdo em coOpias idénticas impede que seja
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alterado mantendo com isso a veracidade das palavras do autor. H4 uma mudanga nas

posturas sociais.

4.3 LETRAMENTO

Considerando conceitos formados por Kleiman (1995), onde letramento ¢ “um
conjunto de praticas sociais que usam a escrita enquanto sistema simboélico e enquanto
tecnologia, em contextos especificos” ou “como as praticas e eventos relacionados com
uso, funcdo e impacto social da escrita”, a autora conclui que “letramento sdo as praticas
sociais de leitura e escrita e os eventos em que essas praticas sao postas em agdo, bem
como as consequéncias delas sobre a sociedade” (apud SOARES, 2002, p.144).

No entanto, ao citar Tfouni (1988), para quem “letramento sdo as consequéncias
sociais e historicas da introdu¢ao da escrita em uma sociedade, [...] as mudangas sociais
e discursivas que ocorrem em uma sociedade quando ela se torna letrada”, Soares con-
clui que em Kleiman e Tfouni “o nucleo do conceito de letramento sdo as praticas soci-
ais de leitura e de escrita, para além da aquisicdo do sistema de escrita, ou seja, para
além da alfabetizacao” (SOARES, 2002, p.145).

Para a autora, o estado ou condi¢do de quem exerce as praticas sociais de leitura
e de escrita, de quem participa de eventos em que a escrita ¢ parte integrante da intera-
¢do entre pessoas € do processo de interpretagdo dessa interagdo, os eventos de letra-
mento ou o estado ou condi¢cdo de individuos ou de grupos sociais de sociedades letra-
das. que exercem efetivamente as praticas sociais de leitura e de escrita, participam

competentemente de eventos de letramento. Conforme pressupde a autora:

Individuos ou grupos sociais que dominam o uso da leitura ¢ da escrita e, portanto, t€ém
as habilidades e atitudes necessarias para uma participagdo ativa € competente em situa-
¢oes em que praticas de leitura e/ou de escrita t€ém uma fun¢do essencial, mantém com
os outros ¢ com o mundo que os cerca formas de interagdo, atitudes, competéncias dis-
cursivas e cognitivas, que lhes conferem um determinado e diferenciado estado ou con-
dicdo de inser¢do em uma sociedade letrada (SOARES, 2002, p.146).

Nesse sentido, o ato da leitura no leitor de terceira idade o faz sentir-se integran-

te da interagdo entre pessoas.
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44 A LEITURA

Ao falar da historia da leitura, Chartier lembra que ela d4 origem a fung¢des: fun-
¢do do autor, do editor, entre outros. O autor, da forma como o conhecemos hoje, ¢ uma
invencao da modernidade. Devemos lembrar, no entanto, que “os autores ndo escrevem
livros: ndo, eles escrevem textos que se tornam objetos escritos, manuscritos, gravados,
impressos e, hoje, informatizados” (CHARTIER, 1994, p.17).

A figura do autor, ao qual se associa a autoria de um texto, era praticamente ine-
xistente durante a Idade Média. Seu advento ocorre com a Idade Moderna como uma
forma de controle do Estado e da Igreja. Da mesma forma como um autor temia a puni-
¢do, passou também a desejar o reconhecimento, primeiramente material e depois inte-
lectual, do seu trabalho. “Depois do nascimento da ‘func¢do do autor’, coloca-se a ques-
tdo da condi¢do de autor. Os autores que tentardo viver de sua pena s6 irdo aparecer
realmente no século XVIII” (CHARTIER, 1998, 38-39).

Mas um texto escrito pressupde que haja também um leitor que, além de conhe-
cer o simples sistema de escrita, possa também entender o que esta lendo. Chartier cita
Anne-Marie Chartier e Jean Hébrard, no livro L’invention du quotidien, une lecture dés

usages, de Michel de Certeau.

Quer se trate de jornal ou de Proust, o texto ndo tem significacdo a ndo ser através de
seus leitores; ele muda com eles, ordenando-se gragas a codigos de percepgdo que lhe
escapam. Ele so se torna texto através de sua relagdo com a exterioridade do leitor, por
um jogo de implicagdes e de ardis entre duas expectativas combinadas: aquela que or-
ganiza um espaco legivel (uma literalidade) e aquela que organiza uma diligéncia, ne-
cessaria a efetuacdo da obra (uma leitura) (CHARTIER, 1994, p.12).

Segundo Chartier, “os livros sdo objetos cujas formas comandam, se ndo a im-
posicdo de um sentido ao texto que carregam, ao menos os usos de que podem ser in-
vestidos e as apropriagdes as quais sdo suscetiveis”. Para ele, o texto por si s6 ndo tem
valor, ou seja, ¢ preciso que haja uma relagdo entre leitor e texto para gerar um signifi-
cado a leitura, e ainda usa termos como “mundo do texto” e “mundo do leitor”, segundo
termos de Paul Ricoeur para estabelecer uma relacdo com o mundo do texto e a forma
como sao percebidos e apropriados para o mundo do leitor. Ler implica dar interpreta-
¢do ao texto escrito, ou seja, um texto so existe se houver um leitor para lhe dar um sen-

tido. Ainda citando Michel de Certeau, segundo Chartier:
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Bem longe de serem escritores, fundadores de um lugar proprio, herdeiros dos lavrado-
res de antanho — mas, sobre o solo da linguagem, cavadores de pogos e construtores de
casas —, os leitores sdo viajantes: eles circulam sobre as terras de outrem, cagam furti-
vamente como nomades através de campos que ndo escreveram [...] A escrita acumula,
estoca, resiste ao tempo pelo estabelecimento de um lugar, e multiplica a sua produgdo
pelo expansionismo da reprodugdo. A leitura ndo se protege contra o desgaste do tempo
(nds nos esquecemos € nods a esquecemos); ela pouco ou nada conserva de suas aquisi-
¢oes, e cada lugar por onde ela passa é a repeticdo do paraiso perdido (CHARTIER,
1994, p.11).

Conforme Chartier, ja na segunda metade do século XVIII ocorre em paises co-
mo a Alemanha, Inglaterra e Franca a redu¢do do prego do livro, a proliferagdo das so-
ciedades de leitura bem como das bibliotecas de empréstimo. Esta proliferacdo da leitu-
ra no século XVIII se faz acompanhar ainda de outra “revolugdo”, que ¢ a que diz res-
peito ao estilo da leitura, que passa da leitura “intensiva” para a leitura “extensiva”. Se
durante a Idade Moderna o leitor caracteriza-se por ser um leitor “intensivo”, que me-
morizava através de constantes releituras os textos que dispunha, a partir do século
XVIII surge o leitor “extensivo”, “que consome impressos numerosos € diversos”

(CHARTIER, 1998, p.99).

450 LIVRO E A LEITURA NA MODERNIDADE

De acordo com Chartier, a proliferagdo de bibliotecas institui uma nova norma
de civilidade, que ¢ a leitura silenciosa. Até a Idade Média, o leitor era um leitor oral,
“ruminante”, e durante a Idade Moderna o “padrdo culto de leitura”, “erudito”, “civili-
zado”, serd a “leitura dos olhos”.

Também as praticas de leitura vao sofrendo profundas modificagdes no transcor-
rer dos tempos modernos em fungdo das transformagdes nos suportes dos textos. O rolo,
por exemplo, impedia que o leitor comparasse as diversas partes do texto. Com o sur-
gimento do in-folio, a comparagao de trechos localizados em paginas distintas torna-se
possivel. Porém, o in-folio, o suporte mais comum até¢ o século XVII, por ser muito
grande e ter que permanecer aberto sobre uma mesa, remetia ao estudo. Entdo, se o lei-
tor tinha a facilidade de comparar trechos e fazer anotagdes nas margens das paginas, ao
mesmo tempo tinha a sua leitura restringida aos “gabinetes”. Ja o codex permitiu uma
maior liberdade da leitura, sem que a mesma tivesse que se dar em um espaco fechado.
E assim que no século XVIII passa-se a ter também a leitura de prazer, e ndo apenas de

estudo (CHARTIER, 1998).
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4.6 RETRATOS DA LEITURA NO BRASIL

A pesquisa denominada Retratos da Leitura no Brasil, iniciada no ano 2000 pelo
Instituto Pro-Livro, € o principal estudo sobre o comportamento do leitor no pais, ofere-
cendo uma extraordindria contribuicdo a governos, gestores, pesquisadores, empresarios
e a todos que se preocupam com a questdo das politicas publicas do livro e da leitura.
Na segunda edi¢ao (em 2007), o principal objetivo foi avaliar os investimentos em pro-
gramas de governo e em projetos direcionados ao fomento a leitura, apds sete anos da
primeira edi¢do, buscando consolidar ou orientar novas agdes que sejam efetivas.

Conforme descrito por Amorim, a década de 2000/2010, em consequéncia de um
novo periodo de mobilizacdo, que teve seu auge em 2005, nas comemoragdes no Brasil
do Ano Ibero-Americano da Leitura — conhecido como Vivaleitura —, foi amplamente
debatida e construida uma agenda informal de politicas publicas que, de certo modo,

parece ja ter surtido algum efeito:

O ponto de partida para os avangos mais recentes — ¢ muitos aconteceram no século
passado, como a criagdo do Instituto Nacional do Livro (INL), extinto na década de
1990, e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), ou, ainda, a con-
versdo dos programas governamentais do livro em politica de Estado — foi, sem davida,
a instituicdo da Lei do Livro, em 2003.

Depois disso, o Brasil promoveu a desoneragdo fiscal do livro — e ndo sdo muitos os pa-
ises do mundo onde ele ¢ completamente livre de impostos e taxas, como ¢ por aqui —,
criou programas governamentais de financiamento as editoras e fez ressurgir instancias
politicas de debate e concertagdo, como € o caso da Camara Setorial do Livro, Literatura
¢ da Leitura. Ao mesmo tempo, o governo intensificou os esforgos para zerar o nimero
de municipios sem biblioteca. Mais importante ainda, criou o Plano Nacional do Livro e
Leitura (PNLL), passo fundamental para converter o tema em politica de Estado
(AMORIM, 2008, p.19).

Segundo Amorim, a pesquisa Retratos da Leitura no Brasil ajudara gestores, di-
rigentes do setor publico, da iniciativa privada e do terceiro setor, a perceberem nuances
fundamentais da préatica da leitura no Brasil, além de dar elementos para articular alian-
cas e engendrar, com muita propriedade, as estratégias para a formagao de leitores e a
ampliacao da leitura no Brasil.

Para a professora Lucilia Garcez, a pesquisa mostra que ainda

ha uma grande fatia da populacdo que ndo conhece os materiais de leitura. H4 um pro-
blema de acesso aos materiais de leitura, especialmente ao livro. Mesmo tendo-os por
perto, falta a descoberta, a volta na chave que faz a subita ligagdo e torna o sujeito cap-
turado para a leitura. Ele ndo descobriu a senha (GARCEZ, 2008, p.61).
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4.6.1 Objetivos da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil

A metodologia,*” criada a partir de uma demanda apresentada pelo Brasil, foi
desenvolvida por um grupo de especialistas da América Latina para permitir estudos
comparados e uma compreensao mais uniforme sobre a questdo da leitura nos paises da
regido. O objetivo central da segunda edi¢do da pesquisa foi diagnosticar e medir o
comportamento leitor da populacdo, especialmente com relagdo aos livros, e levantar
junto aos entrevistados suas opinides relacionadas a leitura. O estudo obteve, ainda,
objetivos secundarios: conhecer a percepcao da leitura no imaginario coletivo; definir o
perfil do leitor e do ndo leitor de livros; identificar as preferéncias dos leitores; identifi-
car e avaliar os canais e formas de acesso a leitura e as principais barreiras (AMORIM,
2008, p.145).

O método adotado para definir o leitor ou ndo-leitor foi a declarag@o do entrevis-

tado de ter lido ao menos um livro nos Gltimos trés meses.

4.6.2 Resultados parciais da pesquisa** Retratos da leitura no Brasil
A populagao estudada: 172.731.959 pessoas: a partir de 5 anos de idade. Destes
34,7 milhdes de 5 a 13 anos, sendo que, 51,5 milhdes tém menos de 3 anos de escolari-
dade. Foram criados quatro indicadores principais, que mostraram, em linhas gerais, o
seguinte:
e Numero de leitores: 95 milhdes (quem declarou ter lido pelo menos um livro
nos ultimos 3 meses);
e Numero de nao-leitores: 77 milhdes (quem declarou nao ter lido nenhum li-
vro nos ultimos 3 meses);
e Numero de livros comprados: 1,2 livro por habitante/ano (o que da 36,2 mi-
lhdes de compradores de livros);

e Numero de livros lidos (4,7 livros por habitante/ano).

Quanto ao significado da leitura: para 26% dos brasileiros, conhecimento é o va-
lor mais associado a leitura, dado que aumenta entre os mais velhos. A preferéncia cres-

ce com a renda e a escolaridade (48% no ensino médio e 64% no ensino superior).

YA metodologia utilizada na pesquisa foi desenvolvida pelo Centro Regional de Fomento ao Livro na
América Latina e no Caribe (Cerlalc), da Unesco, e pela Organizag¢ao dos Estados Ibero-americanos (OEI),
como parte das comemoragdes do Ano Ibero-Americano da Leitura — Vivaleitura.

*'Foram retirados apenas dados significantes para a presente investigagio.
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O Grafico 4.1 apresenta o numero de leitores pesquisados em relagdo a classe

social a qual pertencem.

Perfil da amostra por classe social

ClasseA [l 3%

Classe B [N 16%
Classe C [, 43%
Classe D [ 35%

ClasseE [ 3%

Grafico 4.1 — Perfil da amostra por classe social. Fonte: Amorim, 2008, p.171.

A pesquisa constatou que 95 milhdes de pessoas, ou seja, 55% da populagdo, sdo
leitores, enquanto 77 milhdes, 45% dos entrevistados, foram classificados como nao
leitores. A pesquisa apontou também que o brasileiro 1€ em média 4,7 livros por ano.
Em algumas regides, como € o caso do Sul, sdo lidos 5,5 livros por habitante ao ano. No
Sudeste, o numero foi de 4,9, no Centro-Oeste 4,5, no Nordeste 4,2 e no Norte 3,9 livros
por habitante. Embora os leitores de terceira idade leiam menos, o indice de gosto pela

leitura aumenta com a idade.

Gosto pela leitura no tempo livre aumenta com a idade

0% Gosta muito

40%+ %
30%+ \'/_J
20%+

Nao gosta
10%+ M

0/0 1 1 Il 1 1 1 1 1 1 1

5a10 11a13 14a17 18a24 25229 30a39 40a49 50a59 60a69 70 e mais

Grafico 4.2 — Resultados quanto ao gosto pela leitura no tempo livre e indica que
quanto maior a idade mais este indice se eleva. Fonte: Amorim, 2008, p.34.
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Dos leitores de livros no Brasil, um tergo afirma ler com frequéncia. Destes, 95,6
milhdes (55% da populagdo estudada) declaram ter lido pelo menos um livro nos ulti-
mos 3 meses; 6,9 milhdes (7%) dos leitores estavam lendo a Biblia.

De acordo com os resultados quanto aos géneros mais lidos a preferéncia entre
os leitores com mais idade ¢ a Biblia. Distribuidos em 75% dos leitores com 70 anos ou
mais, seguidos por 58% de 50 a 59 anos e 66% de 60 a 69 anos. Quanto as motivagdes
dos leitores para ler um livro (por idade): os mais velhos sao os que mais leem por mo-
tivos religiosos (chega a 57% acima de 70 anos). Quanto a forma como leem, dos 43
milhdes que preferem ler trechos dos livros, 10% sdo leitores da Biblia; e, quanto ao
local como leem, a preferéncia por lugares silenciosos para ler cresce quanto maior a
idade do leitor (mais de 90% acima de 40 anos).

Conforme destaca Maria Antonieta Antunes Cunha, a Biblia ¢ lida por pratica-
mente todas as categorias de adultos, mesmo pelos que se declararam agnosticos ou
ateus, mas ¢ pelo menos trés vezes mais lidas entre protestantes (9,8%) e evangélicos

em geral (12,26%) do que entre catolicos (2,82%) e kardecistas (2,54%).

Da mesma forma, o grande niimero de citagdes de livros religiosos (livros psicografa-
dos, biografias de santos e figuras de atuagao religiosa ou orienta¢des de vida com cara-
ter religioso) poderia apontar uma necessidade a ser atendida, ou um campo a ser ex-
plorado editorialmente (CUNHA, 2008, p.49) [grifo nosso].

Quanto a idade, os que mais leem tém de 5 a 10 anos (16%); sendo que este nu-
mero diminui sensivelmente com o avango da idade: 3% tém de 60 a 69 anos e 2% tém
70 anos ou mais. O Grafico 4.3 mostra a porcentagem de leitores em relacdo a idade, e o

Grafico 4.4 mostra a porcentagem de livros lidos por ano em relagdo a idade do leitor.
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Grafico 4.3 — Porcentagem de leitores em relacao a idade.
Fonte: Amorim, 2008, p.172.
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Numero de livros lido por ano

Criancgas e jovens leem mais que adultos
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Grafico 4.4 — Porcentagem de livros lidos por ano em relagdo a idade do leitor.
Fonte: Amorim, 2008, p.223.

Quanto aos ndo leitores, as dificuldades de leitura declaradas configuram um
quadro de ma formacao das habilidades necessarias a leitura, o que pode decorrer da
fragilidade do processo educacional. A maior parcela de nao leitores estd entre os adul-
tos: 30 a 39 anos (15%), 40 a 49 anos (15%), 50 a 59 anos (13%) e 60 a 69 anos (11%).

O Grafico 4.5 mostra que o numero de ndo leitores diminui de acordo com o ni-
vel de escolarizacdo, a renda familiar e a classe social. Na classe A, hd apenas 5% de
nao leitores. Isso pode levar a conclusao de que o poder aquisitivo associado ao nivel de
escolarizagdo, privilégio das classes mais altas, ¢ significativo para a constitui¢do de
leitores assiduos. No ensino superior, ha apenas 2% de nao leitores (GARCEZ, 2008,

p.63).
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Nao-leitores sao mais velhos e tém baixa ou nenhuma

escolaridade
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Grafico 4.5 — O numero de ndo leitores diminui de acordo com o nivel de escolarizagao,
a renda familiar e a classe social. Fonte: Amorim, 2008, p.215.

Nao leitores estdo na base da piramide social e os livros religiosos sdo os que
mais atraem os nado leitores. Quanto as limitagcdes dos brasileiros para a leitura: 16%
leem muito devagar; 7% ndo compreendem a maior parte do que 1€; 11% nao tém paci-
éncia para ler; 7% nao conseguem se concentrar; 8% nao leem por limitagdes fisicas
como a baixa visdo; 48% nao t€m dificuldade alguma e 15% nao sdo alfabetizados ou
ainda ndo sabem ler.

Embora a pesquisa revele indices baixos de leitores efetivos, o livro ocupa lugar
de destaque na pesquisa e ¢ percebido como imagem de importancia e valoriza¢ao soci-
al por transmitir conhecimento (89% dos entrevistados), ler para os filhos (81%) e por
ser uma forma de se atualizar (82%). Em relacdo a terceira idade e como se dé o proces-
so e acesso a leitura, conclui-se que: 19% dos ndo leitores tém mais de 65 anos.

Examinando-se os dados obtidos, constatamos que, embora digam gostar de ler,
a porcentagem de leitores da terceira idade ¢ muito baixa. Contribuir para a reversdo

desses percentuais ¢ um dos objetivos desta pesquisa.

4.7 ALEITURA NO RIO GRANDE DO SUL

Em outubro de 2006, foi realizada uma pesquisa sobre habitos de leitura no Rio
Grande do Sul, encomendada pela Camara Rio-Grandense do Livro, onde foram consi-
deradas as seguintes variaveis: sexo, grupo de idade, escolaridade, regido, porte do mu-
nicipio (numero de habitantes), renda familiar, raca/cor e religido. Foram realizadas

1.008 entrevistas em 60 municipios. Realizada pelo Instituto Brasileiro de Opinido Pu-
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blica e Estatistica (IBOPE), por iniciativa da Organizagdo dos Estados Ibero-
Americanos (OEI), Centro Regional de Fomento ao Livro na América Latina e no Cari-
be (CERLALC), da Unesco, e Camara Rio-Grandense do Livro, acrescenta dados rele-
vantes e diferenciados da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil. A leitura ocupa o quar-
to lugar entre as atividades que os gatichos realizam em seu tempo livre, ficando atrés
somente de assistir televisdo, ouvir musica ou radio. A preferéncia pela leitura comeca
na infancia, aumenta em relagao proporcional ao aumento do nivel de instrucao e alcan-
¢a seu ponto mais alto entre os 25 e os 39 anos, comecando a diminuir, sensivelmente, a
partir dos 40 anos. Os jornais (70%) e as revistas (65%) sdo os tipos de publicacdo mais
lidos, seguidos muito de perto pelos livros (62%).

No segmento em que se concentra o nimero mais significativo de leitores (entre
0s 25 e os 39 anos), os temas preferidos sdo, nesta ordem: religido, romance e conto,
historia, politica e ciéncias sociais, cozinha/artesanato/assuntos praticos. No periodo de
outubro de 2005 a outubro de 2006, os gauchos leram, em média, 5,5 livros por leitor.

O niimero de leitores aumenta em fungdo da idade, nivel de renda e grau de ins-
trucdo, com um salto significativo entre as pessoas que tém educagdo superior. No en-
tanto, em relacdo a idade, ha alguns matizes importantes: o nimero de leitores comega a
baixar significativamente a partir dos 40 anos. As principais dificuldades para a leitura
sdo a distracdo ¢ a falta de concentragdo para ler, e também as limitacdes fisicas, que
aumentam a partir dos 40 anos.

Esta pesquisa permitiu captar uma fotografia geral dos leitores e da leitura no
Rio Grande do Sul. Pode-se dizer que ¢ uma sociedade na qual se aprecia o valor da
leitura, cuja pratica alcanca seu ponto mais alto entre os 25 ¢ os 39 anos e comecga a
declinar a partir dos 40. E uma leitura que podemos chamar intensiva porque transita
através de diferentes suportes e géneros textuais (CAMARA RIO-GRANDENSE DO
LIVRO, 2008).

A Camara Rio-Grandense do Livro desenvolve projetos de incentivo a leitura
junto as escolas e comunidade, destacando-se os programas:

e Adote um Escritor, criado em 2002, através de parceria com a Secretaria Muni-
cipal de Educag¢ao (SMED) de Porto Alegre, que promove encontros com a par-
ticipacdo de mais de 93 autores com as 96 escolas infantis, especiais, de ensino
fundamental, de ensino médio e de ensino basico da rede municipal; o programa
e disponibiliza um autor extra para as 35 escolas que contam com turmas de

Educagao de Jovens e Adultos (EJA).
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e Fome de Ler, criado em 2003, desenvolvido pela Camara Rio-Grandense do Li-
vro em parceria com a Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) de Canoas ¢ a
ULBRA de Guaiba, prefeituras de Canoas e de onze municipios da Regido Cen-
tro-Sul do Estado, 12* e 27* Coordenadorias Regionais de Educacao (CRE), da
Secretaria de Estado da Educagao, e a Rede ULBRA de Escolas.

e Lendo pra Valer criado em 2008, desdobramento de um projeto-piloto desenvol-
vido em 2007, na regido da 28* CRE, foi criado, em 2008, para promover encon-
tros de autores em 56 escolas nas regides da 1%, 12% 27* e 28* Coordenadorias
Regionais de Educacdo, que tém sede, respectivamente, nos municipios de Porto
Alegre, Guaiba, Canoas e Gravatai. Trata-se de uma parceria da Camara Rio-
Grandense do Livro com a Secretaria de Estado da Educagao (SEC), através do
Sistema Estadual de Bibliotecas Escolares (SEBE), que adquire e destina as es-
colas Kits de livros dos autores que as visitardo, para que promovam a leitura
prévia entre alunos e educadores.

e Semana do Livro, desde 2002, no més de abril, a Camara Rio-Grandense do Li-
vro promove a Semana do Livro, com a adesao de parceiros de varias regides do
Estado, que aceitam o desafio de realizar atividades que coloquem o livro e a lei-
tura em destaque. A iniciativa marca a passagem do Dia Nacional do Livro In-
fantil (18 de abril - nascimento de Monteiro Lobato) e do Dia Mundial do Livro
e do Direito do Autor (23 de abril — falecimento de Cervantes e de Shakespeare)

(CAMARA RIO-GRANDENSE DO LIVRO, 2011).

Apesar desses esforcos, percebe-se que tanto os dados relativos a leitura no Bra-
sil quanto no Rio Grande do Sul, apontam para niveis baixos de leitores da terceira ida-
de. O préximo capitulo procura trazer contribuigdes sobre as questdes de tipografia e

legibilidade aplicadas a este segmento de leitores.



Capitulo 5
A TIPOGRAFIA E A LEGIBILIDADE NO DESIGN DE LIVROS

5.1 TIPOGRAFIA

A tipografia ¢ o principal elemento da pagina impressa e, segundo Ambrose e
Harris (2009), ¢ o meio pelo qual damos forma visual a uma escrita. Para Hurlburt
(1980), a criacdo e o desenvolvimento dos alfabetos foi o passo decisivo para o aperfei-
coamento do sistema de comunicacao escrita, surgindo de certa forma como uma conti-
nuidade na evolucdao do surgimento do livro. Ao inventar o sistema de tipos moveis,
Gutenberg introduziu uma das principais realizagdes de toda histéria da humanidade.
Gutenberg utilizou a habilidade dos caligrafos, dos entalhadores de madeira e dos ope-
rarios trabalhadores em metal para tracar, fundir e produzir as bases das matrizes. Criou
matrizes para produzir quantidade ilimitada de tipos que podiam ser combinados em um
alinhamento 6timo e aperfeicoou uma tinta que aderisse aos tipos metalicos e aperfeico-
ou uma prensa que continuou em uso sem maiores modificagdes durante trés séculos.
Os tipos moveis podiam ser utilizados como as letras do alfabeto, nimeros e outros ca-
racteres, € ja contava com uma heranca de impressoes de diversas formas e sobre dife-
rentes materiais como moedas, selos, xilografias e encadernacdes (HURLBURT, 1980).

Em relagdo a historia da tipografia e aos movimentos na historia do design grafi-

co, Domiciano, resume:

Os tracados da historia da tipografia (enquanto estudo e uso dos tipos e ndo apenas co-
mo processo de impressdo) e do design estdo estampados nas paginas dos livros, e pas-
sam por William Morris ¢ sua editora medievalista, a Kelmscott Press (movimento Arts
and Crafts — Inglaterra, final do século XIX), pela Bauhaus e sua oficina tipografica
(Alemanha, escola fundada em 1919 e a oficina grafica, em 1925), pela “nova tipogra-
fia” do também alemdo Jan Tschichold (seu manual de tipografia publicado em 1928
teve grande impacto na concepgdo tipografica moderna) e pela escola suica de Basiléia
e seu Estilo Internacional (década de 50 do século XX), de onde emergiram grandes
nomes da tipografia (DOMICIANO, 2008, p.93).

E conclui que destes movimentos nasce o conceito de “design transparente”, que
impera na concep¢ao do livro convencional, onde o design nunca deve intervir na legi-

bilidade e na supremacia do texto (DOMICIANO, 2008, p.93).
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A escolha tipografica define a legibilidade da ideia escrita e as sensagdes de um
leitor em relacdo a ela. Segundo Ambrose e Harris, “a tipografia da o tom a uma parte do

texto, € a escolha de uma fonte deve considerar se ela ¢ apropriada & mensagem e ao publico ao

qual sera apresentada” (AMBROSE; HARRIS, 2009, p.51).

5.1.1 Fonte, corpo e familia tipografica

a) Fonte — ¢ o conjunto completo de caracteres tipograficos tais como letras
maiusculas e minusculas, sinais de pontuagdo, niimeros € espagos com caracteristicas
idénticas (FONSECA, 1990). A Figura 5.1 apresenta a fonte Times New Roman e seu

conjunto de caracteres, em sua forma regular.

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890,.:;/7~""= < > @#$%"&*(+-)\

Figura 5.1 — Conjunto de caracteres da fonte Times New Roman, regular. Fonte: elaborado pela autora.

b) Corpo — ¢ a area ocupada pela matriz da letra, incluindo o espago acima e
abaixo dos seus tracos ascendentes e descendentes, como apresentado na Figura 5.2. O
corpo da fonte ¢ medido em pontos. A altura—x do corpo (altura da letra x em caixa bai-
xa) ¢ a medida da altura da letra excluindo-se as medidas ascendentes e descendentes
(FONSECA, 1990). Essa letra ¢ usada como referéncia padrao, pelo fato de que as per-
nas da letra x em caixa baixa sdo faceis de alinhar precisamente com a linha mediana e

com a linha de base do tipo.

Figura 5.2 — Limite para a medida do corpo da fonte. Fonte: elaborado pela autora.

¢) Familia tipografica — ¢ o conjunto de fontes cujo desenho apresenta as mes-
mas caracteristicas fundamentais, variando na for¢a e na inclinacdo dos tragos ou na
largura relativa das letras. A forma da letra ¢ muitas vezes influenciada pela tecnologia
e pelo fim para o qual ¢ concebida. Uma familia tipografica ¢ caracterizada pelo nome

que seu criador ou fundidor lhe atribui. Assim, temos as familias: Caslon, Bodoni, Futu-
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ra, Univers, Times News Roman, Garamond e milhares de outras. A Figura 5.3 apresen-

ta a familia Times New Roman em suas caracteristicas regular, italica, negrito e negrito-

italico (FONSECA, 1990).

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz _
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Times New Roman

1234567890,.:5/2~/"= < > @#$% " &*(+-)\ Regular
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Times Nfﬂif'/ Roman
1234567890,.:,/7~""= < > @#3% & *(+-)\| Italico

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Times New Roman
1234567890,.:5/2~" "= < >\ @#$% & *(+-)\| Negrito

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ  Times New Roman
1234567890,.:;/2~" "= < .>!/@#8% & *(+-)\| Negrito itélico

Figura 5.3 — Familia Times New Roman. Fonte: elaborado pela autora.

5.1.2 A anatomia das letras

As letras de todos os alfabetos, sejam eles cldssicos ou modernos, apresentam as
mesmas caracteristicas estruturais basicas e seguem convengoes similares no desenho e
nos detalhes. As proporgdes especificas, o contraste na espessura dos tragos e os deta-
lhes de desenho podem mudar, mas sua estrutura arquitetonica fundamental permanece
amesma (SAMARA, 2011, p.16-17).

Conhecer a estrutura das letras ¢ essencial para entender as diferencas entre as
fontes. Ao falar de tipos de letra, se faz referéncia a termos especificos para sua defini-
cdo. Estes termos quantificam o desenho do tipo e indicam o seu aspecto visual
(DABNER, 2008). A figura 5.4 apresenta as caracteristicas estruturais basicas encontra-
das nas letras de todos os alfabetos, sejam eles classicos ou modernos, € seguem con-

vengdes similares (SAMARA, 2011, p.16).
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Pingo Ascendente Orelha Ombro

Haste Barra Bojo Terminal Contraforma Perna

Linha das ascendentes I |
Linha das capitualres 5 '
Linha mediana g

Linha de base

Linha das descendentes

] |
Barra Serifa Cauda Voluta ou Bojo Juntura ou juncéc
Olho
Altura das capitualres
Altura-x Abertura [a e 5;
_ Descendente Ligatura
Espora

Figura 5.4 — Caracteristicas estruturais basicas no desenho tipografico. Fonte: Samara, 2011, p.16

A altura-x ¢ o que determina o tamanho do caractere. Esta altura varia de uma
fonte para outra, embora o corpo da fonte permanega invariavel. Ao se projetar um li-
vro, estas questdoes devem ser avaliadas. Tendo como pardmetro de medida o corpo, a
fonte a ser utilizada deve permitir uma legibilidade final que seja adequada ao publico
ao qual se destina o livro (LUPTON, 2006).

Para Lupton:

[...] o tamanho-padrdo em muitos softwares é de 12pt. Embora isso normalmente crie
textos legiveis em tela, tipos de texto com 12pt costumam parecer grandes e parrudos na
pagina impressa (mas 12pt ¢ um bom tamanho para livros infantis). Tamanhos entre 9 ¢
11pt sdo comuns para textos impressos (LUPTON, 2006, p. 37).

5.1.3 Classificagdo de tipos

As caracteristicas individuais de desenho de uma fonte sdo o que a distingue das
outras. Essas caracteristicas estdo relacionadas ao desenvolvimento historico da tipogra-
fia, e nossa percepcao sobre o estilo de uma fonte estd muitas vezes relacionada a essa
historicidade. De acordo com Samara (2011), “o desenvolvimento histdrico da tipogra-
fia sempre esteve muito proximo a evolugdo das tecnologias usadas para produzir e im-
primir tipos”. As letras desenhadas a mao com pena ou cinzel influenciaram as fontes

antigas, entretanto, a fundicdo dos tipos de chumbo no século XVI proporcionou uma
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nova precisao formal, e o surgimento de uma estética mais racional, produzindo fontes
com desenhos mais refinados e tecnologicamente mais exigentes (SAMARA, 2011, p.
20).

De acordo com Lupton (2006), no século XIX, os impressores buscaram analo-
gias entre a historia da arte e a heranca de seu proprio oficio, desenvolvendo um sistema

basico de classificacao de tipos:

Letras humanistas estdo intimamente conectadas a caligrafia e a0 movimento da mao.
As fontes transicionais e modernas sdo mais abstratas e menos organicas. Esses trés
grupos principais correspondem grosseiramente aos periodos renascentista, barroco e
iluminista na arte e na literatura (LUPTON, 2006, p. 42).

Segundo a autora, historiadores e criticos de tipografia tém proposto esquemas
mais refinados que procuram capturar melhor a diversidade das letras existentes. Nos
séculos XX e XXI, os designers continuaram a criar novas fontes baseadas em caracte-

risticas historicas (LUPTON, 2006, p. 42).

5.1.3.1 A progressao das formas, de arcaicas a modernas

Segundo Samara (2011), existem cinco aspectos formais que distinguem um tipo
de outro e criam o contraste de ritmo e sensa¢do do qual os tipografos dependem para
adicionar dimensdes ao texto e a composi¢cdo (SAMARA, 2011, p.17). Sao eles:

Caixa — a letra pode se apresentar de duas formas: a maitscula, ou caixa-alta, e a
minuscula, ou caixa-baixa®’. Letras de caixa-baixa, Figura 5.6, t€ém formas mais varia-
das e distinguem-se das de caixa-alta por suas ascendentes e descendentes; sua diferen-
ciacdo faz com que sejam mais rapidamente reconhecidas. A uniformidade na altura e
largura da letra de caixa-alta, Figura 5.7, demanda mais espago entre letras para que

cada uma seja reconhecida individualmente.

estas palavras estdo em caixa-baixa
Figura 5.6 — Palavras em caixa-baixa. Fonte: elaborado pela autora.

ESTAS PALAVRAS ESTAO EM CAIXA-ALTA

Figura 5.7 — Palavras em caixa-alta. Fonte: elaborado pela autora.

2 Os termos caixa-alta e caixa-baixa originam-se da posi¢do dos tipos metalicos colocados dentro de uma
caixa para uso. Na parte de cima da caixa ficavam as maiusculas (CAIXA-ALTA) e na parte de baixo as
minusculas (caixa-baixa).
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Peso — a espessura geral dos tragos, em relacdo a altura, ¢ chamada de peso. Va-
riagdes de peso aplicadas a uma face determinam uma familia tipografica basica. Pesos
recorrentes em uma familia incluem: claro (light), médio (regular), negrito (bold) e pre-
to (black).

Postura — a postura de uma letra ¢ determinada por sua orientagdo vertical em
relacdo a linha de base. Letras eretas, com eixo de postura de 90° da linha de base, sdo
chamadas de romanas. Letras inclinadas sdo chamadas de italicas. Em geral o itdlico
exige mais esforgo para ser lido.

Largura — a relagdo entre a largura e a altura das letras ¢ chamada de largura. A
largura regular ¢ baseada em uma propor¢ao quadrada: a letra M maiuscula de largura
regular ¢ opticamente tao larga quanto alta. Uma fonte cujos caracteres sao mais estrei-
tos do que na propor¢ao regular ¢ chamada de condensada ou estreita; uma fonte cujos
caracteres sao mais largos do que a propor¢ao regular ¢ chamada de estendida ou larga.
Assim como no caso do peso e da postura, a variagdo na largura das letras leva a uma
cadéncia diferente de leitura; o ritmo do texto se altera quando condensamos ou expan-
dimos os tipos.

A Figura 5.8 mostra exemplos de peso, postura e largura da familia da fonte
Frutiger (1976).

Frutiger 45 Light

Frutiger 46 Light Italic
Frutiger 55 Roman
Frutiger 56 Italic

Frutiger 65 Bold

Frutiger 66 Bold Italic
Frutiger 75 Black
Frutiger 76 Black Italic
Frutiger 95 Ultra Black
Frutiger 47 Light Condensed
Frutiger 57 Condensed
Frutiger 67 Bold Condensed

Frutiger 77 Black Condensed
Frutiger 87 Extra Black Cond

Figura 5.8 — Variagdes de peso na fonte Frutiger. Fonte: Elaborado pela autora.

Estilo — ¢ um termo amplo que pode ser dividido em duas categorias basicas:
com serifa e sem serifa. Em segundo lugar, o estilo se refere a classificacao historica.

Em terceiro, o estilo se refere a variagdes formais especificas impostas as letras pelo
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designer e suas caracteristicas decorativas. A Figura 5.9 apresenta o exemplo de serifas.
Segundo Samara (2011), serifas mais angulosas dao as linhas de um texto uma textura

diferente das serifas quadradas (SAMARA, 2011, p.17).

Serifa apoiada

Serifa em filete

Serifa quadrada

Figura 5.9 — Diferentes serifas. Fonte: Samara, 2011, p-17.

Algumas fontes sdo projetadas para impressdo e outras para tela, embora tais ca-
racteristicas nem sempre sejam respeitadas (LUPTON, 2006, p. 55). A figura 5.10 mos-

tra exemplos de fontes para impressao e fontes para tela.

A Helvetica (1957), € uma das fontes mais
populares do mundo. Embora a Helvetica seja a
fonte-padrao de muitos computadores, ela foi
projetada para impressao.

A Times NewRoman (1931), criada para um jornal
londrino, ¢ a fonte padrdo de muitos sites.

A Verdana (1996), é uma fonte sem serifa
projetada especialmente para a tela, possui
altura-x maior, curvas mais simples e formas
mais abertas que a Helvetica.

A Georgia (1996) é uma fonte serifada de tela
projetada com curvas simples, formas abertas e
espacejamento generoso.

Figura 5.10 — Fontes projetadas para impressao e fontes projetadas
para a tela. Fonte: Lupton, 2006, p.55.

5.1.4 Tipografia contemporanea e tecnologia digital
Jury (2007) afirma que “o tipo de letra € muitas vezes influenciado pela tecnolo-
gia e pelo fim para o qual ¢ concebido”. Na década de 1950, com os novos tipos de

composi¢ao tecnologica e sistema fotografico das paginas, foi possivel a criacdo de no-
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vos tipos. Para o autor, a tipografia hoje ¢ muito diferente do que era ha uns 20 anos: a
tecnologia digital trouxe para o designer a liberdade de sobrepor, intercalar, esticar, en-
colher letras, diminuir ou aumentar espagos entre letras e entre linhas, incluir simbolos e
criar novos tipos. “As possibilidades sdo infinitas, mas o bom senso, o equilibrio e a
clareza devem ser prioridades para um trabalho de qualidade” (JURY, 2007, p.13).

A expansdo dos computadores transformou o design tipografico. A partir da dé-
cada de 1990, uma nova linguagem visual comeca a ser explorada pelos designers pela
introducdo da tecnologia digitalizada. Segundo Clair e Busic-Snyder (2009), “desde os
tempos de Gutenberg, centenas de anos tinham sido dedicados ao desenvolvimento de
designs de fontes perfeitamente proporcionadas e legiveis a uma tecnologia industrial

para dar suporte ao mundo dos impressos”. No entanto:

Houve uma mudanga radical no enfoque e na filosofia dos designers de tipos contempo-
raneos com a nova tecnologia digital, que passaram a dar menos énfase a legibilidade e
muito mais a experimentagdo ¢ comunicagdo da mensagem por meio da estética dos ca-
racteres tipograficos (CLAIR; BUSIC-SNYDER, 2009, p.132).

Como exemplo podemos citar a fonte Elektrix criada por Zuzana Licko em
1989, apresentada na Figura 5.11. No entanto, a escolha tipografica requer também um
bom senso por parte do designer, sabendo aplica-la em trabalhos adequados as suas ca-

racteristicas e ao seu publico.

BRIGHT CORNSILK

Dark@eum

Medium Sea Green
Goldentod

Figura 5.11 — Familia Elektrix criada por Zuzana Licko em 1989. Fonte: EMIGRE, 2011. Dis-
ponivel em: < http://www.emigre.com/> Acesso em: maio de 2011.
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5.2 ALEGIBILIDADE

Legibilidade ¢ um termo que ndo possui apenas um significado e uma interpreta-
¢do no universo tipografico. A principio, qualquer texto que possa ser lido ¢ legivel, e o
que pode tornar um texto mais ou menos legivel varia de acordo com os critérios de
cada pesquisador ou método de avaliagdo. Assim, para alguns, a legibilidade ¢ medida
em funcdo da velocidade de leitura, enquanto em outros casos ¢ medida pela compreen-
sdo de um determinado texto (STOLFI, 2002).

Segundo Stolfi (2002), existe um problema quanto a questao etimologica da pa-
lavra legibilidade: a palavra legibilidade, em portugués, ¢ a tradugdo para dois termos
diferentes em inglés: legibility e readability

Legibility designa as propriedades implicitas de uma forma de letra, que determinam a

capacidade de reconhecimento da mesma. Readability designa as propriedades de um
texto impresso e composto de determinada maneira, e até associado com outros elemen-

tos, como figuras e formas que juntos determinam a capacidade de associagdo e o prazer
ou agradabilidade de uma pega grafica (STOLFI, 2002).

O especialista Willem Ovink define legibilidade como “a facilidade e precisao
com a qual o leitor percebe os textos impressos”. Este processo descreve-se em dois
termos — legibilidade ou legibility (percepcdo visual), e leiturabilidade ou readability
(compreensdo intelectual do texto). Com a invengdo das formulas de readability que
eram utilizadas para avaliar a adequagdo de um texto a determinado nivel de capacidade
intelectual, Miles A. Tinker® cunhou o termo legibility of print, para evitar confusdes
entre os termos (LIDWELL, 2010, p.148).

Tinker, no seu livro Legibility of print (1965), enumera os seguintes métodos de
investigacdo de legibilidade: velocidade de percep¢ao; perceptibilidade a distancia; per-
ceptibilidade na visdo periférica; visibilidade; fadiga na leitura; velocidade de trabalho;

movimentos do olho.

5.2.1 A legibilidade e a leiturabilidade
A leiturabilidade ou facilidade de leitura ¢ determinada por fatores como o co-
nhecimento das palavras, a extensdo das sentenc¢as, o nimero de frases por paragrafo e o

nimero de silabas das oragdes. No entanto, segundo Lidwell (2010), “trata-se de um

“As obras empiricas fundamentais sobre a legibilidade de textos impressos sio: Effective reading. Min-
nesota: University of Minnesota Press, 1963; e Legibility of print. lowa: lowa State University Press,
1965, ambas de Miles A. Tinker (LIDWELL, 2010, p.148).
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atributo pouco considerado nos projetos graficos, talvez seja porque os designers ndo
estejam cientes ou nao percebam sua importancia” (LIDWELL, 2010, p.148).

Para Clair e Busic-Snyder,

A leiturabilidade de um texto esta relacionada com a sua legibilidade, porém depende
ainda de fatores que ndo se relacionam com a composigdo tipografica, incluindo o voca-
bulario e o estilo de redacdo. A facilidade de leitura nesse sentido tem a ver com a idade
ou o nivel requerido para que alguém possa compreender o que foi redigido (CLAIR,;
BUSIC-SNYDER, 2009, p.194).

Segundo Clair e Busic-Snyder, o grau de legibilidade de uma fonte depende de
seu criador, mas a facilidade de leitura é resultado da forma como esta fonte é utilizada.
A organizacdo dos espagos entre palavras e entre linhas, tamanho do corpo, contraste
tonal entre a letra impressa e o suporte, sdo fatores decisivos na legibilidade de um tex-
to. Embora a experiéncia do leitor influencie a sua compreensdao do assunto tratado,
muitos tedricos afirmam que os tipos de letras com os quais o leitor ja ¢ familiarizado
sdo mais confortaveis para ele devido a sua experiéncia de aprendizado. As preferéncias

pelos tipos de letras variam nas diversas geragoes de leitores:

Houve época em que a letra negra ou gotica era um padrao cultural, no entanto o leitor
médio de hoje tem grande dificuldade em discernir o contetido de um paragrafo com-
posto nessa fonte. A legibilidade também ¢ afetada em certa extensdo pelas caracteristi-
cas do leitor ¢ seu ambiente, idade bioldgica, capacidade de leitura, tendéncias, prefe-
réncias estéticas subjetivas (incluindo tonalidades, textura e proporgdes) (CLAIR;
BUSIC-SNYDER, 2009, p.194).

Niemeyer (2003) afirma que legibilidade se refere a forma da letra ou caractere
tipografico e o quao facil ¢ o reconhecimento de um caractere individual ou alfabeto em
uma fonte particular. Segundo a autora, a alta legibilidade em livros (e outros impres-
sos) ¢ bastante importante para que seja possivel uma leitura intensa. Textos com baixa
legibilidade aumentam o esfor¢co mental, afetam consideravelmente a velocidade de sua
leitura, e consequentemente a sua compreensdo. Para a autora, a legibilidade também ¢
afetada por fatores ambientais, como o nivel de ilumina¢do, o grau de contraste entre
letra e suporte e o nivel de fadiga visual do leitor (NIEMEYER, 2003).

Zuzana Licko, co-fundadora de Emigre* e designer de tipos contemporineos,
acrescenta que “os tipos de letras ndo sdo intrinsecamente legiveis”. Para a autora “¢ a

familiaridade do leitor com os tipos que realmente conta para a sua legibilidade. Os es-

*Revista tipografica vanguardista publicada entre 1984 e 2005. Disponivel em www.emigre.com.
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tudos mostram que os leitores leem melhor o que eles leem com mais frequéncia”
(CLAIR; BUSIC-SNYDER, 2009). Na Figura 5.12 temos o exemplo de pagina de prova

de caracteres impressa em 1486, presentes na maioria dos textos do século XVI e que na

época era legivel para os leitores.
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Figura 5.12 — Prova de caracteres utilizados em 1486 em Augsburgo.
Fonte: Fevre e Martin, 1992, p 123.



O carater evolutivo e transitorio da legibilidade ¢ referido por Gruszynski
(2008). Segundo a autora, “a historia da tipografia ¢ uma referéncia para os designers no
sentido de evidenciar padroes desenvolvidos com o objetivo de facilitar a leitura e ter-se
uma tipografia funcional”. No entanto, segundo a autora, os trabalhos contemporaneos
tém neste legado apenas uma referéncia, e ndo um conjunto de normas absolutas “uma
vez que estamos lidando com o conhecimento que esta em constante evolugao [...], inse-
rido em um contexto de mudangas culturais, tecnologicas, sociais € econOmicas”
(GRUSZYNSKI, 2008, p.32-33).

Gruszynski também destaca que os principais elementos envolvidos nas questoes

da legibilidade — convencgdes tipograficas e familiaridade do leitor com tipos — sao:

[...] presenca ou ndo de serifa; caracteristicas particulares do design da fonte; composi-
cdo em letras maitisculas, mintisculas, maiusculas/mintsculas; espaco entre letras (ker-
ning); espago entre palavras; espago entre linhas (leading); extensdo da linha (largura da
coluna); alinhamento dos paragrafos; relagdo figura (elemento tipografico) e fundo (ou
suporte) (GRUSZYNSKI, 2008, p.32-33).

5.2.2 A legibilidade dos tipos

A legibilidade dos tipos tem sido medida sob condigdes estritamente cientificas.
Fatores como distancia, rapidez, compreensao, ritmo de piscar de olhos, batidas do co-
racdo e tabelas de movimento sdo avaliados numa tentativa de preparar a mensagem de
modo que comunique melhor. Ao preparar um projeto grafico que comunique a um
maior numero de leitores, o designer deve perguntar-se sempre: “o que, por que, para
quem, quando e onde? Respondendo a essas perguntas o mais precisamente possivel,
ele precisa traduzir os resultados em uma estética que maximize a chance de uma res-
posta positiva ao material de leitura” (CLAIR; BUSIC-SNYDER, 2009, p.195).

Com base nos estudos de Miles A. Tinker (1963), em relagdo a legibilidade e ti-
pografia, Schmidt (2007) considera que:

[...] a legibilidade de algumas letras pode ser melhorada através do uso de serifas, peso
do traco, delimitagdo das caracteristicas distintivas, simplificagdo do contorno, espago
em branco e largura. O tipo em italico e o uso de caixa alta em todo o texto impresso
tornam a leitura significativamente mais lenta (SCHMIDT, 2007).

Para serem legiveis, os tipos ndo podem ter uma altura-x muito pequena, pois is-
to dificulta a diferenciagdo das letras. Da mesma forma, se as hastes ascendentes e des-

cendentes forem muito curtas, torna-se dificil diferenciar um n de um h, um 0 de um p
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ou (. Nos tipos caligraficos, muitas vezes o | e o T sdo dificeis de distinguir; por vezes
0 S e 0 J sdo facilmente confundidos. Na Figura 5.13, apesar de todos os textos estarem

compostos no mesmo corpo de 10 pontos, verifica-se que uns se leem melhor que ou-

tros, relacionando-se os diferentes tipos em que foram formatados (SOUSA, 2002).

E estava lindissima na Sol da lapa os trés
manos um lowre unt vermelbo outro negro,
de pé bem erguidos e nus. Todos os seves do
mata espiavam assombrados. O jacaréuna
0 jacarétinga, o jacaré-agi o jacare-
wrnran de papo amarelo, todos esses jacarés
botaram os olbos de rochedo pra fora
d'dgua. Nos ramos das igazeiras das
aningas das mamoranas das embaibas dos
catanaris de beira-rio o macaco-prego o
macaco-de-cheiro o guariba o bugio o
cuatd o barrvigndo o coxidi o caivara, todos
o5 quarenta macacos do Brasil, todos,
espiavam babando de inveja.

E estava lindissima na Sol da lapa os trés manos
um louro um vermelho outro negro, de pé bem
erguidos e nus. Todos os seres do mato espiavam
assombrados. 0 jacaréuna o jacarétinga, o jacaré-
agu o jacaré-ururau de papo amarelo, todos esses
jacarés botaram os olhos de rochedo pra fora
d"agua. Nos ramos das igazeiras das aningas das
mamoranas das embaibas dos catauaris de beira-
rio 0 macaco-prego o macaco-de-cheiro o guariba
o bugio o cuata o barrigudo o coxid o cairara,
todos os quarenta macacos do Brasil, todos,
espiavam babando de inveja.

I estava lindissima na Sol da lapa os trés manos um
louro um vermelho outro negro, de pé bem erguidos
¢ nus. Todos os seres do malo espiavam
assombrados. 0 jacartuna o jacarélinga, o jacaré-acu
o jacaré-ururau de papo amarelo, lodos esses jacarés
botaram os olhos de rochedo pra fora d"agua. Nos
ramos das igizeiras das aningas das mamoranas das
embaibas dos catavaris de beira-rio o macaco-prego
o macaco-de-cheiro o guariba o bugio o cuald o
harrigudo o coxit o cairara, lodos os quarenta
macacos do Brasil, todos. espiavam babando de
inveja.

Figura 5.13 — Textos com fontes Garamond 3 LT Std italic; Gil Sans Condensed e Bodoni MT
Condensed. Fonte: elaborada pela autora.

A legibilidade depende sobretudo da altura-x do tipo de letra escolhido. Se to-
marmos, por exemplo, um tipo com uma grande altura-x, e corpo entre 8 e 10 pontos, e
de forma oposta, se o tipo escolhido tem uma altura-x pequena, o corpo devera estar
entre 10 e 11 pontos para obter o mesmo resultado na sua leiturabilidade. No exemplo
apresentado, um corpo menor do que 8 pontos ndo serd facil de ler, pois ndo permite o
rapido reconhecimento das letras. Assim, “se for necessdria a utilizagdo de um corpo
menor, devido, por exemplo, a restricoes de espago, devera ser escolhido um tipo con-
densado, que tenha uma grande altura-x” (SOUSA, 2002, p.16). A Figura 5.14 mostra
as diferengas de altura-x em relacao as fontes Verdana, Garamond 3LT Std, Times New
Roman, Minion Pro e Sabon MT. A Figura 5.15 mostra as diferengas no corpo das fon-

tes para que atinjam a mesma altura-x.



d a a a a
Verdana Garamond 3LT Scd Times New Roman | Minion Pro Sabon MT
corpo 14pt corpo 14pt corpo 14pt corpo 14pt corpo 14pt

Figura 5.14 — Diferengas na altura-x em relagdo aos tipos. Fonte: elaborada pela autora

d d d d d

Verdana Garamond 3LT Std Times New Roman Minion Pro Sabon MT

corpo 14pt corpo 21pt corpo 17,5pt corpo 18,5pt corpo 19,5pt

Figura 5.15 — Diferengas no corpo da letra para que atinjam a mesma altura-x.
Fonte: elaborada pela autora.

5.2.2.1 Tipos para texto: estilo antigo (old style), de transicdo e moderno

Dabner (2008) chama a atencao para o uso de algumas fontes que considera ade-
quadas para uma boa legibilidade. Segundo o pesquisador, “a principio, os tipos para
texto se desenharam para serem lidos de forma continua ou com poucas interrupgdes”.
Alguns tipos com serifa, como Bembo (1946), Garamond (1530) e Caslon (1732), sdao
ideais para uma leitura continuada e sdo consideradas fontes cldssicas porque tém resis-
tido ao passar do tempo.

No primeiro grupo, também conhecido como tipos de estilo antigo, as fontes
romanas sao utilizadas desde as origens da imprensa. Durante a década de 1930, intro-
duziram-se varios alfabetos romanos para adaptar-se ao novo sistema de monotipia. A
Times New Roman (1931) ¢ um dos bons exemplos deste grupo conhecido como roma-
nas do século XX. Mais tarde, os alemdes Hermann Zapf e Jan Tschichold desenharam,
respectivamente, Palatino (1939) e Sabon (1967). Outros alfabetos romanos contempo-
raneos, como Minion (1990) e Swift (1984) foram desenhados por meios digitais. A

Figura 5.16 apresenta caracteres das fontes Palatino Linotype e Minion Pro.

Minion Pro Palatino Linotype

abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz | abecdefghijklmnopqrstuvw
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSY | ABCDEFGHIJKLMNOPQI
0123456789 5.,/2:>< (+ = - _)| | 0123456789 ;. /2:>< (+=- _)

Figura 5.16 — Conjunto de caracteres das fontes Minion Pro e Palatino Linotype. Fonte: elaborada pela
autora.
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O segundo grupo, conhecido como de transi¢ao, tem tensdo vertical, serifas mar-
cadas e moduladas, e, na maioria dos casos, um contraste entre os tragos grossos € finos.
Bons exemplos sdo Baskerville (1757) e Century Schoolbook (1894), apresentadas na
Figura 5.17.

Century Schoolbook Baskerville Old Face

abcdefghijklmnopqrstuvw | abedefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOP( | ABCDEFGHIJKLMNOPQF
0123456789 ;.,/7:>< (+ =-| | 0123456789 ;.,/?>< (+=-_)

Figura 5.17 — Conjunto de caracteres das fontes Century Schollbook e Baskerville Old Face, regular.
Fonte: elaborada pela autora.

O término da transi¢do se refere a um movimento de distanciamento do grupo de
estilo antigo, influenciado pela caligrafia, para tipos modernos, baseados na geometria.
Os tipos modernos, integrantes do terceiro grupo, também possuem tensdo vertical, com
contrastes mais marcados entre tracos grossos e finos, serifas finas, ¢ na maioria dos

. . , .45
casos uma largura menor. Um dos exemplos mais conhecidos ¢ o Bodoni™, exemplo na
Figura 5.18. Estes trés grupos incluem a maioria das fontes usadas em livros

(DABNER, 2008, p.81).

Bodoni

abcedefghiklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 ;,.?/?:>< (+ = _ _) U H @ &y *é\l

Figura 5.18 — Conjunto de caracteres da fonte Bodoni. Fonte: elaborada pela autora.

A Bauer Bodoni ¢ uma versdo da tipografia Bodoni, criada por Giambattista Bodoni, considerado um
dos maiores tipografo do Século XVIII. Essa versdo da Bodoni foi criada em 1926, pelo tipografo Hein-
rich Jost (1889-1949), para a Bauer. Jost foi o diretor artistico da fundidora de tipos Bauer, de 1822 até
1948.



A partir do movimento da Bauhaus, nas décadas de 1920 e 1930, deu-se um
grande desenvolvimento de tipos limpos e funcionais, sem ornamentagado, surgindo inte-
resse por fontes sem serifas.

Uma das vantagens que os tipos sem serifa tém sobre outras categorias ¢ o gran-
de numero de variedades que se pode desenvolver com um tipo. Em 1957, Adrian Fru-
tiger introduziu uma familia completa de pesos e formas distintas quando concebeu o
desenho da Univers.*® A Figura 5.19 consta de 21 variantes desde leve e condensado a
negrito expandido. Todas as 21 séries originais, em mesmo corpo, preservam a mesma
altura-x, o que ¢ fundamental para permitir o uso de diferentes pesos em uma mesma
pagina sem quebra da regularidade visual. Também caracteristica da Univers € a termi-
nacao horizontal "c", "e", "g", e "s", unica forma encontrada pelo designer para dar tra-

tamento homogéneo as diferentes séries. As larguras de hastes e tragos se equilibram

para preservar os espacos em branco e manter a regularidade da linha.

I
u uu 4l
uu vduuali
uu u uu
uuu
u

Figura 5.19 — A familia Univers disposta segundo a largura, a espessura e a posi¢ao.
Fonte: Jury, 2007, p.78.

Em 1997, a Univers foi redesenhada em um projeto conjunto entre Adrian Fruti-
ger e a Linotype. O resultado: Linotype Univers com 59 pesos diferentes.

As formas bem definidas e o excelente ritmo de formas positivas e negativas da
Helvetica fizeram dela a fonte mais requisitada internacionalmente durante os anos
1960 e 1970. A medida que a composicdo digital passou a dominar nos anos 1980, fo-
ram desenvolvidas versdes da familia incluindo a Neue Helvetica de 1983 da Linotype

(MEGGS, 2009, p.462).

*A Univers foi a primeira familia de fontes concebida desde o principio como tal, e nio derivada de
adaptagdes posteriores das primeiras versdes. Originalmente, eram 21 séries com 11 corpos ¢ 100 signos
cada, compostas para linotipo e fotocomposi¢do, lancadas pela Type Foundry Deberny & Peignot. A
proposta era desenhar uma Sans-Serif para texto; portanto, as principais preocupagdes de Frutiger eram a
legibilidade e a regularidade da mancha grafica, independentemente da mistura de diferentes pesos ou
mesmo da lingua em questao.
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Também em 1997, introduziu-se o tipo Futura, e dois anos mais tarde o Gill
Sans. Nas décadas seguintes, fontes como Helvetica e Optima, na Europa, e Franklin
Gotica e Avant Garde nos Estados Unidos fizeram dos tipos simples os mais populares
(DABNER, 2008, p.81). Na Figura 5.20 podemos ver as diferencas desses novos tipos
sem serifa. Em todas foi utilizado o mesmo corpo e podemos perceber diferengas tanto

na altura-x como na largura do tipo e consequente extensao da frase.

Gill Sans

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHI)JKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 ;.,/2>< (+ =- ) *" ! # @ «&» *§°\|

Franklin Gothic Book

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 ;.,/?><(+=-_)* "1 #@ «& *§°\|

Helvetica

abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 ;./2:>< (+=-_)*"| # @ «8&» *§°\|

Figura 5.20 — Conjunto de caracteres das fontes Gill Sans,
Franklin Gothic e Helvetica. Fonte: elaborada pela autora

5.2.2.2 Clareza e legibilidade

A escolha de fontes deve estar de acordo com o contetido do material a ser proje-
tado e conhecer a origem das fontes pode ajudar a tomar uma decisdo. Por exemplo,
Caslon e Baskerville s3o classicas fontes inglesas; Garamond ¢ francesa, Goudy ¢ norte-
americana: Bodoni ¢ italiana, e assim por diante. Porém, fontes contemporaneas com
serifa como a Minion dos Estados Unidos e Quadraat da Holanda também sao ideais
para o design contemporaneo que busque clareza e legibilidade. Atualmente, os tipogra-
fos tém produzido versdes com serifa e sem serifa em uma mesma familia de tipos co-
mo, por exemplo, Officina e Stone. A vantagem, segundo Dabner, “¢ que se pode utili-
zar a versao com serifa para o texto principal e a versdo sem serifa para titulos e cabeca-
lhos” (DABNER, 2008, p.81-82).

Ha controvérsia sobre se os tipos sem serifa sdo mais ou menos legiveis do que

os tipos com serifa. “E importante destacar que as serifas ajudam as letras a manterem a
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distancia ao unirem-se para formar palavras e ajudam a diferenciar as letras entre si,
todos estes fatores ajudam o olho a deslocar-se ao longo da linha horizontal”. De acordo
com Dabner, os vanguardistas argumentam que os tipos sem serifa ndo diminuem a le-
gibilidade, ¢ simplesmente uma questdo de que o leitor se acostume culturalmente aos
ditos tipos vanguardistas, que historicamente sdo um fendmeno muito mais recente

(DABNER, 2008, p.84).

5.2.2.3 Legibilidade e design tipografico inclusivo

Jury (2009) trata da questdo da legibilidade no design tipografico inclusivo. Se-
gundo a defini¢do do SURFACE - Inclusive Design Research Centre, o design inclusi-
vo ¢ um modo de projetar produtos e ambientes de modo a serem usaveis e atrativos
para todos, independentemente da idade, da capacidade ou das circunstancias, traba-
lhando com os utilizadores para remover barreiras nos processos sociais, técnicos, poli-
ticos e econdmicos, que sustentam a construcao de edificios e o design (SURFACE,
2009).

Segundo Jury, a producdo de material legivel para os individuos portadores de
baixa visdo foi percebida por professores e “em 1880 ja se publicavam no Reino Unido
livros em tipo especialmente grande para criangas com vista fraca cujos olhos deveriam
ser poupados”. Esta evolug¢ao no servigo de educacao para criangas deficientes visuais
também gerou uma preocupagao crescente quanto a importancia dos servigos para os

individuos mais velhos. Contudo,

[...] com o consideravel aperfeicoamento do desenho dos 6culos e lentes de contato, al-
guns tipografos argumentardo que ndo ¢ necessario ter em conta esta supostamente es-
cassa percentagem de leitores desfavorecidos. Porém, todos os dispositivos referidos pa-
ra facilitar a leitura sdo basicamente de ampliagdo e ampliar simplesmente o tipo nem
sempre ¢ suficiente para o tornar legivel (JURY, 2009, p.50).

Para o autor, estudos com o texto sdo tdo ou mais importantes do que o uso de
lentes e 6culos auxiliares da leitura. Elementos como tamanho e espessura do tipo, es-
pacamentos e escolha de tipografia, sdo fundamentais para o design grafico destinados a
pessoas da terceira idade (JURY, 2009). Esta afirmativa confirma as preocupacdes de
Miles Tinker (1963); de Clair; Busic-Snyder (2009); e Lidwell, (2010), e orientam esta

pesquisa.
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5.3 ATIPOGRAFIA E O DESIGN DE LIVRO

A tecnologia digital facilitou a disposicao dos textos, dando com isso a possibi-
lidade de ajustes e de proporgdes. Estes recursos permitem que o projeto grafico seja
dirigido para um publico mediante as caracteristicas do material utilizado e os recursos
disponiveis. Embora a tecnologia atual permita o tratamento do texto como imagem, a
exemplo do trabalho de David Carson (conforme referido no Capitulo 2), o objetivo
principal desta pesquisa ¢ reconhecer as diferentes possibilidades de distribuicdo do
texto e como elas podem ser aplicadas no projeto grafico de livro voltado para o publico
de terceira idade.

De acordo com Lupton (2006)

O termo “texto” é definido como uma sequencia continua de palavras, distinta de legen-
das ou titulos mais curtos. O bloco principal é chamado de “corpo” e contém a principal
massa de contetido. Também conhecido como “texto corrido”, pode fluir de uma pagi-
na, coluna ou caixa para outra. O texto pode ser visto como uma coisa — um objeto im-
pavido e robusto — ou como um fluido derramado nos contingentes da pagina e da tela
(LUPTON, 2006, p. 63).

Segundo os autores, a texto chamamos:

Corpo de composicdo tipografica em uma fonte consistente com entrelinhamento uni-
forme, geralmente resultando em um bloco de caracteres com a aparéncia de uma textu-
ra ou mancha de cinza-médio em uma pagina; o conteudo inclui o artigo ou a historia
principal e exclui cabegalhos, titulos, subtitulos, destaques e citagdes, comentarios late-
rais e notas de pagina ou titulos correntes (CLAIR; BUSIC-SNYDER. 2009, p.211).

A leitura de um texto longo requer grande esfor¢o por parte do leitor. Segundo
Samara (2011a), para facilitar esse processo e torna-lo mais proveitoso possivel, o de-
signer deve concentrar-se nos detalhes do texto — tamanhos, espacejamento e largura
dos paragrafos — para garantir uma experiéncia de leitura confortavel. Deixar o texto
confortavel para uma leitura ininterrupta requer um maior envolvimento por parte do
designer.

Lidwell (2010) faz recomendagdes quanto as diretrizes que trabalham algumas
questdes mais comuns relativas a legibilidade textual:

a) tamanho — para o tipo impresso, o tipo padrdo entre 9 e 12 pontos ¢ conside-
rado ideal; no entanto, utilize tipos maiores para publicos mais velhos [grifo nosso];

b) tipografia — nao existe diferenga de desempenho entre tipos com e sem serifa;
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c) contraste — utilize textos escuros em fundos claros e vice-versa. O desempe-
nho ideal ocorre quando os niveis de contraste entre texto e suporte sao maiores que
70%:;

d) bloco de texto — ndo existe diferenga de desempenho entre textos justificados
e com outros tipos de alinhamento;

) espacejamento — para tipos entre 9 e 12 pontos, estabelega o entrelinhamento
como igual ao tamanho do tipo mais 1 a 4 pontos (LIDWELL, 2010, p.148).

A adequacdo de um conjunto de fatores ¢ essencial para que o texto impresso
ofereca uma boa legibilidade, colaborando com isso para facilitar a leitura. O projeto
grafico de livros que sejam lidos com facilidade pela populagdo de terceira idade requer
que as questdes que tratam da legibilidade textual sejam consideradas quanto ao corpo,

altura-x e leiturabilidade.

5.3.1 Paragrafos

A composi¢do 6tima de um paragrafo ocorre quando uma constelacao de varia-
veis atinge um equilibrio harmoénico. Um paragrafo ideal ¢ aquele em que uma conste-
lacdo de variaveis — largura, entrelinha, espacejamento — atinge um equilibrio harmoni-

co (SAMARA, 2011b, p.34).

A tipografia para as partes internas dos livros, por sua natureza, deve ser cuidadosamen-
te estudada para realgar o conteido — e para tornar o processo de leitura confortavel e
acessivel.

As nuances entre os tamanhos de texto, pesos e sua distribuicdo exigem uma sensibili-
dade ao detalhe e ao ritmo que ndo sdo requisitos para comunicagdes tipograficas mais
imediatas (SAMARA, 2011, p.122).

A capacidade de reconhecer pequenas diferengas entre as formas ajuda os designers a
entender o que faz uma letra se comportar de determinada maneira. Serifas mais angulo-
sas ddo as linhas de um texto uma textura diferente das serifas quadradas. Em tamanhos
maiores, os menores detalhes das letras tornam-se exagerados (SAMARA, 2011, p.17).

5.3.2 Paragrafos em sequéncia

A medida que um paragrafo se prolonga, e torna-se mais alto do que largo, ele
adquire uma énfase vertical e transforma-se em uma coluna. Dentro de uma coluna, os
paragrafos que se seguem devem se diferenciar de alguma maneira para que o leitor
perceba quando um acabou e outro comegou dando ritmo a leitura e orientando o leitor

na mudanga de paragrafo (SAMARA, 2011, p.41).
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5.3.2.1 Tamanho, medida e entrelinhamento

O fator chave no qual todos os autores concordam ¢ que existe uma relacao de
clareza entre os componentes de tamanho, medida (longitudinal da linha) e entrelinha-
mento (espago entre as linhas). Segundo Lidwell (2010), para tipos entre 9 e 12 pontos,
recomenda-se um comprimento de linha de 8 a 13 cm, o que produz um maximo de 10 a
12 palavras (em inglés), ou 35 a 55 caracteres por linha. No entanto, a velocidade com a
qual o texto pode ser processado visualmente ¢ maior em linhas de texto longas (80 ca-
racteres ou mais). No entanto, os leitores preferem linhas mais curtas (35 a 55 caracte-
res) (LIDWELL, 2010, p.148).

De acordo com Samara (2011),

A largura de um paragrafo depende muito do tamanho de tipo utilizado e, portanto, do
numero de caracteres que cabem em uma linha. Ndo importa o tamanho do tipo ou o
grau de experiéncia do leitor, é possivel processar entre 50 ¢ 80 caracteres (incluindo
espagos) antes de um retorno, com uma média de cinco a dez palavras, o que significa
aproximadamente oito a 12 palavras por linha. Quando se chega nesse nimero de carac-
teres, a largura do paragrafo ¢ determinada. As propor¢des do formato da pagina — ¢ a
quantidade total de texto que precisa ser encaixada — pode afetar a largura do paragrafo,
mas a contagem de caracteres ¢ o melhor ponto de partida para definir a largura ideal do
paragrafo (SAMARA, 2011, p. 38).

A escolha do tamanho de letra também depende da quantidade de texto para ser
lido. Os leitores podem ler, sem problemas, tipos de tamanho pequeno ou em uma me-
dida mais estreita que a 6tima recomendada se a quantidade de texto ¢ pequena. Os ca-
racteres com a altura-x grande tém ascendentes e descendentes reduzidas, no qual a di-
ferenga entre as formas das letras ¢ menor. Por outro lado, estes tipos necessitam maior
entrelinhamento. O entrelinhamento ¢ um elemento fundamental na clareza; se o espago
entre as linhas € insuficiente, o olho podera ter dificuldades para passar a linha seguinte.
O entrelinhamento devera ser incrementado quando a fonte estd condensada, ou se ¢

uma fonte com serifas mais grossa e pesada (DABNER, 2008, p.85).

O valor da entrelinha pode aumentar ou diminuir a leiturabilidade. Estudos mos-
traram que o aumento da entrelinha melhora a legibilidade. O espago entre as linhas
nunca deve ser menor do que o espaco entre as palavras; porque se tal acontecer, o olho
do leitor tem tendéncia a cair através do espago entre as palavras das linhas seguintes.
As variantes negra (bold) e extranegra (heavy) requerem por vezes maior entrelinha e

espaco entre palavras do que a versao regular (SOUSA, 2002).
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O investigador Miles A. Tinker, nas pesquisas de velocidade da leitura, desco-

conclusodes:

6 Pontos

Linhas de 14 picas com entrelinhamento entre 2 ¢ 4pt
Linhas de 12 picas com entrelinhamento entre 1 ¢ 4pt
Linhas de 28 picas com entrelinhamento entre 2 e 4pt
9 Pontos

Linhas de 14 picas com entrelinhamento entre 1 e 4pt
Linhas de 18 picas com entrelinhamento entre 1 e 4pt
Linhas de 30 picas com entrelinhamento entre 1 e 4pt
11 Pontos

Linhas de 16 picas com entrelinhamento entre 1 e 2pt
Linhas de 25 picas com ou sem entrelinhamento
Linhas de 34 picas com entrelinhamento entre 1 e 2pt
12 Pontos

Linhas de 17 picas com entrelinhamento entre 1 e 4pt
Linhas de 25 picas com ou sem entrelinhamento
Linhas de 33 picas com entrelinhamento entre 1 e 4pt

A Figura 5.21 mostra um exemplo das conclusdes de Tinker. No exemplo, foi

briu que tipos de diferentes tamanhos tinham diferentes larguras Opticas e estabeleceu as

zonas de seguranga para os diversos tipos, linhas e espacamentos, sendo as seguintes

utilizada a fonte Times New Roman em corpo de 12 pontos em um espago de 10,58cm

de largura, o equivalente a 25 picas.

Figura 5.21 — Entrelinhamentos minimo ¢ maximo em fonte corpo de 12 pontos.

espa¢o minimo de entrelinhamento usando Times New Roman
em 12pt e linhas de texto com 25 picas conferindo boa legibili-
dade espaco minimo de entrelinhamento usando Times New
Roman em 12pt e linhas de texto com 25 picas espago minimo
de entrelinhamento usando times New Roman em 12pt ¢ linhas

espaco maximo de entrelinhamento usando Times New Roman
em 12pt e linhas de texto com 25 picas conferindo boa legibili-
dade espago maximo de entrelinhamento usando Times New
Roman em 12pt e linhas de texto com 25 picas espago maximo
de entrelinhamento usando Times New Roman em 12pt e linhas
de texto com 25 picas espago maximo de entrelinhamento

i espacgo 10,58 cm equivalente a 25 picas ,

Fonte: elaborado pela autora
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5.3.2.2 O espaco entre letras e o0 seu efeito na leiturabilidade

Um tipo de letra bem desenhado tem um espacejamento entre as letras natural
ou normal, que se encontra inserido no proprio design da letra. Este espacejamento
normal ¢ provavelmente o ideal para a grande maioria dos textos, em particular quando
estdo alinhados a esquerda ou a direita. Segundo Samara (2001), o espacejamento nor-
mal e uniforme entre palavras pode ser concebido como o espago determinado pela
composi¢do em um i em caixa-baixa invisivel entre as palavras, como se o espaceja-
mento fosse feito como um texto continuo (SAMARA, 2011, p. 37). A Figura 5.22,

apresenta o alinhamento de textos eo o espaco entre as palavras.

Jiguéieraimuitoiboboieinoioutroidia
iapareceuipuxandoipelaimaoiumai
cunha.iEraiaicompanheirainovai
deleieichamavailriqui.iElaitraziai
sempreiumiratioivivoiescondidoina
imacarocaidosicabelosieifaceiravai
muito.iPintavaiaicaraicomiararatiba
ieijenipapoieitodasiasimanhasi
passavaicoquinhoideiassaiinosi
beicosiqueificavamitotalmentei
TOX0S.1
Depoisiesfregavailimao-de-caienai
poricimaieiosibei¢osiviravami
totalmenteiencarnados.iEntaoilriqui
iseienvolviainumimantoideialgodio
i listradoicomipretoideiacariubaiei
verdeideitatajubaieiaromavaiosi
cabelosicomiessénciaideiumiri,ierai

Jiguéieraimuitoiboboieinoioutroidia
iapareceuipuxandoipelaimdoiumai
cunha.iEraiaicompanheirainovai
deleieichamavailriqui.iElaitraziai
sempreiumiratdoivivoiescondidoina
imacarocaidosicabelosieifaceiravai
muito.iPintavaiaicaraicomiararatiba
ieijenipapoieitodasiasimanhasi
passavaicoquinhoideiassaiinosi
beicosiqueificavamitotalmentei
roX0s.1
Depoisiesfregavailimdo-de-caienai
poricimaieiosibeigosiviravami
totalmenteiencarnados.iEntaoilriqui
iseienvolviainumimantoideialgodao
i listradoicomipretoideiacariibaiei
verdeideitatajubaieiaromavaiosi
cabelosicomiessénciaideiumiri,ierai

linda. linda.

Figura 5.22 — Texto alinhado a esquerda e a direita e os espagos do i entre as palavras.
Fonte: elaborado pela autora

Quando os textos estdo alinhados em ambos os lados, ou seja, justificados, os
espacos entre letras e entre palavras tendem a aumentar, e neste caso dever-se-a reduzir
um pouco o valor de kerning, processo de adigdo ou remogao de espago entre pares de
caracteres especificos. O tracking é o processo de "alargar" ou "apertar" um bloco de
texto. Nas situagcdes em que as letras estdo dispostas folgadamente, as palavras ndo for-
mam grupos € os espagos entre as palavras sao dificeis de identificar, fazendo com que
o olho diminua o ritmo da leitura. Se as letras estiverem muito juntas, elas serdo dificeis
de distinguir umas das outras, causando mais uma vez o abrandamento da leitura. Se o

texto for dificil de ler, facilmente o abandonamos.
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Jigué era muito bobo e n
putrodiaapareceupuxand
pela mdo uma cunha. Era ¢
companheira nova dele
chamava Iriqui. Ela trazi:
sempre um ratdao viv
escondidonamacarocados
cabelos ¢ faceirava muito,
Pintavaacaracomararatb:
ejenipapoetodasasmanhas
passava coquinho de assai
nos beigos que ficavam
totalmenteroxos.

Depois esfregava limdo-

Jigné e muito bobo e no oufro dia apareced
puando pelh mio uma amba Ea :
companbeira nova defe e chameva Inqui. Elg
i sempre um o vivo escondido g
magaoca dos cabelos e faceimva mwito)
Pintava a cara com araraiba e jenipapo e fodas
as manlds passva coquinho de asal oy
Depois esfiegava limfo-de-caiena. por cima ¢
0s beipos viravam totalmente encamados. Entad
Inqui s emohia mum manto de algodic
lisrado com prefo de acaiiba ¢ verde &g
tatzjuba ¢ aromava os

cabelos com esséneia de umin, era linda,

Jigué era muito bobo e no outro dia
aparececu puxando pela miao uma
cunha. Era a companheira nova dele e
chamava Iriqui. Ela trazia sempre um
ratio vivo escondido na magaroca dos
cabelos e faceirava muito. Pintava a
cara com araraliba e jenipapo e todas
s manhds passava coquinho de assai
10s beigos que ficavam totalmente
FOXO0s.

Depois  esfregava limdo-de-caiena
por cima ¢ os beigos viravam
totalmente encarnados. Entdo Iriqui
se envolvia num manto de algodio

de-caiena por cima e 0§
beicos viravam totalmente

*necarnados Entidolrianise rchnnin A ¥ e
Figura 5.23 — Kerning/tracking em texto justificado. Fonte: elaborado pela autora

istrado com preto de acaritiba e verde
te tatajuba e aromava os cabelos com

Quando o leitor tem que fazer um grande esfor¢o para conseguir ler o texto, isto
significa que o designer falhou na tentativa de fazer passar a mensagem do autor ou do
cliente. E necessario ter atengiio ao espago entre letras, pois isso ajuda o leitor a diferen-
ciar cada palavra, aumentando a leiturabilidade. Quando o designer faz mudangas no
espaco entre letras, ele sutilmente altera o equilibrio de espacos ao longo do texto. O
espacejamento entre letras deve ser feito de modo que as palavras formem pequenos
grupos, mas sem que as letras desses grupos parecam demasiado juntas. Quando se alte-
ra o espacejamento entre letras em um normal programa de paginagdo, geralmente o
espaco entre palavras ¢ também reajustado (SOUSA, 2002, p.14).

Nesse sentido, Sousa, considera que

[...] a leiturabilidade ¢ afetada pelo tipo de letra escolhido, o corpo da letra, o espago en-
tre letras e palavras, o comprimento das linhas de texto e pelo entrelinhamento. A leitu-
rabilidade relaciona-se também com a uniformidade do tom de cinza criado pela com-
posicdo de texto na pagina. O ideal sera criar uma textura cinzenta homogénea com es-
pacamento interlinear constante, onde ndo existam areas escuras nem claras que dis-
traiam a atengdo (SOUSA, 2002, p.16).

O efeito de espacejamento irregular de palavras fica evidente quando aparecem
caminhos de rato. Em composig¢des justificadas, o ajuste do espacejamento para evitar
caminhos de rato ¢ inevitavel, mas ndo ajuste demais. Assim como os caminhos de rato,
as linhas de texto excessivamente estreitas e, portanto, escuras podem ser um fator de

distracdo (SAMARA, 2011, p. 37 e p.44).
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5.3.2.3 O texto justificado e a hifenizagdo

Em uma composicao justificada, o espago entre as palavras varia porque as pala-
vras sao empurradas aos extremos pra satisfazer os requisitos da medida. Isto gera um

problema porque os espagos podem ser excessivos, especialmente se a medida for muito

pequena e o tipo muito grande (DABNER, 2008, p. 46).

O espago entre palavras de um paragrafo justificado ¢ variavel, uma vez que a largura
do paragrafo é matematicamente fixa e as palavras em qualquer linha devem ser alinha-
das em ambos os lados, ndo importan quantas palavras exista ou o comprimento delas.
No texto justificado, a variagdo de espacos entre palavras €, sem duvida, a questdo mais

dificil a ser superada (SAMARA, 2011, p. 45).

Com as fungdes de hifenizacao e justificacdo dos programas de editoracao de
textos como o InDesign, por exemplo, se pode realizar ajustes para acomodar um maior
ou menor espacos entre as plavras. A Figura 5.24 mostra o exemplo de um texto edito-

rado no InDesign sem hifenizacdo e abaixo com hifenizacdo. Percebe-se o ajuste do

texto hifenizado e os espagos em branco do texto nao hifenizado.
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Figura 5.24 — Texto ndo hifenizado acima e hifenizado abaixo, utilizando o InDesign. Fonte: elaborado
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A primeira de todas € a debilidade do drgio visual,
causa legitima, menos comum do que parece e © mais
wulgar do que devia ser. Vé-se hoje um rapaz entrandol
na puberdade e ja adornado com um par de dculos,
ndo por gosto, sendo por necessidade. A naturezx
conspira para estabelecer o reinade dos miopes,

[Trés causas diversas podem aconselhar © uso dos ocud
Jos. A primeira de todas & a debilidade do érgdo vi-
sual, causa legitima, menos comum do que parece e o
mais vulgar do que devia ser. Vé-se hoje um rapaz en-
trando na puberdade e ji adernado com um par de
foculos, ndo por gosto, sendo por necessidade. A natus
reza conspira para estabelecer o reinade dos miopes!

pela autora
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De acordo com Sousa, podemos deduzir trés regras da legibilidade tipografica
(na composi¢ao de texto corrido):

1° Tipos sem serifas sdo intrinsecamente menos legiveis do que com serifas.

Sdo menos legiveis pois a propria esséncia dos Tipos sem serifas faz com existam letras
que s@o mais parecidas umas com as outras, do que nos Tipos com serifas, o que dimi-
nui a certeza de decifragdo. As serifas tém ainda outras fungdes ja descritas atras. Isto
ndo significa que tudo o que ¢ composto com Tipos sem serifas ¢ sempre, ou necessari-
amente, menos legivel do que composto com Tipos serifados. Significa sim, que existe
um fator de ilegibilidade nos Tipos sem serifas que ndo devera ser esquecido. Outro re-
sultado da falta de serifas ¢ uma uniformidade e regularidade de cor conferida a pagina,
que as torna mondtonas e por isso pouco atrativas. No entanto, Tipos sem serifas bem
usados, sdo mais legiveis do que os com serifas mal utilizados. Apesar de existirem si-
tuacdes em que o designer prefere usar Tipos sem serifas por razdes de estilo, em ocasi-
oes de leitura continua e em condi¢des idénticas (corpo, entrelinha e comprimento de li-
nha iguais), os Tipos com serifas sdo geralmente mais faceis de ler (SOUSA, 2002, p.16
-20).

2° A variante regular é mais facil de ler do que as suas complementares italic, bold,
small caps (versaletes), condensed ou extended.

O principio basico ¢ que a variante regular se tornou norma para a maioria dos leitores.
As outras variantes foram criadas ou tornaram-se um uso comum para situagdes especi-
ais, como enfatizar ou diferenciar, raramente para aumentar a legibilidade, e em quase
todos os casos serdo de menos facil leitura do que a regular, quando usadas na compo-
si¢do de texto corrido. E por esta razio que se costuma compor um texto poético em ita-
lico, pois a poesia necessita ser lida calmamente, e o italico ¢ mais lento de ler que o re-
gular. Nunca devera ser esquecido que quanto ao design de um determinado livro, a le-
gibilidade sera sempre um dos muitos fatores a ser considerado. Além disso a simples
utilizagdo de Tipos de letra bem desenhados pode ndo garantir a legibilidade desejada,
ja que ela ndo € uma caracteristica absoluta mas comparativa e que depende de outras
decisdes que o designer grafico tera que tomar (SOUSA, 2002, p.16 -20).

PIGUE ERA MUITO BOBO E RO OUTRO DIAL Tigué era muito bobo e no outro dia

Jigué era muito bobo e no outro dia
aparecen puxando pela mao uma
unha. Era a companheira nova
defe ¢ chamava Irigui. Ela
raziasempre wn ratio vive
sseondido na magaroca dos cabelos
s faceirava muito. Pintava a cara
om araratiba ¢ fenipapo e todas as
maniids

assava coguinho de assai nos
heigos gue ficavam totalmente
OXOS.

Depois esfregava limdo-de-caiena
o cima e os beigos viravam
totalmente encarnados. Entdo Trigui
se envolvia man manto de algodio
listrado com preto de acariitha e
verde de tataiuba e aromava os

Jigué era muito bobo e no outro
dia apareceu puxando pela
miouma cunha. Era a
companheira nova dele e chamava
Iriqui. Ela trazia sempre um ratio
vivo escondido na magaroca dos
cabelos e faceirava muito. Pintava
a cara com araraiba e jenipapo e
todas as manhis

passava coquinho de assai nos
beigos que ficavam totalmente
rOX0s.

Depois esfregava limio-de-caiena
por cima e os beigos viravam
totalmente encarnados. Entio
Iriqui se envolvia num manto de
algodio listrado com preto de

acariiba e verde de tataiuba e

|APARECEU PUXANDO PELA MAO

UMA CUNHA. ERA A COMPANHEIRA NOVA
DELE E CHAMAVA IRIQUL ELATRAZIA
[SEMPRE UM RATAO VIVO ESCONDIDO NA
MACAROCA DOS CABELOS E FACEIRAVA
MUITO. PINTAVA A CARA COM ARARAUBA
| JENIPAPO E TODAS AS MANHASPASSAVA
ICOQUINHO DE ASSAI NOS BEICOS QUE
FICAVAM TOTALMENTE ROXOS

DEPOIS ESFREGAVA LIMAO-DE-CAIENA
POR CIMA E 05 BEICOS
[VIRAVAMTOTALMENTE ENCARNADOS.
ENTAOQ IRIQUI SE ENVOLVIA NUM MANTO
DE ALGODAO LISTRADO COM PRETO D
[ACARIUBA E VERDE DE TATAJUBA E
AROMAVA 08 CABELOS COM ESSENCIA D
LUMIRL ERA LINDA.

apareceu puxando pela mio

uma cunha. Era a companheira nova
dele e cha Iriqui. Ela trazia
sempre um ratdo vivo escondido na

magaroca dos cabelos e faceirava
muito. Pintava a cara com iba
¢ jenipapo ¢ todas as mank ssavia
coquinho de assai nos beigos que
ficavam totalmente roxos.

Depois esfregava limdo-de-caiena
por cima ¢ os beigos
viravamtotalmente encarnados.
Entio Iriqui se envolvia num manto
de algodio listrado com preto de
acariiba e verde de tatajuba e
aromava os cabelos com esséncia de
umiri. era linda.

Figura 5.25 — Fonte Times New Roman e suas variantes.
Fonte: elaborado pela a autora

3° As palavras deverdo ser compostas préoximas umas das outras (com a distancia
entre elas de aproximadamente a largura da letra i) e deverd haver mais espaco
entre as linhas do que entre as palavras.

O espago entre as linhas é um fator vital na legibilidade, ¢ pode ser tomado como regra
de ouro que o aumento do espaco interlinear facilita a leitura de qualquer texto conti-
nuo. Dado que os olhos treinados leem palavra por palavra, ou grupos de palavras reco-
nhecendo apenas a sua forma, e ndo letra por letra, ndo é necessario mais do que um pe-
queno intervalo entre as palavras. Se o intervalo ¢ muito grande, pode tornar-se maior



do que o espaco entre as linhas, e assim o olho ¢ tentado a saltar para a proxima linha,
em vez de para a proxima palavra. Se a linha ¢ mais longa do que aproximadamente 12
palavras, o olho tem um grande caminho a percorrer de volta, o que faz com que seja di-
ficil escolher a linha seguinte correta (SOUSA, 2002, p.16-20).

5.4 LEGIBILIDADE E LEITURA DE FONTES E SEUS EFEITOS EM
LEITORES DE TERCEIRA IDADE

Connolly (1998) pesquisou um grupo de 24 leitores divididos entre 12 pessoas
de terceira idade e 12 adultos jovens universitarios para saber a relacao entre legibilida-
de, facilidade de leitura, influéncia da fonte no texto e diferengas na leitura entre leitores
jovens e leitores da terceira idade. Segundo o autor, o objetivo dessa pesquisa denomi-
nada Legibility and Readability of Small Print: Effects of Font, Observer Age and Spa-
tial Vision, foi:

[...] determinar as caracteristicas das fontes que contribuem para a clareza ¢ a legibilida-

de das letras pequenas para leitores adultos de diferentes idades. [...] a investigagao pre-

tendeu: 1) determinar o grau em que a clareza ¢ a legibilidade das letras pequenas varia
em fung¢do de idade do observador (fonte com serifa versus fonte sem serifa); 2) avaliar

a usabilidade de fonte em um ntimero de dimensdes subjetivas; e 3) avaliar a relagdo en-

tre a legibilidade, leiturabilidade e medida espacial da visdo para diferentes fontes e ti-
pos de fonte para os observadores de diferentes idades (CONNOLLY, 1998, p1).

Durante a pesquisa, o autor aplicou testes para comparar a velocidade de leitura
e a percepgao da legibilidade em diferentes fontes tipograficas. Foram avaliadas oito
fontes: quatro com serifa (Century Old Style, Times New Roman, Garamond Conden-
sed e Sabon), e quatro sem serifa (Times New Roman Sans, Univers Condensed, Bell
Gothic e Sans). Uma fonte com serifa (Palatino) foi utilizada para passar as informagdes
aos participantes sobre as tarefas de legibilidade e leiturabilidade (CONNOLLY, 1998,
p-17).

A pesquisa confirmou que acuidade visual dos leitores de terceira idade ¢ pior
que a dos jovens, tanto para o teste de leitura em distancias perto e longe, quanto para a
velocidade de leitura, e de sensibilidade ao contraste. A pesquisa também comprovou
que os leitores mais velhos sdo mais propensos ao uso de lentes corretivas, particular-
mente do tipo multifocal, principalmente em relagdo as perdas normais de acomodagao
relacionadas com a idade, sendo que “a maioria dos participantes da pesquisa usava

lentes corretivas para a leitura” (CONNOLLY, 1998, p.44).
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Ao relacionar o resultado da pesquisa as hipdteses levantadas, Connolly obteve

os seguintes resultados:

1* - a legibilidade da fonte, e facilidade de leitura avaliada pelo tempo de leitura, seria
superior para leitores adultos jovens em comparacéo aos leitores mais velhos;

A resposta ¢ sim, os participantes de terceira idade necessitam de letras maiores

do que os jovens para alcangar uma boa legibilidade.

2* - a relacdo significativa entre a acuidade e a legibilidade era esperada alta nos mais
velhos, ao medir a sensibilidade ao contraste e a legibilidade da impresséo;

Sim, é confirmada a relacdo entre acuidade visual e legibilidade. A relacao da
velocidade de leitura e acuidade se d4 por meio de correcdo Optica com o uso de lentes

para selecionar ou ajustar o tamanho da fonte e maximizar a legibilidade da impressao.

3% - a capacidade de leitura e legibilidade das fontes seria positivamente relacionada
tanto para leitores jovens e de terceira idade;

A resposta ¢ sim. O tempo necessario para ler um trecho foi influenciado positi-
vamente pela alta legibilidade da fonte. A capacidade de leitura e a legibilidade da fonte

tém importancia fundamental para o desempenho da leitura.

4* - em decorréncia da perda de acomodacdo visual relacionada a idade, a distancia de
leitura confortavel de leitores mais velhos ultrapassara o de jovens leitores;

Os resultados se mostraram negativos, sendo a resposta influenciada pela acui-
dade em ambos os grupos. A facilidade de leitura, desconforto e clareza do tipo foram
fortemente associadas entre si, tanto dentro dos grupos quanto no grande grupo pesqui-
sado. O desconforto da leitura e clareza do tipo ndo chegou a alcangar significancia no
grupo de jovens. A complexidade das fontes foi relacionada a facilidade ou dificuldade
de leitura e houve uma relagdo significativa com a clareza do tipo nos leitores mais ve-
lhos, o que ndo aconteceu nos leitores mais jovens. Ao avaliar fontes mais dificeis de ler
e velocidade de leitura, os leitores de terceira idade gastaram maior tempo na leitura,
causado pelo desconforto das fontes menos claras e mais complexas.

O tipo da fonte faz a diferenga? Os resultados deste estudo fornecem uma res-
posta afirmativa a essa pergunta. As fontes Times New Roman, Bell Gothic e Sabon
consistentemente facilitaram a leitura em relacao a outras fontes, parecendo ser particu-

larmente adequadas para aplica¢des de impressao. Nas hipoteses:
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5% - a legibilidade da leitura e legibilidade de fontes sem serifa seria superior ao de fon-
tes com serifa para ambos 0s grupos etarios;

6" - 0s beneficios de fontes sem serifa sobre fontes com serifa para o desempenho da
leitura, medido objetivamente, seria maior entre os leitores mais velhos (ou seja, uma
interacdo da idade através do tipo de letra);

7* - subjetivamente, fontes sem serifa seriam classificados como faceis de ler, produzin-
do menos desconforto, tendo maior clareza, sendo mais simples e preferenciais que as
fontes com serifa, especialmente por leitores mais velhos.

Em todas as hipoteses a resposta ¢ contraria, pois a presenca ou auséncia de seri-
fas ndo distingue as fontes de melhores ou piores. Ao comparar fontes que diferiam
apenas na presenc¢a ou auséncia de serifa, em relagdo a legibilidade da fonte e legibili-
dade de leitura, os resultados ndo apresentaram diferencas na legibilidade e facilidade

de leitura. No entanto, caracteristicas como a problematizada na hipotese:

8 - devido ao contorno e efeitos de interagéo, a legibilidade e a leiturabilidade seria pi-
or para fontes condensadas do que as fontes ndo-condensadas, especialmente para os
leitores mais velhos (isto €, uma interacdo através da idade).

A resposta ¢ sim, tais caracteristicas sao fundamentais para a eficacia do uso da
fonte para a leitura de pequeno porte (livro, por exemplo). Fontes como a Univers Con-
densed e Garamond Condensed e ainda a Century Old Style, foram consideradas de
baixo desempenho. “Além de ser condensada, a Univers Condensed também foi citada
como uma fonte extremamente simples. Pode ser que os extremos de simplicidade/
complexidade tornem as fontes menos utilizaveis”.

Em relagdo as fontes sem serifa, os resultados foram muito inconsistentes: em-
bora tenham sido classificadas como bastante simples, de alta legibilidade, e de facil
leitura, geravam desconforto e clareza da impressao.

Para determinar quais outras caracteristicas das fontes podem afetar a sua utili-
zagdo, as relacdes entre altura-x, o contraste da fonte (a porcentagem entre a largura fina
ou larga do tipo) e o comprimento de uma frase impressa foram observados. Para todos
os participantes, as fontes com maior diferenca de altura-x e seu limite de altura tendiam
a ser lidas de mais longe e as frases mais longas foram correlacionadas positivamente
com avaliagdes subjetivas. Estas fontes foram classificadas como sendo de mais facil
leitura, causando menos desconforto, mais clareza e eram geralmente preferidas. Estas
mesmas fontes também tendem a ser mais legiveis podendo ser lidas mais rapidamente.

Esse fator se reflete na abertura da fonte (ou seja, uma combinagdo de largura maior,
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aumenta o espago entre as letras e as palavras), favorecendo a leitura. De acordo com os

resultados da pesquisa, e contrariando as expectativas, Connolly, afirma que:

[...] as diferencas de idade na leitura foram pouco afetadas pelas caracteristicas da fonte.
Embora a idade tenha interagido com a caracteristica da fonte em duas medidas: simpli-
cidade/complexidade e tempo de leitura. Enquanto os leitores mais jovens tendem a ter
mais facilidade com tipos sem serifa, a leitura na Times New Roman rendeu mais para
os leitores mais velhos (CONNOLLY, 1998, p.47).

O pesquisador sugere que um novo estudo seja feito testando o espaco de entre-
linhas: “Futuras pesquisas dedicadas a avaliagdo das diferencas de fonte e legibilidade
poderiam ser aconselhados a usar etapas de tamanhos diferentes entre as linhas de texto
impresso”. Em relagdo ao corpo da fonte, “pode ser 1util em futuras pesquisas definir o
tamanho de impressao para os leitores baseados em uma avaliagdo inicial do limiar de
legibilidade individual e ndo no mesmo nivel para todos os participantes”. Concluindo,

Connolly recomenda:

Fontes variam significativamente em sua legibilidade e facilidade de leitura, o que ¢é
percebido de forma diferente entre os leitores mais jovens e mais velhos, talvez em par-
te, seja reflexo das diferentes capacidades visuais dos dois grupos. E importante que as
fontes sejam selecionadas com base em dados empiricos para a tarefa especifica de lei-
tura, contetido de material escrito, grau de importancia da mensagem e condi¢des de vi-
sualizac¢do de impressdo no qual sera lido (CONNOLLY, 1998, p.53).

Com base nas conclusdes deste estudo, Connolly também faz recomendagdes

gerais que podem ser oferecidas em relacdo a selecao da fonte:

Letras pequenas ndo devem usar fontes condensadas ou complexas. O texto deve ser
impresso com a mais alta resolugdo € maior contraste entre letras e fundo (ou seja, bran-
co no preto). As fontes utilizadas nesta pesquisa que parecem melhor se adequar as re-
comendagdes para impressao sao Times New Roman, Bell Gothic e Sabon. Finalmente,
se a informag@o é verdadeiramente importante, provavelmente nao deve ser transportada
com letras pequenas a menos que ndo haja outra alternativa (CONNOLLY, 1998, p.53).

Connollly, pesquisando varios autores quanto ao tipo de fonte, encontrou diver-
géncias. Para alguns destes pesquisadores (Nolan, 1959; Prince, 1966; Vanderplas e
Vanderplas, 1980), as fontes com serifa sdo superiores as fontes sem serifa em temos de
identificacdo de letras individuais (legibilidade). H4, no entanto, um consenso quanto

aos efeitos das fontes com serifa na legibilidade:
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[...] as serifas fornecem um guia para os olhos a seguir através de uma pégina impressa,
facilitando o movimento horizontal [...] as serifas podem contribuir para a individuali-
dade das letras, facilitando o reconhecimento das formas da palavra (CONNOLLY,
1998, p.50).

Para outros autores Shaw (1969) e Sorg (1985), fontes sem serifa podem ser
mais legiveis, favorecendo a velocidade e a precisdo da leitura, para adultos de baixa
visdo. No entanto, segundo Connolly, varios outros pesquisadores relataram uma supe-
rioridade para as fontes com serifa para os leitores de baixa visdo. Mas as divergéncias
entre esses pesquisadores continuam: para uns as fontes com serifa sao recomendadas
para o publico em geral, para outros sao recomendadas mais para aumentar a velocidade
de leitura para os idosos. Para uns a fonte Helvetica (sem serifa) seria mais facil de ler
do que a Century Schoolbook (serifada), outros encontraram justamente o oposto. Con-
tudo, para outros pesquisadores a maioria das fontes ndo apresenta diferencas quanto a
velocidade de leitura (CONNOLLY, 1998, p50).

Seguindo regras de boa legibilidade, a partir de uma sele¢do organizada por Car-
ter (1997) e descrita por Gruszynski (2008b), o design deveria ter o maximo de homo-
geneidade “retirando todas as barreiras que impedissem o acesso & mensagem do autor”
(GRUSZYNSKI, 2008 p.61).

Carter, em estudos de tipografia, desenvolveu algumas regras para uso da tipo-
grafia digital. Das regras descritas pelo autor, selecionamos as que se aplicam a este
estudo:

1: Para uma legibilidade maxima, escolha tipos classicos ¢ testados ao longo do tempo,
com um cadastro comprovado;

4: Um texto composto somente em caixa-alta atrasa muito a leitura. Utilize caixa-alta e
baixa para obter a melhor leiturabilidade possivel;

5: Para tipos de texto, utilize corpos que, de acordo com estudos de legibilidade e leitu-
rabilidade, sdo os mais indicados;

7: Utilize tipos de texto com peso para livro. Evite tipos com um aspecto demasiado pe-
sado ou demasiado leve;

8: Utilize tipos de largura média. Evite tipos que parecam extremamente largos ou es-
treitos;

9: Utilize um espacejamento consistente entre letras e palavras de modo a conseguir
uma textura sem interrupgoes;

10: Utilize comprimentos de linha adequados. As linhas demasiado curtas ou compridas
prejudicam o processo de leitura;

11: Para tipo de texto, utilize um espacejamento entre linhas (entrelinhamento) que
transporte facilmente os olhos do leitor de uma linha para a outra;

12: Para uma legibilidade maxima, utilize alinhamento a esquerda e desalinhamento a
direita;

14: Fixe claramente os paragrafos, nao prejudicando a integridade e a consisténcia visu-
al do texto;

16: Ao trabalhar com tipo e cor, certifique-se de que ha um contraste suficiente entre o
caractere € o fundo;
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17: Tipo claro sobre fundo escuro parece ligeiramente menor que o inverso. (CARTER,
1998).

Embora a énfase na legibilidade deixe em segundo plano a introdu¢ao do novo,
como se refere Gruszynski (2008) em relagdo ao leiaute, estamos tratando de projeto
que tem como objetivo atingir um publico especifico, que de certo modo possui limita-
¢oes e que, mesmo estando aberto ao novo, sente-se mais seguro vivendo experiéncias

que ja conhece.

5.5 DESIGN DE LIVRO PARA A TERCEIRA IDADE EM EDITORAS
INTERNACIONAIS

Historicamente, a impressdo com letras grandes foi criada na Inglaterra em
1964, impulsionada pela escritora Agatha Christie, com a preocupagdo de que suas
amigas pudessem continuar lendo suas novelas, apesar dos problemas de visdo tipicos
da velhice.

No inicio dos anos 1960, foi reconhecido que muitas pessoas e especialmente os
idosos ja ndo podiam ler letras de tamanho normal,* devido a falhas na visio: a pessoas
que foram leitores 4vidos em grande parte de suas vidas passa a ser negado o prazer da
leitura. Foi entdo pedido a Frederick A. Thorpe, editor aposentado, ajuda e conselho
para encontrar uma forma de impressao de livros que mais pessoas pudessem ler com
facilidade. A producdo de livros impressos em letras grandes havia sido pensada apds a
Segunda Guerra, mas nada havia sido feito porque ndo parecia ser uma proposta comer-
cial. Frederick Thorpe forma entdo, em 1964, e sem fins lucrativos, a Ulverscroft Large
Print Books Limited, organizagdo para publicar livros padrdo em letras grandes para
venda a bibliotecas publicas. A editora passou a usar papel de alta qualidade com brilho
minimo e tinta preta em alta densidade para dar clareza a impressao e fazer livros bons e
mais faceis de ler. Os livros impressos pela Ulverscroft sao distribuidos em todo o mun-
do, levando o prazer da leitura a milhdes de pessoas.

A Ulverscroft Large Print Books Limited adquiriu outras grandes editoras de li-

vros ao longo dos anos para formar o Grupo Ulverscroft. O Grupo Ulverscroft agora

7 Considera-se esta data para a preocupacao da impressao de livros com fonte em corpo maior que o
habitual, com a preocupagdo do conforto da leitura.
48 ~ : I

O padrao considerado normal refere-se a fontes em corpo com 12 pontos no maximo.
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também produz, vende ¢ distribui livros falados (audio books), que podem ser aprecia-
dos por quem tem baixa visdo, e para quem a leitura de livros mesmo de grande impres-
s30 nao ¢ mais possivel. A Ulverscroft ¢ considerada a maior editora mundial de im-
pressdo em letras grandes (ULVERSCROFT FOUNDATION, 2010).

A industria e o comércio editorial alemdo, esta descobrindo cada vez mais os
idosos como clientes em potencial. Segundo céalculos da Sociedade para Pesquisa sobre
o Consumo de Nuremberg (Gesellschaft fiir Konsumforschung, 2007), pessoas com
sessenta anos ou mais tém receita de 400 bilhdes de euros, equivalente a um terco do
poder de compra total dos alemaes. Isso comeca a ser levado em conta em todas as
areas, inclusive no comércio de livros e editoras. De fato, um estudo de Borsenverein
des Deutschen Buchhandels (Associacdo do Comércio Livreiro Alemao) e de Zweites
Deutsches Fernsehen (ZDF) (segunda rede de televisao alema) mostrou que os idosos
leem livros com mais frequéncia do que a populag¢do em geral. Um elemento importante
na concepgao de ofertas projetadas para "Best Agers" (melhor idade), sdo os livros im-
pressos com letras grandes.

Os editores Dtv Rowohlt aumentaram os titulos em suas cole¢des de letras gran-
des e novos editores entraram em cena como Suhrkamp e Kaufmann Ueberreuter Ver-
lag. "Ha um potencial que no passado ndo foi adequadamente considerado, nds estabe-
lecemos a meta de um programa adaptado a esta tendéncia importante", disse Matthdus
Salzer, diretor de programa da editora Ueberreuter. Em Viena, por exemplo, Ueberreu-
ter lancou um novo segmento chamado de "Geragdo 50plus", com romance e entreteni-
mento moderno, além de classicos e de auto-ajuda, impressos em corpo 16 pontos. Em
2007, a editora langou o primeiro volume de Harry Potter e a pedra filosofal, em capa
dura e caracteres em corpo de 16 pontos, para a colecao de livros voltados para o publi-
co de terceira idade, apostando no romance moderno (FUHRMANN, 2007).

A editora Suhrkamp publicou em sua colecdo de letras grandes best-sellers de
autores como Isabel Allende e Mario Vargas Llosa, e pretende lancar um novo titulo a
cada més no formato 14x21cm, com caractere em corpo de 15 pontos e encadernagao
em brochura (FUHRMANN, 2007).

Na Espanha foi publicado pela primeira vez livros com grandes catacteres no
ano de 2000. Em 2009, o Grupo Planeta Edicion 62 e a Obra Social la Caixa, na Espa-
nha, se uniram para publicar em espanhol e com impressdao em letras grandes uma série
de 100 obras de autores classicos e universais da literatura catald, para fomentar a leitu-

ra na terceira idade. O Proyecto Lectura + Para Personas con Dificultades de Vision
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prevé a distribuicao gratuita destes livros em bibliotecas ptblicas para contemplar leito-
res idosos e leitores com dificuldades visuais (PRADO, 2010).

Este projeto se completa com oficinas de leitura para "os leitores mais velhos",
que se desenvolvem no ambito do programa de envelhecimento ativo. Os mais de 600
centros de programa ao idoso terdo 100 titulos disponiveis para seus usudrios, no forma-

to 16x23, e em média 288 paginas.

LA VERDADERA HISTORIA
DEL CLUB BILDERBERG

ALGO TAN PARECIDO

Figura 5.26 — Livros Proyecto Lectura +. Grupo Planeta Edicion 62 e a Obra Social la Caixa. Fonte
http://www.planetadelibros.com/algo-tan-parecido-al-amor-libro-50769.html#contenidos_extra 2011.

Na Espanha, algumas bibliotecas municipais oferecem livros impressos em le-
tras grandes a pessoas que tém o habito de ler e que, devido a caréncias visuais, encon-
tram dificuldades ao ler obras impressas com tipografia convencional, incluindo os ido-
sos. Segundo pesquisa sobre Condiciones de Vida de las Personas Mayores, elaborado
pelo Observatorio de Personas Mayores del Imserso, 64% das pessoas com mais de 65
anos tém o habito da leitura (PLANETA, 2010).

Na Itélia, a Edizione Angolo Manzoni edita, desde 1997, livros impressos em le-
tras grandes — corpo 16 e 18 (Figuras 5.27 e 5.28). Em 2009, a editora foi a primeira na
Italia a publicar todo o seu catdlogo em letras grandes. Segundo Guido Ceronetti, "corpo
16 ¢ excelente, mesmo para as melhores vistas, pois os olhos sofrem com letras peque-
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Leonardo Sciascia | onssnars |

Lia Levi

Il giorno

della civetta Una bambina

e basta

COLLANA A GRANDI CARATTERI

PER IL PIACERE DI LEGGERE SENZA FATICA
COLLANA A GRANDI CARATTER| smmmlie

PER IL PIACERE DI LEGGERE SENZA FATICA ==§

Figura 5.27 — Livros Corpo 16 da da editora Angolo Manzoni.
Fonte: Angolo Manzoni 2011.

LUIGI PFIRANDELLO

IL FU MATTIA PASCAL

LIBERI

Figura 5.28 — Capa de livros Corpo 18, Editora Angolo Manzoni.
Fonte: Angolo Manzoni, 2011.

A politica editorial da editora Angolo Manzoni ¢ representada pela clareza, atra-
vés de varias séries (ficcdo, fotografia, poesia, ensaios, historias em quadrinhos, e "his-
torico") na colecao de nome Grandes Personagens em Corpo 16. Em 1997, em colabo-
racdo com a Fondazione Colonnetti Alberto, e apoio da Assessoria da Cultura, da Re-
gido Piemonte, a fim de dar uma resposta concreta ao problema da legibilidade, criando
a série de ficgdo contemporaneca CORPO 16 — GRANDI CARATTERI, tornada possi-
vel pela disponibilidade dos autores e editores, sensiveis ao problema da "legibilidade",
que concederam a licenga de publicagdo. De 2000 a 2004 o projeto participou da Feira
do Livro de Turim, com o professor Maurizio Bellucci Sessa. Com cuidado na encader-
nacao, para permitir abertura total em seu manuseio, os livros da editora tém como base

a simples observacao: para serem lidos, os livros devem estar fisicamente projetados


http://www.marcovalerio.com/wp-content/uploads/2008/11/9788875470876.jpg
http://www.marcovalerio.com/wp-content/uploads/2008/11/9788875470876.jpg

para isso. As caracteristicas de design de projeto, abaixo relacionadas, sdo orientagdes

da editora para satisfazer o prazer da leitura sem esforgo:

e Espacamento entre as linhas e as margens da pagina devem ser suficientemente
amplas, para ndo sobrecarregarem o texto, mas nao excessivas;

e Encadernacdo em brochura, a costura evita o esmagamento do livro, facilitando
a sua abertura;

e Tamanho 17x24cm: para manter a linha de texto no corpo de 16 pontos
suficientemente longa, reduzindo o excesso de cabecalho, que seriam dados a
partir de um tamanho menor. Um formato maior criaria linhas de texto muito
longas, dificultando a mudanga visual de linhas;

e Papel de baixa gramatura, tornando o livro mais leve, mas grosso o suficiente
para evitar transparéncias, ¢ também facilitar a virada das paginas. O papel

marfim evita a reflexdo da luz dada pelo papel branco.

A colecao Corpo 16, com seus detalhes e caracteristicas, adquiriu uma importan-
cia social enorme. Em 2007, a Editora Angolo Manzoni criou o projeto Superando Bar-
reiras para a Leitura, através do apoio financeiro do Ministério do Patriménio e da Cul-
tura. A Edizione Angolo Manzoni ¢ a primeira editora italiana que publica o seu catalo-
go inteiro em letras grandes. Sao 17.500 livros gratuitos na série Corpo 16 Grandes Per-
sonagens e proximo de 3.500 bibliotecas italianas dentro do projeto (MANZONI, 2010).

Na Franca, a Editions Grand Caractére também publica livros em letras grandes.
Os livros sdo particularmente bem adaptados para facilitar a leitura, o conforto visual, e
proporcionar um excelente foco sobre o texto em si. Com publicagdes em letras grandes
(corpo de 16 a 20), voltadas para leitores de terceira idade e deficientes visuais, criangas
com dificuldades de leitura, ou de concentragdo, estes livros oferecem conforto de
leitura, permitindo a apreciacdo plena do verdadeiro prazer da leitura. (GRAND

CARACTERE, 2011).
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Daniel Tharaud

Ta croix
est mon epee

Figura 5.29 — Capa de livro Grand Caractere Edition. Fonte: media.librairiedialogues, 2011

Nos Estados Unidos, a Thorndike Press comemora 30 anos de publicagdo em le-
tras grandes. A empresa publica mais de 1.100 novos titulos de impressdo de grandes
dimensdes a cada ano. Thorndike Press ¢ também editora de outras marcas de impressao
grandes, como Wheeler Publishing, Large Print Christian e Large Print Press. Todas
oferecem titulos de best-sellers em impressdo em letras grandes. A Large Print Christian
oferece titulos escolhidos por Christian Booksellers Association (CBA), ficgdo e ndo
ficcdo em formato de bolso. A Press Large Print oferece livros em formato 14x21cm,

texto em corpo 16, brochura, numa selegdo de titulos recentes, com pregos acessiveis.

# 0k THE CLAN OF THE CAVE BEAR

JEAN M.AUEL

AR laH S CHIT'L'DR EN

Figura 5.30 — Livros Large Print da Random House. Fonte: Randomhouse, 2011.
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Letras grandes, tal como definido pela National Association for Visually
Handicapped (NAVH),* sdo caracteres alfanuméricos de 16 pontos, ou fonte maior. Na
Thorndike Press, os livros sdo impressos em 16 pontos na fonte MPlantin (1913),
utilizando jato de tinta preta sobre papel de alta opacidade (HEALTHFINDER, 2011).

Estes sdo apenas alguns exemplos de editoras estrangeiras que oferecem livros
com projetos graficos pensados também para os leitores de terceira idade.

A escolha do tipo de papel, a encadernagdo e a tipografia estdo presentes em
todas as editoras. Ha o cuidado com os materiais — papel e tinta, ¢ um cuidado com o
design quanto ao uso das fontes, para manter legibilidade e contraste.

No Brasil, conforme busca realizada durante o desenvolvimento desta pesquisa,
existem impressdes com corpo ampliado, mas restritas a impressdes de Biblias.

O proximo capitulo analisara a produgdo editorial brasileira relativamente ao
atendimento de requisitos que favorecam o habito da leitura entre leitores de terceira

idade.

*National Association for Visually Handicapped (NAVH), nos Estados Unidos, é uma agéncia nacional
de satide voluntaria fundada em 1954 para prestar servigos aos deficientes visuais. NAVH presta servigos
para os 50 estados e mais 98 paises estrangeiros, incluindo uma biblioteca de empréstimo LIVRE para
imprimir em letras grandes disponivel em todo os Estados Unidos, aconselhadas para deficientes visuais
e idosos. NAVH também realiza testes de auxilios Opticos e de iluminacdo disponiveis de fontes
comerciais, € serve como consultor para editoras comerciais que procuram o Selo de Aprovagdo NAVH
de normas NAVH com letras grandes (HEALTHFINDER, 2011).
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Capitulo 6

PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE PROJETOS GRAFICOS DE
LIVROS COLOCADOS NO MERCADO E A INTERACAO DO LEITOR DE
TERCEIRA IDADE COM ESSES LIVROS

Esta investiga¢do, iniciada pela pesquisa bibliografica descrita nos capitulos an-
teriores, tem como objetivo principal analisar o projeto grafico de livros colocados a
venda no mercado livreiro brasileiro e sua possibilidade grafico-visual de serem lidos
sem dificuldades por pessoas de terceira idade.

A pesquisa foi realizada em momentos distintos. No primeiro deles, procedeu-se
ao levantamento de produtos editoriais comerciais € a analise dos elementos constituin-
tes dos projetos graficos criados pelos designers no atual contexto editorial brasileiro.
Pretendemos comparar estes dados com os referenciais apresentados na pesquisa biblio-
grafica, em uma andlise que baseia-se nos aspectos referentes ao projeto grafico e ao
livro como objeto fisico. No segundo momento buscou-se averiguar a interacao do leitor
de terceira idade com estes livros.

Descreveremos os procedimentos metodologicos usados na pesquisa com o obje-
tivo de fornecer uma visdo geral do processo. Resumidamente, desenvolvemos as se-
guintes atividades:

e PARTE 1: levantamento de projetos editoriais de livros de literatura colocados a
venda; andlise de projetos selecionados contemplando os aspectos materiais e es-
téticos;5 0

e PARTE 2: realizagdo da pesquisa de campo avaliando 1°) a interagdo entre o lei-
tor de terceira idade e o livro; 2°) a composi¢cao de um texto em diferentes fontes
e diferentes corpos e a avaliagao que ¢ feita pelo leitor quanto a facilidade de lei-

tura.

50 \Tx ~ . , . 11 ~
Nao serdo analisadas as capas nem o conteudo dos livros, por ser outra vertente de analise ndo contem-
plada nesta pesquisa.
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6.1 PARTE 1 - Levantamento e analise de projetos editoriais

6.1.1 Metodologia de analise do projeto grafico

Dentre um grande niimero de livros de literatura disponiveis no mercado editori-
al, selecionamos os livros mais vendidos de janeiro a maio de 2011, segundo a lista dos
livros mais lidos no pais publicada semanalmente pela na revista Veja.”' A partir desses
dados, foram realizadas visitas a livrarias em Porto Alegre, que t€ém um acervo repre-
sentativo das editoras do pais. Estabeleceu-se a andlise do projeto grafico de livros a
partir da visdo do livro como objeto de design. Procurou-se metodizar o processo de
analise, definindo-se alguns itens para estruturar este processo com base nos conceitos
ja desenvolvidos nos capitulos referentes ao design (Capitulo 2), a tipografia e legibili-
dade (Capitulo 5). Os livros selecionados foram analisados a partir dos conceitos vistos
anteriormente, abrangendo os itens:

e Design grafico: formato, tipografia e leiaute da pagina;

e Producdo grafica: suportes e processos de producao.

6.1.2 Grupo de livros

Estabelecemos como universo de analise 50 livros, distribuidos em dois grupos.
No primeiro grupo, o critério de escolha dos exemplares foi sua presenca nos primeiros
lugares na lista dos mais vendidos divulgados na revista Veja em edi¢do anterior a se-
mana do inicio da observagdo. Destes foram escolhidos os 25 livros mais vendidos no
periodo de 1° a 8 de maio de 2011, sendo utilizada a lista do dia 9 de maio de 2011, ja
que a coleta de dados iniciou no dia 10 de maio. No segundo grupo foram escolhidos 25

livros que ja estiveram no ranking dos mais vendidos e permaneciam nos expositores de

3! A lista dos mais vendidos da Revista Veja ¢ feita com dados fornecidos pelas seguintes livrarias: Bal-
neario Camboriu: Livrarias Catarinense; Belém: Laselva; Belo Horizonte: Laselva, Leitura; Betim: Leitu-
ra; Blumenau: Livrarias Catarinense; Brasilia: Cultura, Fnac, Laselva, Leitura, Nobel, Saraiva; Campinas:
Cultura, Fnac, Laselva, Leitura; Campo Grande: Leitura; Caxias do Sul: Saraiva; Curitiba: Fnac, Laselva,
Livrarias Curitiba, Saraiva; Florianopolis: Laselva, Livrarias Catarinense, Saraiva; Fortaleza: Cultura,
Laselva, Saraiva; Foz do Iguagu: Laselva; Goidnia: Leitura, Saraiva; Governador Valadares: Leitura;
Ipatinga: Leitura; Jodo Pessoa: Leitura, Saraiva; Joinville: Livrarias Curitiba; Juiz de Fora: Leitura; Jun-
diai: Leitura; Londrina: Livrarias Porto; Maceio: Laselva; Mogi das Cruzes: Saraiva; Navegantes: Lasel-
va; Petropolis: Nobel; Piracicaba: Nobel; Porto Alegre: Cultura, Fnac, Livrarias Porto, Saraiva; Recife:
Cultura, Laselva, Saraiva; Ribeirdo Preto: Paraler, Saraiva; Rio de Janeiro: Argumento, Fnac, Laselva,
Saraiva, Travessa; Salvador: Saraiva; Santa Barbara d’Oeste: Nobel; Santo André: Saraiva; Santos: Sarai-
va; Sdo Paulo: Cultura, Fnac, Laselva, Livrarias Curitiba, Livraria da Vila, Martins Fontes, Nobel, Sarai-
va; Sorocaba: Saraiva; Vila Velha: Saraiva; Vitoria: Laselva, Leitura; internet: Cultura, Fnac, Laselva,
Leitura, Nobel, Saraiva, Submarino. Disponivel em:

<http://veja.abril.com.br/livros_mais_vendidos/> Acesso em 9 de maio de 2011.
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entrada das livrarias durante a pesquisa. Esta coleta foi realizada em trés livrarias de

Porto Alegre. A relagdo dos livros observados encontra-se no ANEXO 1.

6.1.3 Analise dos dados

A partir das hipdteses propostas nos objetivos desta pesquisa, elaboramos um
quadro de observagao, que contempla os elementos que participam do projeto e produ-
cdo grafica de livros (ANEXO 2). Nessa observagdo, foram analisados os seguintes
elementos: formato, encadernagdo, tipografia e suporte. A partir deste quadro pronto,
partimos para a analise dos livros, onde obtivemos os resultados arrolados a seguir. As

tabelas completas com a andlise dos livros encontram-se nos ANEXOS 3 ¢ 4.

6.1.3.1 Formato

Dentre os livros observados, constatou-se como predominante o formato
16x23cm, representando 52%; seguido do formato 14x21cm, representando 30%. Os
demais formatos distribuiram-se em: 15,5x22,5cm; 12,5x17,5¢cm; 17x23cm;
20,8x13,8cm; 17x24cm e 15,5x23cm, apresentados na Tabela 6.1 e Grafico 6.1. Estes
formatos correspondem as orientagdes do corte do papel para um bom aproveitamento

vistas no Capitulo 2 desta pesquisa.

TABELA 6.1 — FORMATOS DOS LIVROS OBSERVADOS
Formato 12,5x17,5 | 14x21 | 15,5x22,5 | 15,5x23 | 16x23 | 17x23 | 17x24 | 20,8x13,8

N2 de livros 1 15 3 1 26 2 1 1

Fonte: elaborado pela autora.

6% ' = 16x23

" = 14x21
®15,5%22,5
H17x23
®12,5x17,5

52% = 15,5x223

16x23cm 17x24

20,8x13,8

30%
14x21cm

Grafico 6.1 — Distribui¢do dos formatos em porcentagens. Fonte: elaborado pela autora.
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De acordo com as recomendagdes das editoras de outros paises descritas no Ca-
pitulo 5, quanto ao formato sugerido 17x24cm (editora Angolo Manzoni — Italia), cons-
tatamos que apenas um dos livros (2%) utiliza o formato recomendado. O formato
14x21cm utilizado pela editora Suhrkamp (Alemanha) foi encontrado em 30% dos

livros.

6.1.3.2 Impressdo e acabamento

Quanto ao tipo de impressdo, foram encontrados livros impressos no sistema
ofsete, e grande parte impressos no sistema Cameron (visto com mais detalhes no Capi-
tulo 2), que apesar de apresentar vantagens quanto a velocidade de impressao / tiragem,
nem sempre apresenta uma boa qualidade final. Muitos dos livros impressos neste sis-
tema apresentaram excesso ou falta de contraste em relacdo ao suporte.

Quanto ao acabamento, a encadernagdo em brochura (capa mole) ¢ predo-
minante em todos os livros pesquisados. Destes, apenas dois eram somente colados (li-
vros 472 ¢ 22°%), representando 4% dos livros pesquisados. Os 48 livros restantes possu-
iam cadernos costurados e colados a capa, representando um total de 96% (Tabela 6.2).
Quanto a abertura do livro, foi observado que ela depende do nimero de paginas por
caderno. Os livros, com numero de cadernos adequados a gramatura do papel, apresen-
tam uma boa abertura, o que facilita o acesso a leitura proxima as margens internas.
Esta relagdo também esta associada ao formato do livro e aproveitamento de papel. Os

livros 254, 13%, 21 36 ¢ 22%7 apresentam uma abertura ruim.

TABELA 6.2 — TIPOS DE ENCADERNACAO
Encadernagdo | Brochura costurada Brochura colada
N° de livros 48 2
Fonte: elaborado pela autora.

32 Livro 4 - O pequeno principe.

%3 Livro 22 - O diario de Anne Frank.

> Livro 2 - Guia politicamente incorreto da histéria do Brasil.
> Livro 13 - Os segredos da mente milionaria.

*6 Livro 21 - O monge que vendeu sua Ferrari.

>7 Idem nota 53.
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4% H Brochura costurado

® Brochura colado

96%

Grafico 6.2 — Porcentagem do tipo de encadernag@o em relagdo a costura ou cola dos cadernos.

6.1.3.3 Papel

Quanto ao papel, foram encontrados dois tipos: Alta Alvura (clareado) no papel

Fonte: elaborado pela autora.

ofsete nas gramaturas 70g/m’ e 90g/m” na cor branca; e off-white (cor natural), distribu-

ido em: a) Polen Soft nas gramaturas 70g/m?, 75g/m” e 80 g/m*; b) Pélen Bold 70g/m?,

80g/m* e 90g/m?; e ¢) Chamois Fine 80g/m*. A Tabela 6.5 apresenta os dados encontra-

dos. Destaca-se que 26 dos livros usam o papel Polen Soft nas gramaturas 70 g/m? (12

livros) e 80 g/m” (14 livros). Uma amostra destes papéis encontra-se no ANEXO 5.

TABELA 6.3 — TIPOS DE PAPEIS

Tipo de Alta Alvura Off-White

papel Ofsete Polen Soft Polen Bold Chamois Fine
Cor branca Natural natural dunas
g/m’ 75 90 | 70 | 75 80 n/c 70 | 80 90 80
N%de 4 1 12 5 14 3 1 2 5 3

livros

Total 5 45

Fonte: elaborado pela autora.

¥ Estas amostras identificam apenas o tipo de papel, nio identificando os fabricantes.



m Extra-alvura

m Off-White

Grafico 6.3 — Distribui¢@o dos livros a partir do uso dos papéis Extra-alvura e Off-white.
Fonte: elaborado pela autora.

Papéis com gramatura de 70g/m’ e 75g/m? e baixo grau de opacidade, permitem
perceber a impressao do verso da folha, que ¢ acentuada quando a impressao tem muito
contraste e quando as linhas de texto ndo coincidem em ambos os lados do papel, dei-
xando a pagina com a aparéncia suja e interferindo na leitura™.

Associado ao corpo, a opacidade favorece a impressdo frente-e-verso. Quanto
maior a opacidade, menor a interferéncia dos motivos impressos num dos lados da folha
nas imagens impressas do outro lado. Papéis mais opacos permitem reduzir a gramatura
sem comprometer a aparéncia do produto, assim como torna possivel aumentar a carga
de tintas, favorecendo o impacto visual e aumentando a atracdo ao consumo dos produ-

tos impressos (ROSSI FILHO, 1996, p.6).

6.1.3.4 Tipografia, corpo e entrelinhamento

Foi realizada uma analise nos tipos de fontes, corpo e entrelinhamento nos 50 li-
vros. Descreveremos esta analise separando os dados em: corpo; tipografia e; tipografia
e entrelinhamento.

Corpo — Quanto ao tamanho do corpo, dos 50 livros analisados, um usava a fon-
te em corpo 14 pontos e um livro em corpo de 13 pontos. Nos demais, tivemos varia¢ao
de corpo 7 (um livro) a 12 (cinco livros), distribuidos nos demais os tamanhos enter
corpo 9 pontos (um livro), 10 (dois livros), 10,5 (cinco livros), 11 (oito livros ), 11,5

(um livro), 12 pontos (cinco livros). A Tabela 6.4 apresenta o tamanho do corpo € o

> 0 livro 2 — Guia politicamente incorreto da histéria do Brasil — apresentou problemas de impressdo
que agravaram-se com a impressao do texto em negativo com a pagina impressa em preto.
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nimero de livros que o utilizava. O Grafico 6.4 visualiza as porcentagens dessa distri-

buigao.

TABELA 6.4 - TAMANHO DO CORPO E SUA REPRESENTACAO

Tamanho do corpo em pontos | NUmero de livros
7* 1
9%* 2
10 5
10,5 9
11 15
11,5 4
12 11
12,5 1
13 2
14 1
*QO mesmo livro utilizava duas fontes.
Fonte: elaborado pela autora.
corpo 13 corpo corpo 7 corpo 9
0 ] 7
corpo 12,5 3% \21; 2% 4%  corpo10 cortpo
2% 0 10% H corpo 9
corpo 10,5 m 10
corpo 12 f 8% cotpo
21% ® corpo 10,5
H corpo 11
mcorpo 11,5
= corpo 12
= corpo 12,5
corpo 11,5 corpo 13
8% = corpo 14

29%

Grafico 6.4 — Relagdes percentuais quanto ao tamanho do corpo e niimero de livros que o utilizava.

Fonte: elaborado pela autora.

De acordo com estudos da legibilidade e leiturabilidade vistos no Capitulo 5,
quanto ao tamanho do corpo da fonte indicados para o publico em geral (maximo corpo
12 pontos), os livros analisados apresentam-se adequados. No entanto, os resultados
apresentados mostram que o tamanho do corpo das fontes utilizadas — entre 7 e 12,5
pontos — ndo oferece boa legibilidade e leiturabilidade ao leitor de terceira idade segun-

do dados da pesquisa bibliografica.
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Tipografia — Dos 50 livros observados, 40 apresentavam a identificacdo da fon-
te no colofdo. Destas fontes, 29 eram serifadas e 4 ndo serifadas. Na Tabela 6.5 temos a
identificacao das fontes serifadas e os corpos em que foram utilizadas e na Tabela 6.6 a

indicacdo das fontes ndo serifadas.

TABELA 6.5 — FONTES COM SERIFA E TAMANHO DO CORPO EM PONTOS

Fontes com serifas N=livros Tamanho do corpo em pt

719 (10] 10,5 | 11| 11,512 | 12,5 | 13| 13,5
X | X X X X X

Times New Roman 1

Minion Pro X X X | x

X X

Minion

Book Antiqua

New Baskerville
Apollo*

Sabon LT Std
Sabon MT
Utopia

Iowan Old Style
Dante Pro
Garamond 3LT
Lapidary 333
Melior

Goudy Old Style
Adobe Jenson Tratan
Fairfield
Meridien

et | e [t |t | Q| N | =

[N T I B e e B e e e e B NS

Palatino

Fontes ndo identificadas
Total de fontes
Fonte: elaborado pela autora.

=}
O

[\
O

TABELA 6.6 — FONTES SEM SERIFA E TAMANHO DO CORPO EM PONTOS

Fontes sem N° de Tamanho do corpo em pontos
serifas livros
7 19 10 | 10,5 | 11 | 11,5 | 12 | 12,5 | 13 | 13,5 | 14
Bell Gothic Bt 1 X X
Electra * 2 X
Legacy Sans* 1 X
DIN* 1 X
Total de fontes 4

*Dois livros utilizavam duas fontes diferentes.
Fonte: elaborado pela autora.
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Grafico 6.5 — Uso de fontes com serifas e sem serifas.

Embora 86% dos livros utilize fontes com serifas, de acordo com o que foi visto
no Capitulo 5, ndo hd um consenso sobre se 0 uso das fontes com serifas ¢ mais legivel
do que as fontes sem serifas. Pesquisadores como Suzana Licko (2005), Clair e Busic-
Snyder (2009), defendem a ideia de que a familiaridade do leitor com as fontes ¢ que
realmente conta para a sua legibilidade.

Na pesquisa realizada por Connolly (1998), com leitores de terceira idade, ao
comparar fontes que diferem na presenca ou auséncia de serifas, ficou constatado que
esta caracteristica ndo interferem na legibilidade e leiturabilidade. Quanto aos autores
pesquisados por Connolly, ndo houve um consenso. Alguns defendem que as fontes
com serifa sdo superiores as fontes sem serifas em termos de legibilidade. Segundo es-
tes autores, as fontes serifadas fornecem um guia para os olhos seguem através de uma
pagina impressa, facilitando o movimento ocular horizontal. Para outros autores, as fon-
tes sem serifas podem ser mais legiveis, favorecendo a velocidade e precisdo de leitura

para adultos de baixa visao.

Corpo e entrelinhamento — A partir das regras de Tinker (1963) e Carter
(1998), de que a medida de 1 a 4 pontos acima do corpo da fonte utilizada no entreli-
nhamento ¢ o ideal para uma boa leiturabilidade, associamos estas medidas a relagdo

corpo/entrelinhamento observadas nos livros analisados na Tabela 6.7.
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TABELA 6.7 — RELACOES ENTRE CORPO E ENTRELINHAMENTO ENCONTRADOS

Corpo Entrelinhamento ideal Entrelinhamento em excesso
+ipt | +2 | +3 pt +4 pt +5pt | +6pt | +7pt | +8pt | +9 pt
pt
7 pt 14,5
9 pt 11 18
10 pt 13,5 | 14 [145]15
10,5 pt 13 14 14,5 | 15
11 pt 13 | 14 15 16 18
11,5 pt 14 16
12 pt 14 |15 [155]16 17
13 pt 16 17 19
14 pt 16 | 17

Fonte: elaborado pela autora.

Segundo os dados da relagdo corpo/entrelinhamento apresentados na Tabela 6.5,

o resultado da pesquisa nos mostra que dos 50 livros, 10 usavam entrelinhamento em

excesso, conforme Tabela 6.8.

TABELA 6.8 — RELACAO ENTRE CORPO E ENTRELINHAMENTO DO

TEXTO DOS LIVROS OBSERVADOS

Corpo (pontos) / | N2 de Entrelinha | Entrelinhas
entrelinhamento | livros ideal em excesso
7/14,5%* 1 livro X
9/18* X
9/11 1 livro X

10/13,5 1 livro X

10/14 1 livro X

10/15 3 livros X
10,5/13 2 livros | x

10,5/14 3 livros | x

10,5/14,5 1 livro X

10,5/15 2 livros X
10,5/16 2 livros X
11/13 1 livro X

11/14 2 livros | x

11/15 6 livros | x

11/16 6 livros X
11/18 1 livro X
11,5/14 1 livro X

11,5/16 2 livros X
12/14 1 livro X

12/15 3 livros | x

12/15,5 1 livro

12/16 3 livros | x

12/17 3 livro X
12,5/19 1 livro X
13/17 2 livros | x

14/17 1 livro X

TOTAL 50

*O mesmo livro utilizava duas fontes.
Fonte: elaborado pela autora.



Estes resultados mostram que a relagdo corpo/entrelinhamento ¢ aleatéria, ou se-
ja, nenhuma regra ¢ seguida e esta relagdo parece ser uma escolha do designer respon-

savel pelo projeto.

6.1.3.5 Mancha grafica e margens

Em grande parte dos livros observados, a largura da mancha e a sua relagao com
as margens nao facilitam a acomodacao dos dedos nas margens externas, nem a leitura
nas margens internas. Foram encontradas margens que variavam de lcm a até 4,5cm
tanto nas margens internas como nas externas. Nas margens superior e inferior as rela-
¢Oes com a mancha tipografica ndo apresentam regras de composicao. As Tabelas 6.9 a

6.11 apresentam as relagdes formato/mancha /margens que foram encontradas.

TABELA 6.9 — FORMATO 16X23, MANCHA DE TEXTO E MARGENS

Formato/cm | Livro | Mancha/cm | Margem interna/cm | Margem
externa/cm

1 12x18,7 1,5 2,5
2 10,5x18,3 1,0 e 4,5 4,5e1,0
4 11,5x18 2,0 2,5
5 12x16,5 2,0 2,0
7 11,5x18,3 2,0 2,5
8 11x18,5 2,5 2,5
9 12x18,5 2,0 2,0
11 11,5x16,5 2,0 2,5
12 11,5x16,5 2,0 2,0
14 12x19 1,5 2,5

16x23 s | 11,5x18.5 2,0 2,5
17 12x18,5 2,0 2,0
19 10,5x16,5 2,5 2,5
20 10,5x17,5 3,0 2,5
23 11,5x18,2 2,0 2,5
24 12x17,5 2,0 2,0
27 11x18 2,5 2,5
28 12x19 2,0 2,0
29 8,5x16,2 3,0 4,5
32 11,5x17,5 2,0 2,5
33 12x19 2,0 2,0
34 10,5x16,5 2,5 3,0
35 11x18,2 2,5 2,5
37 11x18,5 2,5 2,5
38 11x18 2,5 2,5
39 11x20 2,5 2,5
43 12x17 2,5 2,5

Fonte: elaborado pela autora.
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TABELA 6.10 — FORMATO 14X21, MANCHA DE TEXTO E MARGEM

Formato/cm | Livro | Mancha/cm | Margem interna/cm | Margem externa/cm
3 10,5x16,5 2,0 1,5
6 9,5x15,8 3,0 1,5
10 10,5x18 2,0 1,5
13 10,5x17,5 1,0 1,5
18 9x16,2 2,5 2,5
21 10,5x17 2,0 1,5
l4x21 126 [10x17 2,0 2,0
30 9,5x16,2 2,0 2,5
36 10,5x17,5 2,0 1,5
40 10x17 2,0 2,0
41 10x17,5 2,5 1,5
46 11x16,5 1,5 1,5
47 11,5x17,5 1,5 1,0
48 9x15 2,5 2,5
50 10x16,5 2,0 2,0

Fonte: elaborado pela autora.

TABELA 6.11 — FORMATOS VARIADOS, MANCHAS DE TEXTO E MARGENS

Livro | Formato/cm | Mancha/cm | Margem Margem
interna/cm externa/cm
16 17x24 14x20,5 1,5 1,5
22 13,5x20,5 10x15,5 2,0 1,5
25 15,5x23 12x18,5 2,0 1,5
31 12,5x17,5 9x13,5 1,5 2,0
42 15,5x22,8 12 x18,5 2,0 1,5
44 15,5x22,5 10x15,5 2,5 2,5
45 15,5x22,5 11,5x18 1,5 2,5
49 13,5x20,5 9,5x15,5 2,0 2,0

Fonte: elaborado pela autora.

6.2 PARTE 2 — Pequisa de campo: a interacgao o leitor de terceira idade com
os livros selecionados

6.2.1 Metodologia de analise

Na pesquisa de campo avaliamos a interag@o entre o leitor e o objeto livro, con-
siderando o fator idade. O contato com o publico de terceira idade ¢ colocado como uma
segunda ferramenta de analise dos objetos selecionados. Esta pesquisa ¢ um ponto im-
portante da investigacdo, destacando-se o desenvolvimento de um estudo comparativo
entre leitores e ndo leitores ¢ a sua relagao com os livros.

Para esta avaliacdo foram selecionados sete livros com caracteristicas de projeto
distintas para serem analisados pelo publico. Selecionamos este niimero de livros por
ser suficiente para uma pesquisa qualitativa possivel. Os livros escolhidos (ANEXO 6),

contemplam as sutis diferencas das caracteristicas graficas encontradas nos livros dis-
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poniveis nas livrarias. Como atividade complementar, foi apresentado aos participantes
um pequeno trecho de um texto composto em diferentes fontes repetidas em corpo 10,
12 e 14 pontos para uma averiguacdo quanto a legibilidade e leiturabilidade (ANEXO
7).

6.2.2 Pesquisa de campo

A delimitagao do campo de pesquisa partiu da op¢ao metodoldgica de realizar
uma pesquisa qualitativa, em uma busca de pistas para a formulagdo de conclusdes e
diretrizes para a cria¢do e produ¢do de projetos editoriais voltados ao publico de terceira
idade. Assim, a escolha de pequeno grupo de terceira idade mostrou-se a melhor opgao.

Delineou-se a seguinte perspectiva: recolher opinides de leitores de terceira ida-
de em um grupo considerado leitor e um grupo dito nao-leitor, segundo critérios da pes-

quisa Retratos da Leitura no Brasil.*’

6.2.3 Escolha do campo de pesquisa

A pesquisa de campo realizou-se na Casa Amigos de Santo Antonio — CASA,®!
pensionato geriatrico administrado por religiosas da Congregacdo Franciscana Alcanta-
rina, que abriga mulheres com idades entre 65 e 95 anos, saudaveis. O grupo de partici-
pantes foi formado por 15 mulheres da CASA que apresentaram disponibilidade em

participar da atividade.

6.2.4 Apresentacgdo do grupo

O grupo analisado apresentou-se muito participativo e consentiu imediatamente
em participar da pesquisa. Dele fizeram parte as senhoras Alda, Aurea, Vera, Ledir,
Cristina, Carmen, Catarina, Elsa, Margarida, Marlene, Maria Helena, Celeste, Italia,
Beatriz, Erica Regina e Isabel. O grupo mostrou-se satisfeito com o local onde moram
(CASA), e muitas fizeram questao de dizer que estao ali por vontade propria, € que con-
tinuam recebendo o carinho dos amigos e familiares que as visitam. Entre as profissdes,
encontramos professoras (2), babas (3), cabeleireira (1), domésticas (2), comerciantes

(3) e donas de casa (4). A pesquisa contou também com a participacdo da Irma Isabel

% 0 método adotado para definir o leitor ou ndo-leitor foi a declaragio do entrevistado de ter lido ao me-
nos um livro nos ultimos trés meses.

%! Casa dos Amigos de Santo Antonio — CASA, Rua Carazinho, 667. Porto Alegre.
http://www.franciscanasalcantarinas.org.br/Casas/casa_casa.htm.
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(enfermeira, 65 anos) e uma das coordenadoras da CASA. Quanto as idades, variaram

de 64 a 94 anos, distribuidas conforme a Tabela 6.12.

TABELA 6.12 — IDADE DAS PARTICIPANTES DO GRUPO DA CASA

Idade Numero de participantes
Leitoras Naéo leitoras

60 a 65 anos 1 1

65 a 70 anos 1 1

71 a 80 anos 1 4

81 a 90 anos 1 3

91 a 95 anos 2

Fonte: elaborado pela autora.

6.2.5 Apresentacdo da pesquisa as participantes
A proposta da avaliacdo iniciou-se com a apresentagdo, por parte da pesquisado-
ra, do que ¢ um livro enquanto objeto de leitura e que elementos fazem parte da cons-
trugcdo de um livro, como o papel, o formato, e o tipo de fonte utilizado. Também foi
feita uma referéncia quanto ao corpo das fontes e tipo de enadernacdo. O grupo se mos-
trou muito participativo e interessado no assunto e passaram a declarar se liam ou ndo,
se gostavam de ler ou ndo. Dentre as causas que apareceram como impedimento para a
leitura foi citado o nimero de paginas em excesso ¢ a falta de paciéncia para ler. Decla-
raram-se leitoras apenas seis participantes.
Os Graficos 6.6 e 6.7 apresentam as porcentagens em relacdo a idade das participan-

tes e ao numero de leitoras e nao leitoras.

31% m60a 65

anos
m65a70
anos
71 a80
anos

Grafico 6.6 — Distribuigdo quanto a faixa etaria das participantes
Fonte: elaborado pela autora.



H leitoras

H ndo leitoras

Grafico 6.7 — Distribuigdo quanto a porcentagem de leitoras
Fonte: elaborado pela autora.

6.2.5 Resultados da analise feita pelas participantes da pesquisa

Ap0s a apresentagdo detalhada do projeto, foi mostrado ao grupo de participan-
tes os livros descritos no (ANEXO 6 ) e detalhados (ANEXOS 7 a 13) propostos para a
analise. Para ndo serem identificados os livros receberam capa de papel kraft, evitando
com isso qualquer interferéncia na avaliacdo por influéncia do conteudo. Neste momen-
to os livros foram passados para que as participantes pudessem toca-los e manuseé-los
livremente. Logo apos, o grupo foi dividido em duplas para que cada dupla ficasse com
um livro®. Apds observarem ivremente o livro que tinham, este era trocado pelo das
colegas ao lado, sucessivamente até olharem todos os livros. Este primeiro contato com
o livro permitu que as participantes trocassem ideias a respeito dos livros.

A partir deste momento, a participacao deu-se de forma individual, onde cada
participante foi acompanhada pela pesquisadora para preencher uma tabela de avaliagdo
dos livros. Para esta analise foi estabeleciada uma escala de Likert com classificacao de
1 a 5 sendo 1= muito ruim, 2= ruim, 3= bom, 4= indiferente ¢ 5= 6timo. Esta escala
permitu que as participantes indicassem seu grau de concordancia ou discordancia com
declaracdes relativas aos livros. Esta tabela (ANEXO 14) propunha avaliar os seguintes
elementos: formato (F), tipo de papel (P), nimero de paginas (N), peso do livro (K),
fonte (T), corpo da fonte (C), margens (M), impressao (1) e encadernacao (E).

Cada livro foi analisado individualmente e, a partir das avaliagdes feitas pelas
participantes, chegou-se a um consenso® das respostas que estd apresentado na Tabela

6.13.

62 Esta divisdo foi feita para contemplar todas as participanetes a0 mesmo tempo ja que o grupo era com-
posto por 15 participantes e havia 7 livros para observacgao.

% Este consenso considerou como resposta principal as respostas que tiveram o maior numero de escolha
pelas participantes.
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TABELA 6.13 — DESCRICAO DAS CARACTERISTICAS E CONSENSO SOBRE OS LIVROS
OBSERVADOS PELAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

CARACTERISTICAS DOS LIVROS APRESENTADOS PARA AVALIACAO
LIVRO 1 LIVRO 2 LIVRO 3 LIVRO 4 LIVRO 5 LIVRO 6 LIVRO 7
Agua para | Guia Politi- | O pequeno | A guerra Eles conti- | Meméria de | O escafan-
Elefantes camente principe dos tronos: | nuam entre | minhas droea
Incorreto da as cronicas | nés putas tristes | borboleta
Historia do de geloe
Brasil fogo.1
FI 16x23 16x23 16x23 17x24 16x23 14x21 20,8x13,8
P| Polen soft Polen soft Offset/ Polen bold/ Offsete Polen bold Polen soft
Natural Natural Branca Natural Branca Natural Natural
70g/m’ 70g/m’ 75g/m’ 70g/m’ 90g/m’ 90g/m’ 80g/m’
N| 272 pag. 304 pag. 93 pag. 592 pag. 198 pag. 132 pag. 142 pég.
K| 540g 500g 130g 920g 370g 200g 200g
T| Times New | Apollo MT | Times New | Bembo Bell Gothic | Minion Pro | Palatino
Roman e DIN Roman Bt (TT) Cond
C| 10,5pt/14 Ipt/18 e 13pt/17 10,5pt/13 14pt/17 12,5pt/19 13pt/17
Tpt/14,5
M 1,5e2,5 1,0e4,5 2,0e2,5 1,5e1,5 3,0e4,5 2,5e2,5 2,0e2,0
E| brochura brochu- brochura/ brochu- — brochura/ | brochu- brochu-
/costurado | ra/costurado | colado ra/costurado | costurado ra/costurado | ra/costurado
I | cameron cameron ofsete cameron ofsete cameron ofsete
AVALIACAO DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA
1] 2] 3] a[s[ 1] 2] 3] 4] 5[ 1] 2[ a[ 4] 5[ 1] 2[ 3] a[ 5[ 1] 2[ 3[ 4] 5] 1] 2] 3[ 4[ 5] 1[ 2] 3] 4
F X X x| x X X
P X X x| x X X
N[ x X x| x X X
K| x X x| x b X
T X X x| x X X X
C| x X x| x X X
M X X x| x X X
E X X x| x X X
| X X X X X X X
t|3[0]4(2]0]5[2[1[1[0[0]0]O0f1]8 8fO0f0f1[0f0]1]0f[0]8 0f0] 1f0f8f0]O0f3]]1
Fonte: elaborado pela autora.
1= muito ruim 2= ruim 3=bom 4= indiferente 5= 6timo.
F= Formato
= Papel
= N®de paginas
= Peso
T=  Fonte
= Corpo da fonte
M= Margens
= Encadernacao
= Impressdo

t total
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Ap6s a tabulagdo destes dados, pode-se concluir que:

a)

b)

d)

g)

Formato (F) — quanto ao formato (dimensdes de altura e largura), mediante a per-
gunta: o quanto confortavel ¢ o formato deste livro? as respostas se restringiram aos
conceitos 1 (muito ruim), 2 (ruim), 3 (bom) e 5 (6timo), sendo muitas vezes confun-
dido com o numero de paginas. A avaliagdo precisou ser refeita substituindo-se a pa-
lavra “formato” por “tamanho do livro para segurar”, conseguindo-se com isso um
melhor entendimento por parte das participantes para avaliarem o item formato; o
LIVROS 3 e 0 LIVROS 5 foram considerados 6timos;

Papel (P) — mediante a pergunta: o que a senhora acha da leitura neste tipo de papel?
na resposta consenso das participantes, na analise individual de cada livro, o tipo de
papel ¢ indiferente (4). Porém, ao compararem entre os papéis off-white e branco
preferiram o branco, usados nos LIVROS 3 e 5;

Numero de paginas (N) — mediante a pergunta: o que a senhora acha do numero de
paginas deste livro? foram considerados 6timos (5) os livros com o menor nimero
de paginas: LIVROS 3, 5, 6 ¢ 7 com 93, 198, 132 e 142 paginas respectivamente; e
0os LIVROS 1, 2 e 4 com 272, 304 e 592 paginas respectivamente, como muito ruim
(1);

Peso (K) — mediante a pergunta: o que a senhora acha do peso deste livro? este foi
considerado 6timo (5) nos LIVROS 3, 6 e 7 que pesam 130g, 200g e 200g, respec-
tivamente. O LIVRO 4 que pesa 920g foi considerado ruim (2);

Fonte (T) — mediante a pergunta: o que a senhora acha da letra deste livro? as fontes
dos LIVROS 3, 5, 6 ¢ 7, (Bell Gothic BT, Times New Roman, Palatino ¢ Univers)
foram as preferidas recebendo o conceito 6timo (5) de todas as participantes, casu-
almente duas serifada e duas ndo serifadas, o que ¢ um indicativo da falta de consen-
so em relagdo a este item, como abordado no Capitulo 5;

Corpo da fonte (C) — mediante a pergunta: como a senhora percebe a leitura neste
tamanho de letra? a resposta se mostrou unanime. Os LIVROS 5 e 7 sdo considera-
dos otimos (5), e suas fontes apresentam corpo 14 e 13 pontos respectivamente; nos
LIVROS 1, 2 e 4 foram consideradas muito ruins (1) as fontes em corpo 10,5; 9,0 e
7,0; e 10,5 respectivamente;

Margens (M) — mediante a pergunta: como os espagos ao redor do texto (local para
segurar o livro e meio do livro) lhe parecem? estas parecem nao interferir na leitura
embora tenham sido consideradas muito ruins (1) as margens do LIVRO 4 de

1,5cm e 1,5cm, esquerda e direita;
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h) Impressao (1) — mediante a pergunta: como ¢ a clareza da leitura em relacdo ao con-
traste desta letra (fonte) com o papel? foram consideradas 6timas (5) as impressoes
dos LIVROS 5 e 6, que possuem contraste acentuado, produzido tanto pela impres-
sdo quanto pelas fontes — Bell Gothic BT/ Univers, e Minion Pro (TT); o LIVRO 1,
embora com impressao de muito contraste oi considerado muito ruim;

1) Encadernacao (E) — mediante a pergunta: o quanto ¢ confortavel manusear este li-
vro? a avaliagdo foi indiferente, embora o LIVRO 4 tenha sido considerado muito

ruim (1) quanto a abertura. Este livro possui 592 paginas e pesa 920g.

6.2.6 Avaliacéo do corpo de diferentes fontes

Num segundo momento, apos as observagoes a respeito dos livros e como ativi-
dade complementar, foi exposto para andlise individual das participantes, um conjunto
de textos avulsos com o objetivo de avaliar o estilo da fonte, o corpo, e a facilidade de
leitura que esta apresentava. Foram escolhidas 10 fontes divididas em serifadas e nao
serifadas. A escolha destas fontes foi realizada pela incidéncia nos livros pesquisados
nas livrarias — Times New Roman e Minion Pro (serifadas); e pelas indicacdes das fon-
tes utilizadas pelas editoras de outros paises para livros destinados a terceira idade —
Mplantin (serifada) e Verdana (ndo serifada). As outras fontes foram escolhidas por
serem utilizadas em projetos citados no decorrer da pesquisa — Gill Sans (ndo serifada),
Sabon (serifada); boa legibilidade (integrantes do Estilo Tipografico Internacional) —
Univers e Helvetica (ndo serifadas); e por possuirem caracteristicas diferenciadas —
pouca altura-x, Bembo (serifada); altura-x grande, Century Gothic (ndo serifada). A

Figura 6.1 apresenta as fontes selecionadas.
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Minion Pro (TT)

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

fontes mais utilizadas
nos livros observados
(parte 1)

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

Times New Roman
ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmnopgrstuvwaxyz

Mplantin

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abedefghijklmnopgrstuvwixyz fontes indicadas
pelas editoras

Verdana de outros paises
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

Gill Sans
ABCDEFGHIJKLMMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmnopgrstuvwxyz

Sabon
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abedefghijklmnopgrstuvwxyz fontes utilizadas

em projetos graficos
citados na pesquisa
bibliografica e
consideradas

de boa legibilidade

Univers
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

Helvetica Textbook-Roman
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijkimnopgrstuvwxyz

Century Gothic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ altura-x grande
abcdefghifkimnopgrstuvwxyz

Bembo

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ } pouca altura-x
abedefghijklmnopgrstuvwxyz

Figura 6.1 — Fontes selecionadas para analise pelas participantes
Fonte: elaborado pela autora.

Estas fontes foram dispostas em paginas compondo um texto® repetido trés ve-
zes na mesma fonte, mas com corpo e entrelinhas diferentes. Os textos foram compostos
em corpo 10/12, 12/14 e 14/18 (ANEXO 15).

Estes trechos de textos foram avaliados a partir da Tabela 6.14, que indicava a
fonte, o corpo da fonte e o grau de dificuldade que apresentava aos leitores, mediante a
pergunta: como a senhora considera a leitura deste texto? (esta pergunta era refeita cada
vez que o corpo do texto mudava de tamanho e cada vez que mudava de fonte). Para a
resposta as entrevistadas contavam com a op¢ao de uma resposta fechada, avaliada por
escala de Likert, que deveria ser respondida sobre o grau de dificuldade escolhendo en-

tre: muito dificil, dificil, facil, indiferente e muito facil. Esta resposta se referia ao corpo

5 0 texto é um pequeno trecho de Robinson Crusoé, de Daniel Defoe. Disponivel em
<http://virtualbooks.terra.com.br/freebook/infantis/robinson_crusoé.htm>. Acesso em julho de 2011.
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da fonte de cada trecho de texto e a facilidade de 1é-lo. A tabela 6.14 apresenta o niime-

ro de participantes que tiveram a mesma opinido sobre cada fonte.

TABELA 6.14 - FONTES ANALISADAS PELAS PARTICIPANTES

Fonte Corpo | Namero de respostas
Muito dificil | Dificil | Facil | Indiferente | Muito facil

Minion Pro (TT) 10pt | 12 3

12pt |5 4 3 1

l4pt 15
Times New Roman | 10pt 14 1

12pt | 3 2 6 2

l4pt 15
MPlantin 10pt | 8 3 4

12pt |7 3 4 1

l4pt 15
Bembo 10pt | 15

12pt |5 4 3 1

14pt 15
Sabon 10pt | 12 3

12pt |7 4 3 1

14pt 15
Gill Sans 10pt 10 4 1

12pt | 2 4 4

14pt 15
Century Gothic 10pt |8 2 2

12pt | 3 3 4

14pt 15
Helvetica 10pt |9 3 1

12pt | 3 10

14pt 15
Univers 10pt | 10 2 2 1

12pt |5 5

l4pt 15
Verdana 10pt |5 5 2

12pt | 4 2 3

l4pt 15

Fonte: elaborado pela autora.

Se formos julgar pela aparéncia, podemos classificar as fontes quanto as suas di-
ferengas (AMBROSE; HARRIS, 2009, p.96). Para um melhor entendimento das respos-
tas das entrevistadas, descrevemos as caracteristicas das fontes utilizadas nos textos

testados.

Univers (1957, Adrian Frutiger) — sem serifa. Fonte conhecida por sua limpeza ¢
legibilidade, considerada um dos simbolos maximos do modernismo no design grafico
(AMBROSE; HARRIS, 2009, p. 105).

Verdana (1996, Matthew Carter) — sem serifa. O projeto da fonte foi inspirado

em tipografias humanistas famosas como a Frutiger. A fonte Verdana em corpo 10pt ¢
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considerada bem legivel em texto corrido, e ¢ consideravelmente maior que a Times
New Roman também 10pt.

Gill Sans (1928, Eric Gil) — sem serifa, humanista. Considerada por muitos co-
mo a fonte sem serifa “mais legivel”, derivada das fontes serifadas cléssicas
(AMBROSE; HARRIS, 2009, p.105). Boa legibilidade devido as letras com formas e
desenho bem definidos. Boa parte dessa legibilidade também vem da variagdo de espes-
sura no trago.

Century Gothic — sem serifa, construida a partir de formas geométricas. Os
“OS” sdo circulos perfeitos e os topos das letras A e M sd3o triangulos afiados
(LUPTON, 2006, p.42).

Helvetica (1957, Max Miedinger) — sem serifa, ¢ uma das fontes mais usadas no
mundo. Uniforme e ereta, com equilibrio entre peso e largura (AMBROSE; HARRIS,
2009, p. 105; LUPTON, 2006, p.42).

MPlantin — com serifa. Com desenho semelhante a Times New Roman, diferen-
ciando-se pela altura-x um pouco menor e maior largura dos tipos. Boa legibilidade.

Sabon (1967, Jan Tschichold) — com serifa, romana old style aldine
(AMBROSE; HARRIS, 2009, p.105). Tschichold inspirou-se em estilos da fonte Ga-
ramond do século XVI para desenhar a Sabon (CLAIR; BUSIC-SNYDER, 2009,
p.345).

Minion Pro (1990, Robert Slimbach) — com serifa, tipografia digital, possui va-
rias caracteristicas associadas com tradicionais fontes renascentistas (CLAIR; BUSIC-
SNYDER, 2009, p.331).

Bembo (1495, Francesco Griffo) — com serifa. As caracteristicas identificadoras
sdo a altura—x relativamente pequena, os bojos curtos e achatados da caixa-baixa a e a
graciosa cauda na caixa-alta R (CLAIR; BUSIC-SNYDER, 2009, p.275).

Times New Roman (1931, Stanley Morison em colaboragdo com Victor Lar-

dent) — com serifa, possui excelente legibilidade, misturando curvas classicas e serifas.

A Figura 6.2 apresenta o desenho destas fontes e a Figura 6.3 a aplicacdo destas

fontes em um pequeno trecho de texto.
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sem serifa

Aa Aa Aa Aa Aa

Univers Verdana Gill Sans Century Gothic Helvetica

Textbook-Roman

com serifa

MPlantin Sabon

Aa AaAa Aa Aa

Minion Pro Bembo

Times New Roman

Figura 6.2 — Desenho das fontes selecionadas para analise de texto
Fonte: elaborado pela autora.

Mplantin

Quando o levantei, sorriu-me com o

| brancura sem par dos belos dentes. E

| falou, Falou! Pronunciou algunsas
palavras que niio entendi. Oh, Deus meu!
Que encanto! Era o primeiro som de vox
hismana, que ndo a minha, que estava o

| wuvir depois de vinte ¢ tantes anes!

| Quando deixamos a gruta, nio mais havis

| sinal dos selvagens, de modo que fomos

| para casa, subindo a paligada por um
cipé, porque 3 escada ficarn par o lado

| de dentro, Mew escrave ficou

| deslumbrado. Logo, comecci a fatar-The,

| ele, aplicadamente, foi aprendenda. A
primeira palavea que the ensined foi o

dei: Sexta-Feira. Sexta-

3 porque relembrava o

ra mim de muita felicsdade.

, Comigo, sempre 20 meu

Univers

Quando o levantei, sor-me com a
beancura sem par dos belos dentes. E
{alou. Faloul Pronuncicu akgumas
palavras que ndo entendl. Oh, Dous
meul Que encantol Era o primeire som
do woz humana, que nio a minha, que
estva a ouvir depois de vinte o tantos
anos! Quando deixamos a gruta, nio
mais havia sinal dos selvagens, de
modo que fomos pars casa, subingo &
paligads por um cipd, porque a escada
ficara pasa o lado de dentro. Meu
sscravo ficou deshambrado. Logo.

| primeira som de vor humana, gue i

| ficou

Times New Roman

Quando o levantei, sormiv-me com a brancura
| sem par dos bedos dentes. E fubou. Falou!

Pronunciou algensas palayes q
entendi. O, Deus meu! Que encan

minba, que cstava a ouvir depois de vinie ¢
tantos anos? Quando deivamos a grita, nio
mais havia sinal dos selvagens. de modo que

g
fomos pars casa, a paligada por um

| cipd, porgue a
|

Wil etava mais sozinho,
roubeado apenas de animais

Verdana

Quando o levantel, sorriu-me com a
brancura sem par dos belos dentes.
E falow. Falou! Pronunciou algumas
palavras que ndo entendi. Oh, Deus
meu! Que encanto! Era o primelro
som de voz humana, que ndo a
minha, que estava a cuvir depois de
vinte & tantos anos! Quando

| deixamos a gruta, ndo mais havia

sinal dos selvagens, de maodo que

| fomos para casa, subindo a palicada
| por um cipd, porgue a escada ficara

para o lado de dentro. Meu escravo
. Logo, comecei a

comecel a falor-the, ele, apl

foi aprendendo. A primeira palavra quo
Ihe ensinei foi 0 nome que The dei:
Sexta-Feira. Sexta-Feiral Sexta-Feira
notaus relembeava o dia oue foi oaca

falar-lhe, ele, aplicadamente, foi
aprendendo. A primeira palavra que
Ihe ensinel fol o nome gue Ihe dei:

| | Sexta-Feira, Sexta-Feiral Sexta-

Sabon

Quando o levantei, sorriv-me com a
brancura sem par dos bebos denees. E
falow. Falou! Pronunciou algumas

M, Dheuis meu!
peire som de v
que estava o

z: e
, que ndo a mind

ouvir depois de vinte ¢ tanros anos!
Quando denamos i mais havia
sinal dios selvagens, e fomos
para casa, subindo a da por um

cipd, porgue a escada ficara para o lado
de dentro, Meu escrave ficou
deslurnl

m de mins idade, Oh! Eu
, sempre a0 meu lado, um

Helvetica

Quande o levanlei, sorriu-me com a
brancura sem par dos belos dentes, E
falou. Falou! Pronunciou algumas
palavras qua niio entendi. Oh, Deus
meul Que encanio! Era o peimeine som
de voz humana, que ndo a minha, que
eslava a ouvir depois de vinte e lantos
anos! Quando deixamos a gnda, niio
mais havia sinal dos selvagens, de modo
que fomas para casa, subindo a palicada
por wm cipd, porque a escada ficara para
o lado de dentro. Meu escravo ficou
deshsmbrado. Logo, comecel a falardhe,
ele, aplicadamante, fol aprendenda. A
primeira palavra que Ihe ensined foi o
nome que Ihe dei: Sexta-Feira, Sexta-
Feital Sexta-Feira porque relembeava o
dia que foi para mim de muita felicidade.
Oh! Eu tinha, comigo, Samgee 80 meu

tardn uum sar haemann, s o sl o

Minion Pro

Cruanda o bevanted, sorriu-me com a brancura

sem par dos belos dentes. E falou. Fako

de vor humans, que nio 3
s de vinte ¢

a gruta, nda
mals havia sinal dos sehvagens, de nodo que
famos para casa, subindo a paligada por um
cipé, porque a cscada ficara para o lado de
dentro. Meu escravo ficou deslumbrado. Loge,
comece a falarThe, ele, aplicadamente, fai
aprendenda. A primeira palavra qu
name que lhe dei: Sext

ensine |

Sexta-Feiral Sexta-Feira porque relenbrava o
dia e foi para mim de muita felicidade. Oh!
Farsimba

Gill Sans

Quanda o levantei, sorriu-me com a
brancura sem par dos belos dentes. E falou.
Falou! Pronuncioy algumas palivas quo mo
entendi. Oh, Deus mew! Que encanto! Bra o
primedro som de vor humana, que nko a
minha, que estava 3 ouvir depois de vinte ¢
tantos anos! Quanda debamos a gruta, nda
mais havia sinal des sebvagens. de modo que
fomos para casa, subindo a palicada por um
©ipé, porque 3 escada ficara para o lido de
dentro, Meu escravo ficou deshambrado.
Loge. comecei a falar-dhe, ele, aphicadamente,
foi aprendendo, A primeira palavra que lhe
ensinei foi o nome que he dei: Sexta-Feira.

| fi
Susna-Faira! Saxcea-Faira porque relembrava o F
| cprendando. A primeira polavra que

dia que foi para mim de muita felicidade. Oh!
Eu tinha. comign, sempre ao meu lado, um
ser humana, com o qual e, conviveria,

e B\ i o sl

| meul Gue encol

| Sexta-Feira. Sexta-Feiral Sexta

Bembo

Century Gothic

| @uando o levantel, scriu-me com a

Brancuro sem por dos belos dentes, E
falou. Falou! Pronunciou algumas
palavias que nbo entendi. Oh, Deus
tol Era o primeiro
s0m de vor hun L Que ndo a
minha. que estava a ouvr depols de
vinte & fanfos anos! Guando

| deliamos a gruta, ndo maois havia
| sinal dos selvagens. de modo que

fomas para casa, wbindo a paligada
um cip, porgue a escoda ficare
0 o lado de deniro, Meu escravo

Ihe ensingi loi 0 nome que

Figura 6.3 — Aplicacdo das fontes selecionadas para analise de texto
Fonte: elaborado pela autora.

De acordo com os dados da Tabela 6.14, quanto ao corpo da fonte e o grau de di-

ficuldade/facilidade que esta apresenta na leitura, conclui-se que o resultado pode variar

em relagdo as caracteristicas da fonte, ao corpo e a habilidade de leitura da entrevistada.

Em algumas fontes como a Century Gothic, por exemplo, a leitura em corpo 12 foi con-

siderada facil e/ou muito facil. Embora a leitura em corpo 12 de algumas fontes fosse

possivel para as participantes consideradas leitoras, a leitura do texto em corpo 14 foi

considerada muito facil porque propiciava uma leitura mais rapida, segundo as leitoras

participantes. Quanto as nao leitoras, as fontes em corpo 12 também foram consideradas

dificeis. Isto mostra que se o leitor ¢ um leitor habitual, o tipo de fonte em corpo 12 de

alguns textos nao ¢ considerado problema. No entanto, para todas as participantes, os

textos em corpo 14 foram considerados muito faceis.
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6.3 CONSIDERACOES DA ANALISE DOS PROJETOS GRAFICOS DE
LIVROS COLOCADOS NO MERCADO E DA INTERACAO DO LEITOR DE
TERCEIRA IDADE COM ESSES LIVROS

O levantamento e analise de projetos editoriais de livros de literatura colocados a
venda nas livrarias — Parte 1 permitiu concluir que, de acordo com os objetivos propos-
tos para o desenvolvimento da pesquisa, a amostra de livros analisados ndo atende a
demanda do publico de terceira idade. E possivel inferir que esta realidade seja repre-
sentativa do mercado editorial brasileiro porque os 50 livros observados estavam distri-
buidos entre 25 grandes editoras, e presentes nas listas dos mais vendidos das grandes
redes de livrarias do pais.

A partir dos critérios observados, os resultados apontaram para situagdes que
podem interferir no ato da leitura como: a transparéncia das paginas ocasionada pelo
uso de papéis com pouca opacidade e impressdo contrastante; a encadernacao dificul-
tando a abertura do livro que muitas vezes possui as margens muito pequenas dificul-
tando a leitura junto as margens internas; a impressao com excesso ou falta de contraste
e fontes em corpo pequeno demais, necessitando de maior esforco visual; linhas muito
extensas dificultando o retorno a préxima linha de texto, acentuado ainda mais pelas
medidas do entrelinhamento que excedem o espago preconizado na relagdo corpo da
fonte/espago entre as linhas.

Os critérios de avaliagdao foram estabelecidos para averiguar as possibilidades da
leitura destes livros a partir da 6tica do leitor de terceira idade. Pode-se concluir, porém,
que muitos livros que foram observados podem ser lidos com facilidade por leitores que
ndo se enquadram na faixa etaria pesquisada. Alguns destes livros se destacam por um
bom projeto grafico como o livro 2 (ANEXO 3), no entanto o corpo da fonte ¢ a im-
pressdo prejudica extremamtente a leitura deste livro mesmo por leitores habituais. Ou-
tros livros como por exempo o livro 29 e 0 49 (ANEXO 4), apresentam uma proposta de
projeto grafico que facilita muito a leitura por leitores da terceira idade. No entanto,
existem livros como o 1 ou o 16 (ANEXO 3) que possuem um projeto grafico inade-
quado (muitas paginas, fonte com corpo muito pequeno) dificultando a leitura de todos
os leitores, independente da faixa etdria ou habito de leitura.

Estas caracteristicas podem contribuir para o desestimulo a leitura na terceira
idade como apontam os resultados da pesquisa Retratos da leitura no Brasil ja que este

leitor diferencia-se por suas deficiéncias normais como a visual, por exemplo.
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A pequisa de campo que analisa a interagdo o leitor de terceira idade com os li-
vros selecionados — Parte 2 se mostra um pouco diferente do esperado em relacao a Par-
te 1. Nos resultados obtidos na Parte 1 e nas consideragdes feitas através da pesquisa
bibliografica, as fontes em corpo 12 podem dificultar a leitura. Na avaliacdo realizada
pelas participantes da terceira idade — Parte 2, ndo hd um consenso sobre este item. Ou
seja, a facilidade de leitura vai depender do tipo de fonte e de suas caracteristicas, e
também da habilidade de leitura do leitor.

Nos livros observados pelo gupo de terceira idade, o livro 6 (ANEXO12) com
fonte Minion Pro (TT) Cond em corpo 12,5pt/19 foi considerado 6timo pois a impres-
sao deste livro ¢ bastante contrastante. No entanto os livros 1 ¢ 4 (ANEXO12), com
fontes Times New Roman, 10,5/14 ¢ Bembo 10,5/13 foram considerados muito ruins.

As fontes Century Gothic, Helvetica Textbook Roman, Univers, Gill Sans e
Verdana, (ver Figura 6.4) que tém um desenho limpo e legivel, ndo apresentaram difi-
culdade de leitura quando compostas em corpo 12 para 60% das participantes da pes-
quisa. No entanto, as fontes Minion e Bembo, com um desenho mais tradicional, e altu-
ra-x pequena, apresentaram dificuldade de leitura na composi¢ao do texto em corpo 12
para 63% das participantes. Na Parte 1, a impressdo, que em alguns livros foi conside-
rada em excesso (livro 48, ANEXO 4), foi avaliada como 6tima pelas participantes de

terceira idade.

Verdana clareza legibilidade contraste espessura
Century Gothic clareza legibiidade contraste espessura
Univers clareza legibilidade contraste  espessura
Helvetica clareza legibilidade contraste  espessura
Gill Sans clareza legibilidade contraste espessura
Mplantin clareza  legibilidade contraste espessura
Sabon clareza  legibilidade = contraste espessura
Times New Roman clareza legibilidade contraste espessura
Minion clareza legibilidade contraste espessura

el clarez: egibilidade contraste espessur:
Bembo “lareza legibilidad ontrast spessura

Figura 6.4 — Comparag@o entre caracteristicas das fontes testadas
Fonte: elaborado pela autora.

Com os resultados das pesquisas (PARTE 1 e PARTE 2) e fundamentagdo teodri-
ca, passaremos ao Capitulo 7, onde tragaremos parametros para o design e projeto grafi-

co de livros destinados aos leitores da terceira idade.
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Capitulo 7
PARAMETROS PARA PROJETO GRAFICO DE LIVROS
DESTINADOS A TERCEIRA IDADE

O objetivo numero um do trabalho do designer de livro ¢ garantir a legibilidade do texto
— quando as palavras sdo visualizadas e lidas com fluidez. Mas, tratando-se de um obje-
to, a questdo sensorial nao ¢ ignorada. O papel pode ser agradavel ao toque, o material
da capa especial, as vezes até o cheiro do livro importa. Sdo procedimentos sinestésicos
(LUZ, 2011, apud CONGO 2011, p.31).

Recomendar parametros para o projeto grafico de livros destinados a leitores de
terceira idade ¢ o objetivo desta pesquisa. A partir das consideragdes sobre essa faixa
etaria, salienta-se, nas palavras ja citadas de Veras (2009), que “todos os servigos desti-
nados a terceira idade devem levar em conta suas capacidades e a necessidade de auto-
nomia, participagdo, cuidado e auto-satisfacdo; abrindo campo para a possibilidade de
atuacdo em variados contextos sociais e de elabora¢dao de novos significados para a vida
na idade avancada” (VERAS, 2009, p.549). Nesse sentido, estabelecer parametros que
facilitem a leitura por meio do design do livro torna-se um servigo que pode acrescentar
ao ato de ler mais prazer, gerando com isso novos significados para a vida na terceira
idade.

A partir do desenvolvimento dos capitulos anteriores, passamos entdo a definir
os parametros especificos para o design grafico de livros destinados a leitura pelo publi-
co de terceira idade. Porém vale lembrar que as sugestdes aqui apresentadas ndo sao
regras fixas, e que servem como orientacdo para projeto de livros que procurem atender
este publico especifico. Entre as diversas caracteristicas peculiares aos livros passare-

mos as propostas.

7.1 CRITERIOS PARA DEFINICAO DE ASPECTOS MATERIAIS

7.1.1 Formato

Considerando-se que:

a) O ponto de partida para um projeto de design de livro ¢ a escolha do formato e a
qualidade do suporte;

b) Hendel (2003), diz que o design do livro comeg¢a com a forma fisica do livro — o

formato. Para o autor, embora muitos fatores influenciem no formato final de um



d)

g)

livro, devem ser levados em conta os objetivos e publico ao qual se propdem, a
viabilidade operacional e os custos. O formato retangular herdado do codice e
aplicado nos manuscritos medievais, “retangulo vertical que consideramos nor-
mal tornou-se padrdo devido tanto ao costume quanto a praticidade” (HENDEL,
2003, p.34);

Dois fatores principais afetam o tamanho final de uma pagina em um livro: o
tamanho da folha original do papel e o numero de vezes que a folha de papel ¢
dobrada antes de ser refilada. Independente do formato escolhido pelo designer,
os papéis para livros sdo fabricados sob a presun¢do de que o formato do livro
seja o de um retangulo vertical (HENDEL. 2003 p.35);

Algumas editoras internacionais consideram o formato 17x24cm como o ideal
para os livros destinados a terceira idade porque distribuem melhora a linha de
texto em corpo 16 pontos;

Nos aspectos relacionados ao formato do livro, constatou-se, segundo as pesqui-
sas, que o formato podera ter influéncia no peso do livro € no nimero de pagi-
nas;

A partir de testes com textos, constatou-se que o tamanho do corpo da fonte po-
de reduzir ou aumentar o numero de paginas impressas. O uso de um formato
maior reduz o namero de paginas;

Foi constatado que o formato deve inserir-se na tabela de corte de aproveitamen-

to de papel.

O parametro proposto ¢€:

FORMATO — 17x24cm. Este formato reduz o numero de paginas e mantem a
linha de texto no corpo proporcional ao tamanho do corpo da fonte. Um formato
maior criaria linhas de texto muito longas, dificultando a mudanga visual de
linhas. Um formato menor aumetaria consideravelmente o nimero de paginas do

livro.

7.1.2 Suporte

Considerando-se que:

a)

Os suportes e os formatos influenciam a maneira como os elementos compdem a

pagina e sao reflexos da tecnologia disponivel;
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b)

c)

d)

“A escolha do suporte ¢ uma decis@o crucial no comego do processo de design”
(AMBROSE; HARRIS, 2009, v.3, p.21);

Os editores internacionais e pesquisadores como Connolly (1998), recomendam
que seja acentuado o contraste entre o texto impresso e o suporte, sugerindo que
seja usado o branco do papel e o preto da impressao;

Algumas editoras sugerem como ideal os papéis off-white pois refletem menos
luz;

A escolha do papel ¢ importante para evitar que ocorra transparéncia, quando a
tinta de um lado da pagina pode ser vista do outro lado (ndo-impresso) e € nor-
malmente determinada pelo tipo de suporte utilizado (AMBROSE; HARRIS,
2009, v.3, p.28);

Para o grupo de pessoas pesquisado o tipo papel pareceu ndo interferir na legibi-

lidade e leitura, porém o papel branco foi considerado melhor.

O parametro proposto ¢€:

SUPORTE - O parametro proposto ¢ que o papel utilizado seja de cor branca, gra-

matura 90g/m> que possui elevado grau de opacidade e ¢ o ideal para qualquer sistema
de impressdo, além de ser disponivel com facilidade no mercado da industira grafica. O
uso do papel bouffant®, papel muito leve, fofo e 4spero, ndo acetinado, sendo pouco ou
nada calandrado, conservando assim o seu acabamento aspero e desigual, usado particu-
larmente na impressao de livros seria o ideal. No entanto, papéis off-white de tonalidade
natural também podem ser usados. Deve-se evitar o uso de papéis com gramaturas bai-

Xas que apresentem transparéncias na impressao do texto.

7.1.3 Impressdo e acabamento

Considerando-se que:

a)

Os métodos de impressao e as técnicas de acabamento criam o produto fisico no
final do processo de design. Aliados a um bom leiaute, a um tratamento tipogra-
fico bem-elaborado e ao uso criativo de imagens e cores, a impressdo € o aca-
bamento adequados ndo s6 permitem que os outros elementos de design se des-
taquem, como também fornecem elementos de diferenciagdo (AMBROSE;

HARRIS, 2009, v.3, p. 172);

65 R , ,
Do francés bouffant, "fofo" ¢ comum entre nds chamar-se bufon.
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b) A impressdo esta diretamente relacionada a tiragem e aos custos e a qualidade. O
offsete ¢ um processo rapido e de altas tiragens que produz resultados consisten-
temente reuglares;

c) Os diferentes métodos de encadernacdo disponiveis possibilitam a escolha das
funcionalidades de uma publicagdo além de suas qualidades visuais, durabilida-
de e custo (AMBROSE; HARRIS, 2009, v.3, p.133);

d) As escolhas de encadernagdo tém influéncia direta na durabilidade de uma pu-
blicacdo; a encadernacdo com costura ou a encadernagdo com cola sdo métodos
mais duraveis (AMBROSE; HARRIS, 2009, v.3, p.133);

e) Nos processos de encadernacao sem costura (perfect binding), os cadernos sao
transformados em um bloco e a borda da encadernagdo ¢ iimida por uma cola

flexivel, para colar o miolo e fixa-lo a capa sem o uso de costura.

O parametro proposto ¢€:

IMPRESSAO E ACABAMENTO — A impressio deve estar relacionada direta-
mente com a tiragem. Para baixas tiragens ¢ aconselhavel o uso de impressao sob de-
manda em impressoras digitais. Com o recurso da impressdo em pequenas quantidades,
a impressao digital foi ganhando espago no mercado grafico, conseguindo a mesma qua-
lidade e durabilidade das impressdes ofsete, permitindo praticamente todos os acaba-
mentos ¢ encadernagdes. Os desafios da impressao digital estdo focados em reduzir os
custos para a popularizagdo de seu uso. Para impressdes de grandes tiragens o Sistema
Cameron que apresenta um bom contraste na impressao, e o ofsete sdo os recomenda-
dos. O acabamento também pode estar relacionado com a tiragem. Para tiragens baixas

pode-se utilizar o sistema brochura/colagem e para tiragens altas brochura/costura.

7.2 CRITERIOS DE COMPOSICAO APLICADOS AO DESIGN DA PAGINA
IMPRESSA

7.2.1 Margens
Considerando-se que:
a) O branco da pagina deve ser considerado um elemento de design, pois ele ¢ es-

sencial para guiar o leitor pela pagina;
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b)

d)

2

h)

A falta de espago pode resultar em um design de dificil leitura, criando pontos
de acesso confusos e falta de coeréncia e narrativa (AMBROSE; HARRIS, v.1,
2009, p.134);

Jan Tschichold defendia que o espago em branco era um elemento de design
modernista, € o chamava de “os pulmdes de um bom design”, uma vez que for-
nece aos elementos espago para respirar (TSCHICHOLD, 2007, p.129);

O plano do livro limitara a largura da mancha, a medida sensivel, de modo que
os olhos possam abarcar a sua amplitude sem excessiva dificuldade, e assegurar
que haja espago em branco suficiente entre as linhas para dirigir o olhar do fim
de uma linha para o principio da imediata, sem possibilidade de confusao
(MCMURTRIE, 1965, p.603);

Um dos elementos decisivos na constru¢do de uma péagina sdo as margens, pois
sua disposicdo determina como a mancha de texto sera arranjada, e qual sera o
espaco que o leitor tera para segurar o livro aberto. As consideragdes estéticas
(quanto a equilibrio, proporg¢do e suporte em relacdo a mancha de texto) sdo im-
portantes, tal como a preocupagdo em definir uma estrutura que isole a mancha
de texto do meio circundante “exterior” a um livro (HENDEL 2003, p.35);

De acordo com os estudos de Tinker (1963), as margens ndo aumentam a legibi-
lidade em uma pagina plana, mas podem ser benéficas nas margens internas (ca-
lha) para reduzir distor¢ao da curvatura nas paginas dos livros;

Para Jury (2009), as margens contribuem para a fruigdo e o conforto da leitura,
fornecendo espaco para o texto desempenhar a sua fun¢do, embora muitas vezes
estes espacos nao sejam apenas espago em branco (JURY, 2009, p.142);

A Figura 7.1 mostra o canone de Van de Graaf usado em design de livros para
dividir a paginas em proporcdes agradaveis, segundo estudo que fez das estrutu-
ras dos manuscritos, e que foi popularizado por Jan Tschichold em seu livro The

form of the book.
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Figura 7.1 — Divisdo em nove partes, a maneira de Van de Graff. Fonte: Tschichold (2007), p.72.

1) Aplicando o canone de Van de Graff ao formato 17x24cm, obtemos as dimen-

soes presentadas na Figura 7.2.;

113,365 men 26,62 1mm

2
18,854mm 37 6B2mm

160,044mm

53.198mm ]

Figura 7.2 — Divisdo da pagina formato 17x24cm segundo Van de Graff. Fonte: desenvolvido
pela autora.

j)  Raul Rosarivo descobre outro canone que segundo estudos realizados provou

ter sido o canone usado por Gutenberg, conforme apresentado na Figura 7.3.
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Figura 7.3 — Divisdo da altura e da largura da pagina em nove partes segundo a
interpretacdo de Rosarivo. Fonte: Tschichold (2007), p.71.

Nas duas propostas de divisdao aurea, a altura da mancha de texto ¢ igual
a largura da pagina. No entanto, ao aplicarmos o grid dos estudos de Jan Tschi-
chold e Rosarivo nas propor¢des margem interna 1/9 e margem externa 2/9 da
largura da pagina; margem superior 1/9 e margem inferior 2/9 da altura da pagi-
na em um formato de 17x24cm, ndo teremos a altura da mancha na medida da
largura da pagina. Nesta propor¢do teremos as respectivas medidas: 1,8cm;

3,8cm; 2,6cm; 4,3cm, apresentadas na Figura 7.4.

26,50mm

43.00mm

Figura 7.4 — Adaptag@o da divisdo de Rosarivo as medidas propostas (17x24cm).
Fonte: elaborado pela autora.

Estas propor¢des em uma pagina formato 17x24cm podem ser transfor-
madas em nimeros exatos para facilitar o planejamento grafico. Assim teremos
respectivamente as mudancas de 1,8cm para 2,0cm; de 3,8cm para 3,5cm; de
2,6cm para 2,5cm; e de 4,3 para 4,5cm, conferindo & mancha as dimensdes de

11,5x17,0cm. Porém para proporcionar facilidade na leitura junto da margem in-
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terna, optou-se por deslocar a mancha para as margens externas ampliando com
isso a medida da margem interna. Este cuidado foi tomado para evitar que a
abertura do livro atrapalhe a leitura junto & margem interna.

Transformando-se as medidas para modulos (9 horizontais — 1,888... ¢ 9
verticais — 2,666...), no deslocamento da mancha de texto mantendo-se a mar-
gem externa com a medida de 1+1/2 da largura do modulo (1,888...+
0,944...=2,832..), que trabalhando-se com medidas exatas teremos 3,0cm, man-
tendo-se a mancha de texto com a largura de 11,5cm. A margem superior se
mantém com a propor¢do da altura de um modulo (2,666...) que, trabalhando-se
com medidas exatas teremos 2,5cm. A margem inferior se mantém com a medi-
da de 1+1/2 da altura do modulo (2,666...+1,333...= 3,999...) que em medidas
exatas teremos 4,0cm. Somando-se a medida da margem externa com a da man-
cha de texto teremos (3,0+11,5=14,5cm), resultando em uma margem interna de
2,5cm. Estas propor¢des conferem a pagina uma mancha de 11,5x17,5cm com
margens de 2,5cm; 3,0cm (2,83333...); 2,5cm; 4,0cm (3,999...) (interna; externa;

superior e inferior) respectivamente.

Figura 7.5 — Propor¢ao das margens aplicadas a divisdo em mddulos no formato 17x24cm.
Fonte: elaborada pela autora.
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O parametro proposto ¢é:

MARGENS - as medidas de 2,5cm; 3,0cm; 2,5cm e 4,0cm (interna; externa; supe-

rior e inferior, respectivamente), permitem o equilibrio entre o formato 17x24cm e a

mancha de 11,5x17,5¢cm.

7.2.2 Fonte e corpo

Considerando-se que:

a)

b)

d)

g)

h)

Elementos como tamanho e espessura do tipo, espacamentos e escolha de tipo-
grafia, sdo fundamentais para o design grafico destinado a pessoas da terceira
idade (JURY, 2009);

Haé controvérsia sobre se os tipos sem serifa sdo mais ou menos legiveis do que
os tipos com serifa. As serifas ajudam as letras a manterem a distncia ao uni-
rem-se para formar palavras e ajudam a diferenciar as letras entre si. Todos estes
fatores ajudam o olho a deslocar-se ao longo da linha horizontal (DABNER,
2008, p.84). No entanto, a presenca ou auséncia de serifas ndo apresenta diferen-
cas quanto a legibilidade e facilidade de leitura, mas o uso de fontes condensa-
das dificulta a leitura (CONNOLLY, 1988);

Fontes extravagantes ou decorativas podem causar confusdo aos leitores. Pes-
quisas recentes indicam que usar uma fonte tipografica sem serifas em vez de
uma com serifas representa uma melhora de 4% entre os leitores idosos
(CLAIR; BUSIC-SNYDER, 2005, p.226);

Fontes entre corpo 9 e 12 pontos sdo consideradas ideais, no entanto recomenda-
se o uso de fontes maiores para publicos mais velhos (LIDWEEL, 2010);

As editoras internacionais apresentadas no Capitulo 5 recomendam o uso da fon-
te Verdana a partir do corpo 14 e corpo 16 na fonte MPlantim
(HEALTHFINDER, 2011);

As regras de Carter t€ém como objetivo a legibilidade dos textos (1997);

As discussoes feitas por Connolly (1998) e comprovadas pelas editoras europei-
as e americanas de que as fontes para a terceira idade precisam ser ampliadas;
Deve-se avaliar as caracteristicas da fonte escolhida e principalmente a medida
da altura-x para a producdo de textos impressos para a terceira idade
(SAMARA, 2011, p.17);

As pessoas mais velhas precisam de detalhes visuais maiores (TILLEY, 2005).
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j) A Figura 7.6 apresenta as diferencas sutis na altura-x das fontes com serifa e a

Figura 7.7 as diferencas nas sem serifa;

m Times New Roman
Bembo

m Mplantin

Q) Palatino linotype

m Centruy

©)
SRREET S
eHE
© =
B EaaL
- S
O < 8 --Hg
o filu o
e e n =
Figura 7.6 — Fontes com serifa e as diferencas de altura-x em fontes com o mesmo corpo.
Fonte: elaborado pela autora

Gill Sans

QJ Myriad Pro
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Figura 7.7 — Fontes sem serifa ¢ as diferengas de altura-x em fontes com o mesmo corpo.
Fonte: elaborado pela autora

Q Helvetica Textbook

Q) Bell Gothic BT
Q Century Gothic

Q) Frankiin Gothic Book
Q)) Bell Gothic Std Light

m Univers

k) Nos tipos com serifas, as fontes Century Schoolbook e Palatino Linotype apre-
sentam-se maiores mesmo mantendo o mesmo tamanho no corpo da fonte (14
pontos). As Figuras 7.8 e 7.9 apresentam a extensao das frases em relagao ao ti-
po de fonte. Em todas as frases foi utilizado o mesmo corpo, e percebe-se as di-
ferencas tanto na altura-x como na largura da fonte. Um projeto que facilite a
leitura precisa considerar a legibilidade do tipo, a partir da sua forma impressa e
nao a partir do tamanho do corpo utilizado no projeto, ja que existem diferencas

dimensionais entre fontes de mesmo corpo;



CENTURY SCHOOLBOOK Palavras escritas com fonte serifada.
PALATINO LINOTYPE Palavras escritas com fonte serifada.
MPLANTIN  Palavras escritas com fonte serifada.
SABON MT  Palavras escritas com fonte serifada.
TIMES NEW ROMAN  Palavras escritas com fonte serifada.
MINION PRO  Palavras escritas com fonte serifada.

BASKERVILLE OLDFACE  Palavras escritas com fonte serifada.

Figura 7.8 — Extensdo da frase com fontes serifadas diferentes e mesmo corpo.

Fonte: Elaborado pela autora.

VERDANA

CENTURY GOTHIC
HELVETICA

FRANKLIN GOTHIC BOOK
GILL SANS

QUADRAATSANS

Palavras escritas com fonte sem serifa.
Palavras escritas com fonte sem serifa.
Palavras escritas com fonte em serifa.
Palavras escritas com fonte sem serifa.
Palavras escritas com fonte sem serifa.

Palavras escritas com fonte sem serifa.

Figura 7.9 — Extensdo da frase com fontes ndo serifadas diferentes e mesmo corpo.

Fonte: Elaborado pela autora.

1) A Figura 7.10 apresenta um estudo comparativo entre as fontes em corpo 14, e a

altura- x que cada uma deve ter para atingir a altura do corpo 14 da fonte com

maior altura-x.
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Figura 7.10 — Diferenga da altura-x em relagao as diferentes fontes serifadas e ndo serifadas
e as diferencas no corpo para atingirem a mesma altura. Fonte: Elaborado pela autora.

m) Quanto ao tamanho do corpo, partindo da proposta das editoras Ulverscroft Lar-

ge Print Books Limited (Inglaterra), Grupo Planeta Edicion 62 (Espanha), Edi-
zione Angolo Manzoni (Italia), Editions Grand Caracteére (Franca), Thorndike
Press (Estados Unidos), descritas no Capitulo 5 desta pesquisa, do uso da fonte
em corpo 16, e das recomendacdes dos diversos autores ao longo desta pesquisa
com énfases para que ao trabalhar o texto para os leitores de terceira idade a fon-
te seja ampliada;

As fontes Plantin (ou Mplantin), Verdana e Gill Sans, sdo consideradas pelas
editoras citadas no Capitlo 5, como 6timas fontes para leitores de terceira idade;
Nos livros manuseados pelos leitores de terceira idade (Livro 1 - Agua para Ele-
fantes; Livro 2 - Guia Politicamente Incorreto da Histéria do Brasil; Livro 3 -
O pequeno principe; Livro 4 - A guerra dos tronos: as cronicas de gelo e fogol;
Livro 5 - Eles continuam entre nds; Livro 6 - Memoria de minhas putas tristes;
Livro 7 - O escafandro e a borboleta), as fontes Times New Roman e Bell Go-

thic BT foram as preferidas;

p) Nos testes com textos realizados com os leitores de terceira idade por Connolly

(1998), as fontes Times New Roman, Bell Gothic e Sabon parecem melhor se

adequar a uma impressdo com contrastes entre fonte e papel;
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q) Nos testes realizados com as participantes desta pesquisa, as fontes Century Go-
thic, Helvetica Textbook Roman, Univers, Gill Sans ¢ Verdana se mostraram

como as de melhor legibilidade, mesmo em corpo 12.

O parametro proposto ¢é:

FONTE E CORPO - O design de livros que tenha como publico alvo a terceira
idade devera utilizar fontes em corpo 14 pontos ou mais. No entanto fontes que tenham
a altura-x grande poderdo ser usadas em corpo 13 pontos sendo que esta medida devera
ser varidvel em relagdo a altura-x das fontes, ou vice-versa. Indicamos como adequadas
para uma leitura acessivel para os leitores de terceira idade, as fontes serifadas, apresen-

tadas na Tabela 7.1, e as ndo serifadas apresentadas na Tabela 7.2:

TABELA 7.1 — FONTES SERIFADAS SUGERIDAS

Fontes com serifas Corpo em pontos
MPlantin 14,5

Sabon 14,3

Bembo 16

Century 14,3

Times New Roman 15

Bookman ITC LtBT 14,3

Minion 15

Palatino Linotype 14

CharterITC 14

Fonte: elaborada pela autora.

TABELA 7.2 - FONTES SEM SERIFAS SUGERIDAS

Fontes sem serifas Corpo em pontos
Gill Sans 15

Univers 14,3

Bell Gothic BT 14,5

Century Gothic 13

Helvetica Textbook Roman 14,3

Bell Gothic Std Bold 14,5

Myriad 14,3

Franklin Gothic Book 14

Verdana 14

Fonte: elaborada pela autora.

De acordo com Lupton (2006), a altura-x € o que determina o tamanho do carac-
tere e varia de uma fonte para outra, embora o corpo da fonte permanega invariavel. Isto
levou a considerar a altura-x e a diferenca no tamanho do corpo de fontes como Minion

e Bembo 16 pontos que sugere-se que sejam usadas em corpo 15 pontos e 16 pontos

179



respectivamente, e a fonte Century Gothic de grande altura-x que se use em corpo 13
pontos.

Dabner (2008) chama a atencao para o uso de algumas fontes que considera ade-
quadas para uma boa legibilidade. Segundo o pesquisador, “a principio, os tipos para
texto se desenharam para serem lidos de forma continua ou com poucas interrupgdes”, €
considera alguns tipos com serifa, como Bembo (1946), ideais para uma leitura continu-
ada, consideradas fontes classicas que t€m resistido ao passar do tempo.

Na classificagdo quanto ao estilo, os primeiros tipos de texto com serifas sdo os
Cléssicos, que sdo baseados na escrita dos copistas. Isto caracterizou este grupo de fon-
tes por detalhes nas serifas obliquas, transi¢do de tragos grosso-fino (modelagao) e cur-
vos. As suas hastes tém um contraste médio entre si e o eixo das formas redondas ¢
também obliquo. Como exemplo de tipo Classico, podemos citar o Palatino. Os tipos
Modernos, caracterizados pelo grande contraste entre hastes, eixo das formas redondas
vertical e finas serifas, exemplificados na Bodoni MT. Entre os tipos Classicos € os
Modernos, temos os tipos de Transicao, caracterizados por um contraste maior entre as
hastes do que os Classicos, mas ndo tdo forte como os Modernos. O eixo das formas
redondas € praticamente vertical e as serifas sdo quase horizontais. Como exemplos de
tipos Classicos de Transi¢do, temos o Bookman Old Style ¢ o Times New Roman

(SOUSA, 2002, p.53). A Figura 7.11 apresenta os detalhes destas caracteristicas.

Palating

B0d¢niMT
Bookman d)ld Style
Times New Roman

Figura 7.11 — Caracteristicas de fontes do estilo Classico (Paltino), Modernos (Bodoni), e de Transi¢ao
(Bookman Old Style ¢ Times New Roman). Fonte: elaborado pela autora.
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Segundo Clair e Busic-Snyder (2009) a facilidade de leitura ¢ resultado da forma
como esta fonte ¢ utilizada. Embora a experiéncia do leitor influencie a sua compreen-
sao do assunto tratado muitos tedricos como Lupton (2006) e Connolly (1998), afirmam
que os tipos de letras com os quais o leitor ja ¢ familiarizado sdo mais confortaveis para
ele devido a sua experiéncia de aprendizado. Esta afirma¢do influenciou a escolha da
fonte Times New Roman, como referéncia por ser tradicional na impressao de livros, e
das fontes Sabon, Bembo e Palatino, Minion, e ITC Century, por possuirem caracteristi-
cas semelhantes.

Em relacdo aos cinco aspectos formais descritos por Samara (2011) que sdo:
caixa (caixa-alta/maitisculas ou caixa-baixa/minusculas), peso (claro, médio e negrito),
postura (romanas/eretas ou italicas/inclinadas), largura (condensada, regular ou esten-
dida) ¢ estilo (com serifa ou sem serifa), as fontes foram escolhidos de forma a facilitar
a leitura do texto de uma pagina. Conforme as recomendacdes do autor deve-se por
exemplo, evitar o uso de fontes em italico pois dificultam a leitura exigindo mais esfor-
¢o para ser lido, assim, ndo se recomenda o uso de fontes em italico. Quanto ao peso, as
fontes em claro (light), ndo sdo recomendadas por apresentarem pouco contraste quando
impressas.

A Figura 7.12 apresenta a familia de algumas fontes serifadas e destaca a fonte
selecionada por possuir caracteristicas que melhor se adaptam a um texto de leitura de
pagina inteira. De acordo com as afirmagdes de Jury (2009), elementos como tamanho e
espessura do tipo, espagamentos e escolha de tipografia, sdo fundamentais para o design

grafico destinados a pessoas da terceira idade.

181



Times New Roman Regular
Times New Roman Italic

Times New Roman Medium

Times New Roman Medium Italic
Times New Roman Semi Bold
Times New Roman Semi Bold Italic
Times New Roman Bold

Times New Roman Bold Italic

Times New Roman Extra Bold

Palatino Light
Palatino Light Italic

Palatino Roman

Palatino Italic

Palatino Medium
Palatino Medium Italic
Palatino Bold
Palatino Bold Italic
Palatino Black
Palatino Black Italic
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Bembo Book

Bemeo Book SC

Bembo Book Italic

Bembo Book Italic OsF
Bembo Book Bold

Bemso Book Borp SC
Bembo Book Bold Italic
Bembo Book Bold Italic OsF

Sabon Regular

Sabon ltalic
Sabon Semi Bold
Sabon Semi Bold Italic

Minion

Minion Pro
Minion Pro Cond
Minion Pro Med
Minion Pro SmBD

Figura 7.12 — Familias de algumas fontes sem serifas. Fonte: elaborado pela autora

Um dos estilos das fontes sem serifas ¢ o Humanista onde os tipos t€ém as mes-

mas proporgdes que os tipos Classicos, mas nao apresentam serifas. Como exemplo de

Humanistas temos o Gill Sans. Outro estilo ¢ o Grotesco,com tipos desenhados no final

do século XIX e principio do XX na Europa Central e na América do Norte, ou dese-

nhados mais tarde com base neste estilo. Como exemplo temos a Frankin Gothic. O

estilo Geométrico, com tipos baseados nas formas geométricas (circulo, quadrado, tri-

angulo) e ndo na escrita manual. Como exemplo de tipos de estilo Geométrico temos a

fonte Century Gohtic (1936) (SOUSA, 2002, p.70).

A importancia do uso dos tipos limpos, funcionais e sem serifas desenvolvidos a

partir da Bauhaus, nas décadas de 1920 e 1930, sustenta a escolha de fontes como a

Univers (1957), a Helvetica (1960) e a Franklin Gothic, tipos simples e mais populares

(DABNER, 2008, p.81).

A Figura 7.13 apresenta alguns dos tipos sem serifa e sua famila, bem como in-

dica¢do da fonte mais adequada para a composi¢do de textos.



ITC Franklin Gothic Book

ITC Franklin Gothic Book ltalic

ITC Franklin Gothic Medium

ITC Franklin Gothic Medium Italic

ITC Franklin Gothic Demi

ITC Franklin Gothic Demi Italic

ITC Franklin Gothic Heavy

ITC Franklin Gothic Heavy ltalic

ITC Franklin Gothic Book Condensed

ITC Frankun Gorhic Book CONDENSED SC
ITC Franklin Gothic Book Condensed Italic
ITC Franklin Gothic Book Compressed

ITC Franklin Gothic Book Compressed italic

ITC Franklin Gothic Demi Compressed

ITC Franklin Gothic Demi Compressed Italic

ITC Franidin Gothec Book Extra Compressed

TR Frankdin Gothic Demi Extra Compressed

ITC Franklin Gothic Medium Condensed

ITC Frankun Gotwic Mepium Conpensep SC
ITC Franklin Gothic Medium Condensed Italic
ITC Franklin Gothic Demi Condensed

ITC Franklin Gothic Demi Condensed Italic

Univers Light 45
Univers Light Oblique

|Univers 55

Univers Oblique

Univers Bold 65

Univers Bold Oblique
Univers Black 75

Univers Black Oblique

Univers Condensed Light

Univers Condensed Light Oblique
Univers Condensed

Univers Condensed Oblique

Univers Condensed Bold

Univers Condensed Bold Oblique

s SR LINEE (W

Linrvers Hire Condensed Light 4

Univers Ultra Condensed 53

Univers Extended 53
Univers Extended Oblique
Univers Bold Extended 63

GILL 3ANS LK
Gill Sans Book

G Sans Boox SC a OSF
Gill Sans Book ltalic

GiuL Sans Book Irauc SC & OSF
Gill Sans

GiLL Sans SC a OSF

Gill Sans ltalic

Git Sans Iavic SC & OSF

Gill Sans Bold

GiLL Sans Bowp SC & OSF
Gill Sans Bold Italic

GiLL Sans Boip Itauic SC a OSF
Gill Sans Heavy

GiLL Sans Heavy SC & OSF
Gill Sans Heavy Italic

GiLL 5ANS HEavy IT SC & OSF
Gill Sans Extra Bold

Gill Sans Vitra Bold
Gill Sans Condensed

Gill Sans Bold Condensed

Gill Sans Vitra Bold Condensed
(Gl Sans Bold Ertra Coodemsed

Gill Sans Light Shadowed
GILL SAMS SHADOWED

Gill Sans Display Bold

Gill Sans Display Extra Bold
Gill Sans Display Bold Condensed

Univers Bold Extended Oblique

Univers Extended Black 73

Univers Extended Black Oblique

Univers Extra Black Oblique
Univers Extra Black 85

Univers Extended Extra Black 93
Univers Extended Extra Black Oblique

Helvetica™ Narrow Bold
Helvetica™ Narrow Boid Oblique
Helvetica™ Rounded Bold
Helvetica™ Rounded Bold Dblique
Helvetica™ Rounded Black
Helveotica™ Rounded Black Oblique
™ Rounded Bold C
Helvetics™ Rounded Baid Condeased Oiligoe
Helvetica™ Textbook Roman|
Helvetica™ Texibook Aoman Cblique
Helvetica™ Textbook Bold
Helvetica™ Textbook Boid Oblique
Helvetica™ Inseral Roman
Helvetica™ Light
Helvetica™ Light Oblique
Helvetica™ Roman
Helvetica™ Oblique
Helvetica™ Bold
Helvetica™ Bold Oblique
Helvetica™ Black
Helvetica™ Black Obli
Helvetica™ Light Condensed
Helvetica™ Light Condensed Obligue
Helvetica™ Condensed
Helvetica™ Condensed Oblique
Helvetica™ Bold Condensed
Melvatica™ Bold Condensed Obiigue
Helvetica™ Black Condensed
Nelvetica™ Black Condensed 0blique
Hetvetica™ Ultra Compressed
Helvetica™ Compressed
Heivetica™ Extra Compressed
Helvetica™ Narrow Roman
Helvetica™ Narrow Roman Oblique

Century Gothic

Century Gothic Italic
Century Gothic Bold
Century Gothic Bold ltalic

'Verdana Regular
Verdana Italic
Verdana Bold
Verdana Bold Italic

| Bell Gothic Light|

Bell Gothic Bold
Bell Gothic Black

Figura 7.13 — Familias de algumas fontes com serifas. Fonte: elaborado pela autora.

Os Tipos de Texto, conforme Sousa (2002), sdo usados na composi¢do de gran-

Sao caracterizados pela sua grande legibilidade, por serem os que menos cansam a vista
do leitor e por possuirem normalmente diversas variantes a disposi¢do, como bold,italic
e bold italic. No entanto, o fato de uma Fonte pertencer a este grupo ndo significa que é
.permitido. compor um texto unicamente numa dessas variantes — exceto a regular ou

book —, pois sdo muito menos faceis de ler. Elas deverdo ser aplicadas apenas em titulos

des quantidades de texto. Segundo o autor, os Tipos de Texto

ou para destacar algumas passagens do texto, por exemplo (SOUSA, 2001, p.39).
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7.2.3 Distribuicéo do texto na mancha gréafica

Considerando-se que:

a)

b)

d)

g)

h)

Um paragrafo ideal ¢ aquele em que uma constelacdo de variaveis — largura,
entrelinha, espacejamento — atinge um equilibrio harménico. Um paréagrafo
depende do tamanho do tipo que estd sendo usado e, consequentemente, de
quantos caracteres cabem em uma linha de texto (SAMARA, 2011, p.34);

O recuo da primeira linha do paragrafo aumenta a legibilidade por mais de
7% (TINKER, 1963);

A extensao da linha, independentemente da maturidade do leitor ou do tama-
nho do tipo, algo entre 50 e 80 caracteres (incluindo espacos) podem ser pro-
cessados antes de uma quebra de linha (SAMARA, 2011, p.35).

Para tipos entre 9 e 12 pontos, recomenda-se um comprimento de linha de 8
a 13cm, o que produz 35 a 55 caracteres por linha (LIDWELL, 2010, p.148).
No entando, segundo Lidwell, existe uma relacao de clareza entre a medida
longitudinal da linha e o espaco entre as linhas e considera que o niimero
otimo de caracters por linha esta entre 60 e 72, com uma pequena variacao;
O entrelinhamento ¢ um elemento fundamental na clareza; se o espago entre
as linhas ¢ insuficiente o olho podera ter dificuldades para passar a linha se-
guinte (DABNER, 2008, p.85);

Para tipos entre 9 e 12 pontos, o entrelinhamento como igual ao tamanho do
tipo mais 1 a 4 pontos ¢ o ideal (LIDWELL, 2010, p.148);

E necessario ter aten¢o ao espago entre as letras (kerning), porque isso aju-
da o leitor a diferenciar cada palavra, aumentando a leiturabilidade;

A leiturabilidade ¢ afetada pelo tipo de letra escolhido, o corpo da letra, o es-
pago entre letras e palavras, o comprimento das linhas de texto e pelo entre-
linhamento (SOUSA, 2002);

O espago entre as palavras em um pardgrafo justificado pode variar, pois a
largura do paragrafo ¢ matematicamente fixa, e todas as linhas devem estar
alinhadas a direita e a esquerda — ndo importando quantas palavras estas li-
nhas tenham, ou quao longas elas sejam. Em um texto justificado, a variagao
no espacejamento entre palavras ¢ a questao mais dificil de lidar (SAMARA,

2011, p.36).
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Os parametros propostos sao:

EXTENSAO DA LINHA - a partir das medidas de margem adaptadas ao formato
17x24cm, a extensao da linha ¢ de 11,5cm, considerando-se um texto justificado. Rela-
cionando-se esta extensdo com o corpo da fonte que, segundo proposto devera ficar em
torno de 14 pontos, teremos a recomendacao de Lidwell (2010), do espago ideal ocupa-
do por 60 a 72 caracteres. Nos textos alinhados a esquerda, a largura de 11,5cm podera
ser menor em algumas partes do paragrafo, no entanto, jamais ultrapassara esta dimen-
sdo.

ENTRELINHAMENTO - a partir da extensao da linha (11,5cm), tamanho do cor-
po e escolha da fonte, o entrelinhamento pode ficar como o dos dados das Tabelas 7.3 ¢

7.4, evitando-se excesso ou falta de espago entre as linhas.

TABELA 7.3 - FONTES COM SERIFAS E ENTRELINHAMENTOS ADEQUADOS

Fontes com serifas Corpo em pontos entrelinhas
MPlantin 14,5/17,5

Sabon 14,3/18

Bembo 16/20

Century 14,3/18

Times New Roman 15/18

Bookman ITC LtBT 14,3/17

Minion 15/18

Palatino Linotype 14/18

CharterITC 14/17

Fonte: elaborada pela autora.

TABELA 7.4 — FONTES SEM SERIFAS E ENTRELINHAMENTOS ADEQUADOS

Fontes sem serifas Corpo em pontos entreli-
nhas
Gill Sans 15/18,5
Univers 14,3/18
Bell Gothic BT 14,5/17,5
Century Gothic 13/17
Helvetica Textbook Roman 14,3/17,5
Bell Gothic Std Bold 14,5/18
Myriad 14,3/17
Franklin Gothic Book 14/18
Verdana 14/19

Fonte: elaborada pela autora.
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HIFENIZACAO - a hifenizagio, facilmente aplicada pelos softwares de edito-
ragdo, como o InDesign, deverd ser mantida sempre que o texto for justificado para evi-
tar os espagos em branco irregulares produzidos automaticamente entre as palavras. No

caso de opcao por ndo hifenizagdo, o texto podera ser justificado a esquerda.

Jigu€ era muito bobo e no outro dia a-
pareceu puxando pela mdo uma cu-
nha. Era a companheira nova dele e
chamava Iriqui. Ela trazia sempre um
ratdo vivo escondido na macaroca
dos cabelos e faceirava muito. Pinta-
va a cara com ararauba e jenipapo ¢
todas as manhas passava coquinho
de assai nos beicos que ficavam to-
talmente roxos.

Depois esfregava limdo-de-caiena
por cima ¢ os beigos viravam total-
mente encarnados. Entdo Iriqui se
envolvia num manto de algoddo lis-
trado com preto de acariuba e verde
de tatajuba e aromava os cabelos
com esséncia de umiri, era linda.

JigucJerajmuito]bobofefnofoutrofdia
apareccullpuxandofipelalimaolluma
cunha JErafajcompanheirajnovaldele
elchamavallriqui JElajtrazialsempre
umiliratdofliivivolllescondidofiina
magcarocafidosficabclosficlifaceirava
muito JPintavajajcarajcomjararaubale
jenipapofieftodasfasfmanhaspassava
coquinhofidefassaifinosflibeigosfique
ficavam totalmente roxos.

Depoisillesfregavdlllimao-de-caiena
porflicimalicloslbeicosfllviravam
totalmenteflencarnados JEntaolliriqui
seflenvolvianumfmantolldeflalgodio
listradoflicomfipretofideMacariubafile
verdeflidelitatajuballiclaromavallos
cabelosBicomBesséncialldeflumiri Bera

linda.

Figura 7.14 — Texto hifenizado (¢) e texto ndo hifenizado (d), mostrando os espagos em

branco irregulares. Fonte: elaborado pela autora.

ESPACO ENTRE AS PALAVRAS — segundo os estudos de Samara (2011),
um bom método para minimizar os espacos em um paragrafo justificado ¢ encontrar a
largura ideal para o alinhamento a esquerda do texto, ja no tipo a ser usado antes de jus-
tificar e entdo ampliar ligeiramente a largura ou reduzir o tamanho do tipo em meio
ponto ou um ponto. Este ajuste podera resultar em um ntimero ideal de caracteres e pa-
lavras por linha, que vai se acomodar confortavelmente quando justificado, e deve com-
pensar a incidéncia de palavras longas, que tendem a gerar espacejamento indesejado.
Um paragrafo ligeiramente mais largo também proporciona mais flexibilidade na quebra
de palavras e da ao designer mais opgdes para corrigir estas quebras ou ajusta-las para

melhorar o espacejamento.

7.3 PROJETO GRAFICO DE UM MODELO

A partir dos conceitos de design de livro e dos parametros propostos para o pro-

jeto grafico de livros para a terceira idade, desenvolveu-se um modelo em que pudesse

ser verificado o desempenho dos pardmetros propostos.
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Como o objetivo da pesquisa ¢ o de recomendar pardmetros que possam facilitar
a leitura, sob o ponto de vista do design grafico e do livro como objeto voltado para a
terceira idade, a questao do conteudo do livro ndo foi abordada. A escolha do texto se-
guiu critérios como: um texto de autor brasileiro, disponivel para download®, e que
estivesse na lista dos grandes escritores brasileiros.

O livro escolhido foi Macunaima, de Mario de Andrade, escrito em 1926, cujo
autor integrou o Movimento Modernista Brasileiro. Esta escolha justifica-se por dois
motivos:

1° — o texto é dividido em 17 capitulos curtos, que podem ser lidos em pequeno
espaco de tempo, permitindo interrupgdes e paradas;

2° — o texto possui muitas palavras do folclore brasileiro, que nio estdo no voca-
bulario didrio, e sdo perfeitas para um teste de legibilidade tipografica. No entanto,
mesmo nao fazendo parte do vocabulario diario, ndo causam prejuizo a compreensao do
texto.

Estes motivos permitiram a aplicacdo do estudo das diferentes fontes, segundo
os critérios de desenho, altura-x e corpo da fonte, e entrelinhamento. Para aplicagdo

destas fontes optou-se por compor cada capitulo com uma fonte diferente.

7.3.1 Desenvolvimento do projeto

O desenvolvimento do projeto do livro aplicando os paramentros propostos pas-
sou por varias etapas que tomaram um tempo além do previsto. A primeira delas, a es-
colha do texto, foi bastante trabalhosa. O texto que estava disponivel para download
precisou de uma revisao pois deve ter sido escaneado no sistema OCR de scaners (que
transforma o texto imagem em texto editavel). Isso levou a uma substituicao de letras e
acentos que percorreram todo o texto. A partir do original Macunaima, da Cole¢ao Ves-
tibular, editado pelo jornal O Estado de S. Paulo/Klick Editora, o texto foi entdo minu-
ciosamente revisado.

A partir da revisdo comegou entdo o processo de editoragdo do livro no software
IndDesign. A definicdo do formato seguiu os parametros determinados: 17,0x24,0cm,
margens 2,5cm superior, 2,5cm interna, 3,0cm externa e 4,0cm inferior.

A escolha das fontes, ja definidas anteriormente, se dividiu entre serifadas, do
capitulo I ao capitulo IX, e ndo serifadas do capitulo XI ao epilogo. A aplicacdo destas

fontes na composicdo do texto obedeceu as determinagdes dos pardmetros propostos.

56 0 texto foi copiado do site http://download..baixatudo.globo.com/docs/Macunaima.pdf.
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Para um melhor entendimento do trabalho as Figuras 7.15 a 7.31 apresentam paginas

diagramadas com a indicac¢ao da fonte, corpo e entrelinhamento.

A Figura 7.15 apresenta a primeira pagina do capitulo I em formato reduzido.
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No fundo do mato-virgem nasceu Macunaima,
heroi de nossa gente. Era preto retinto e filho do
medo da noite. Houve um momento em que o silén-
cio foi tio grande escutando o murmurejo do Ura-
ricocra, que a india, tapanhumas pariu uma crianca
feia. Essa crianga ¢ que ch de Macunail

Ji na meninice fez coisas de sarapantar. De pri-
meiro: passou mais de seis anos ndo falando. Si o

a falar

— Ail que preguigal. . .

e ndo dizia mais nada. Ficava no canto da ma-
oca, trepado no jirau de paxiiba, espiando o tra-
balho dos outros ¢ principalmente os dois manos
gue tinha, Maanape ja velhinho e Jigué na for¢a de
homem. O divertimento dele era decepar cabega de
sativa. Vivia deitado mas si punha os olhos em di4
nheiro, Macunaima dandava pra ganhar vintém. E
bém espertava quando a familia ia tomar banho
no rio, todos juntos ¢ nus, Passava o tempo do ba4
nho dando mergulho, e as mulheres soltavam gritos
gozados por causa dos guai di habitand
a agua-doce por li. No mucambo si alguma cunhatd
se aproximava dele pra fazer festinha, Macunaima

13

Figura 7.15 — Primeira pagina do capitulo I formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo I foi composto em corpo 14,5/17,5 na fonte serifada MPlantin regular

criada por FH Pierpont, em homenagem a Christopher Plantin. O titulo foi composto em

corpo 24/30 na fonte MPlantin Bold.
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A Figura 7.16 apresenta a primeira pagina do capitulo II em formato reduzido.
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Jigué era muito bobo e no outro dia apareceu pu-
xando pela mdo uma cunhi. Era a companheira nova
dele e chamava Iriqui. Ela trazia sempre um ratio vivo
escondido na magaroca dos cabelos e faceirava mui-
to. Pintava a cara com araraiba e jenipapo e todas
as manhis passava coquinho de assai nos beigos que
ficavam totalmente roxos. Depois esfregava limido-
de-caiena por cima e os beigos viravam totalmente
encarnados. Entdo Iriqui se envolvia num manto de
algoddo listrado com preto de acarioba e verde de
tatajuba e aromava os cabelos com esséncia de umiri,
era linda.

Ora depois de todos comerem a anta de Macuna-
ima a fome bateu no mocambo. Caga, ninguém nio
pegava caga mais, nem algum tatugalinha aparecia! ¢
por causa de Maanape ter matado um boto pra co
merem, o sapo cunauru chamado Maraguigana pai
do boto fitou enfezado. Mandou a enchente e o mi-
lharal apodreceu. Comeram tudo, até a crueira dura
se acabou e o fogaréu de noite ¢ dia ndo moqueava
nada ndo, era 56 pra remediar a friagem que caiu,
Nio havia pra gente assar nele nem uma isca de jobd

Entio Macunaima quis se divertir um pouco. Fa-

21

Figura 7.16 — Primeira pagina do capitulo II formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo II foi composto em corpo 14,3/18 na fonte serifada Sabon regular de-
senhada entre 1964-1967, por Tschichold na Alemanha. O titulo foi composto em corpo

24/30 na fonte Sabon MTSm Bold.
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A Figura 7.17 apresenta a primeira pagina do capitulo III. Este capitulo foi com-
posto em corpo 16/20 na fonte serifada Bembo regular criada em 1945, por Francesco

Griffo. O titulo foi composto em corpo 24/30 na mesma fonte.
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75 ; 5 po i pigu
a7 partiram por esse mundo. : ;
@rli marchavam. De repente Macunaima parou riscando
T b noite do siléencio com um gesto imenso de alerta
G Oz outros estacaram. Nio te escurava nada porém
{ Macunalma sussurrou:
i — Tem coisa.
o . + . » - .
Deizaram a linda Iriqui se enfeitando sentada nas
} raizes dwuma samatuna e avangaram cautelosos, Ja Vei
i estava farta de tanto guazcar o lombo dos trés manosg
T quando legua ¢ meia adiante Macunaima escoteiro
b ropou com uma cunhi dorminde. Era Ci, Mie do
Mato. Logo viu pelo peito destro seco dela, que
moga fazia parte dessa tribo de mulheres sozinha
parande i nas praiaz da lagoea Espelho da Lua, coad
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Figura 7.17 — Primeira pagina do capitulo III formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.
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A Figura 7.18 apresenta a primeira pagina do capitulo IV.

. Aruivo  Editar Layout Tipe Objetc Tabels Exibic Janels  Ajuds B s | e - -
- Jie - Qs Il E|Q e -

' A v

o e 4 :
% 5 [BJ- : -‘_..P,-s-.u - (s @lX

“MACUNANL Lindd @ 133% =
1)

o T L a Ed

ors B |

=

o IO

@0 S FenEU ORAXEO HE/ oo~ 3
i Pt e I P

forma de jaboti e pro: boitatis nio comerem of
olhos do morto o enterraram mesmo no centro da
raba com muites cantos muita danga e muito pajuari

Terminada a fungio a companheira de Macunaimy
roda enfeitada ainda, tirou do colar uma muiraquitd
famoza, deu-a pro companheiro ¢ subiu pro céu por
un cipé. E 1 que Ci vive agora nos wingues passe-
ando, liberta das formigas, toda enfeitada ainda, toda
enfeitada de luz, virada numa estrela, E 2 Beta do
Centauro.

Mo outro dia quando Macunaima foi visitar o ti-
mule do filho viu que nascera do corpo uma planti-
nha. Trataram dela com muito cuidado ¢ foi o gua
rand. Com as frutinhas piladas dessa planta é que a
gente cura muita doenga e se refresca durante oz cao
loroes deVei. a Sol.

38

BOIUNA LUNA

No outro dia bem cedo o herén padecendo sauda-
des de Ci a companheira pra sempre inesquecivel,
furou o beigo inferior e fez da muiraquita um tem-
betd. Sentiu que ia chorar. Chamou depressa os
manos, se despediu das icamiabas e partiu.
Gauderiaram gauderiaram por todos aqueles
matos sobre os quais Macunaima imperava ago-
ra. Por toda a parte ele recebia homenagens &
era sempre acompanhado pelo séquito de ararvas
vermelhas e jandaias. Nas noites de amargura
ele trepava num agaizeiro de frutas roxas como a
alma dele e contemplava no céu a figura faceira
de Ci. “Marvada!” que ele gemia... Entao ficava
muito sofrendo, muito! e invocava os deuses bons
cantando canticos de longa duragio...

Ruda, Rudal...

Tu que secas as chuvas,

Faz com que os ventos do oceano
Desembestem por minha terva

Pra que as nuvens vdo-se embora

E a minha marvada brilhe

Limpinha e firme no cou!. ..

39

Figura 7.18 — Primeira pagina do capitulo IV formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo IV foi composto em corpo 14,3/18 na fonte Century regular desenha-
da pela Monotype Studios. O titulo foi composto em corpo 24/30 na fonte Century
Schoolbook Bold.
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A Figura 7.19 apresenta a primeira pagina do capitulo V.
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No outro dia Macunaima pulou cedo na ubd e deu
uma chegada até a foz do rio Negro pra deixar a cons-
ciéncia na ilha de Marapata. Deixou-a bem na ponta
dum mandacar de dez metros, pra ndo ser comida pe-
las smivas. Voltou pro lugar onde os manos esperavam
e no pino do dis os rés P LA 1
da Sol.

Muitos casos sucederam nessa viagem por caa-
tingas rios comredeiras. gerais, corgos, corredores de
tabatinga matos-virgens e milagres do sertio. Macu-
naima vinha com os dois manos pra Sao Paulo. Foi o
Araguaia que facilitou-lhes a viagem. Por tantas con-
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quistas e tantos feitos p dos o herdi niio aj

um vintém s mas os herdados da icamiab

estrela didas nas grunhas do Roraima la
Desses M, ima ap pra viagem nada

menos de quarenta vezes quarenta milhdes de bagos
de cacau, a moeda tradicional. Calculou com eles um
dilivio de embarcagdes. E ficou lindo trepando pelo
Araguaia aquele poder de igaras, duma em uma duzen-
tas em ajojo que-nem flecha na pele do rio. Na frente
Macunaima vinha de pé, carrancudo, procurando no
4} longe a cidade. Mahuava mahitava roendo os dedos

51
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Figura 7.19 — Primeira pagina do capitulo V formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo V foi composto em corpo 15/18 na fonte serifada Times New Roman
regular, os desenhos originais foram feitos por Victor Lardent em 1931. O titulo foi

composto em corpo 24/30 na fonte Times New Roman Bold.
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A Figura 7.20 apresenta a primeira pagina do capitulo VL
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T Maanape gostava muito de café e Jigué muito
de dormir. Macunaima queria erguer um papiri

¥ pros trés morarem porém jamais que papiri se
acabava. Os puchirbes goravam sempre porque

if Jigueé o dia dormindo e M pe beben-
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do café. O herdi teve raiva. Pegou numa colher,
virou-a num bichinho e falou:

— Agora vocé fica sovertida no pé de café
Quando mano Maanape vier beber, morda a lin-
pua dele!
Entao pegando num cabeceiro de algodao. vi-
rou-o numa tatorana branca e falou:

— Agora vocé fica sovertida na maqueira
Cuando mano Jigué vier dormir, chupe o sangue
dele!

Maanape ja vinha entrando na pensao pra
beber café outra vez. O bichinho picou a lingua

[@E S fenw ERnXE0 LE/NAe »8 ||

dele.
— Ai! Maanape fez
Macunaima bem sonso falou:
— Esta doendo, mano? Quando bichinho me
pica nio déi nao.
&7
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Figura 7.20 — Primeira pagina do capitulo VI formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo VI foi composto em corpo 14,3/17 na fonte Bookman ITC LtBT pro-
jetado por Ong Chong Wah. O titulo foi composto em corpo 24/30 na mesma fonte.
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A Figura 7.21 apresenta a primeira pagina do capitulo VIL
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Macunaima estava muito contrariado. Nio conse-
guia reaver a muiraquitd e isso dava édio. O milhor
era matar Piaimi... Entio saiu da cidade e foi no matq
Fulano experimentar forca. Campeou légua e meia ¢
afinal enxergou uma peroba sem fim. Enfiou o brago
wa supoperba e deu unn puxdiio pra ver si arrancava o
pau mas s6 o vento sacudia a folhagem na altura po-
rém. “Inda nio tenho bastante forga nio”, Macunaima
refletin. Agarrou num dente de ratinho chamado cro,
fez uma bruta incisdo na perna, de preceito pra quem €
frouxo e voltou sangrando pra pensio. Estava descon-
solado de ndo ter forga ainda e vinha numa distragio
tamanha que deu uma topada. Entdo de tanta dor o
heréi viu no alto as estrelas e entre elas enxergon Ca-
pei minguadinha cercada de névoa. “Quando mingua
i Luna ndo comeces coisa alguma’™ suspirou. E conti-
nuou consolado.

No outro dia o tempo estava inteiramente frio e o he
r6i resolven se vingar de Venceslau Pietro Pietra dando
uma sova nele pra esquentar. Porém por causa de nio
ter forca tinha mas era muito medo do gigante. Poig
entio resolveu tomar um trem e ir no Rio de Janeiro
se socorrer e Bxu diabo em cuja honra se realizava nma
macumba no outro dia.
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Figura 7.21 — Primeira pagina do capitulo VII formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo VII foi composto em corpo 15/18 na fonte Minion regular desenhado
por Robert Slimbach em 1990 para a Adobe Systems. O titulo foi composto em corpo
24/30 na fonte Minion Pro Bold.
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A Figura 7.22 apresenta a primeira pagina do capitulo VIIL
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— Quereremos! quereremos!

— ... O pai nosso Exu de cada dia nos dai hoje, seja
ita vossa vontade assim também no terreiro da sanza-
a que pertence pro nosso padre Exu, por todo o sem-
re que assim seja, amém!.. Gloria pra pitria gége de
xu!

— Gléria pro fio de Exu!
Macunaima agradecen. A tia acabou:
— Chico-tera um principe gege que viron n0sso pa-
Exu dos século seculoro pra sempre que assim seja
mémn.

— Pra sempre que assim seja, amém!

Exu ia sarando sarando, tudo foi desaparecendo por
ncanto quando a caninha circulou ¢ o corpo da palaca
virou sdo outra vez, Se escuton uma bulha tamanha &
omou o espago um cheiro de breu queimado enquan-
o a femea deitava pela boca um anel de azeviche. Entig
roltou do desmaio vermelha gorda s6 que mui fatigada
agora estava so a polaca ali, Exu tinha ido embora.
E pra acabar todos fizeram a festa juntos comendo
m presunto ¢ dangando wm samba de arromba em
ue todas essas gentes se alegraram com muitas pan-
gas liberdosas. Entio tudo acabou se fazendo a vid:
al. E os macumbeivos, Macunaima, Jaime Owalle
odo, Manu Bandeira, Blaise Cendrars, Ascenso Fer-
eira, Raul Bopp, Anténio Bento, todos esses macum-
iros sairam na madrugada.
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VIII
VEIL A SOL

| Macunaima ia seguindo e topou com a arvore Vo
loma bem alta. Num galho estava um pitiguari que,
nem bem enxergou o herdi, se desgoelou cantanda
|— “Olha no caminho quem vem! Olha no caminh
iquem vem!” Macunaima olhou pra cima com in
Ihenqa.o de agradecer mas Voloma estava cheinha de
fruta. O herdi vinha dando horas de tanta fome e a
;barriga dele empacou espiando aquelas sapotas sa-
potilhas sapotis bacuris abricos mucajas miritis gua
bijus melancias ariticuns, todas essas frutas.

— Voloma, me da uma fruta, Macunaima pediu.
‘ O pau ndo quis dar. Entdo o herdi gritou duas ve

s:

| — Boidié, boisié! quizama quizu!

Cairam todas as frutas e ele comeu bem. Voloma
ficou com 6dio. Pegou o herdi pelos pés e atirou-o pra
além da baia de Guanabara numa ilhota deserta, ha-
bitada antigamente pela ninfa Alamoa que veio comn
ps holandeses. Macunaima pendia tanto de fadiga
'que pegou no sono durante o pulo. Caiu dormindg
embaixo duma palmeirinha guaird muito aromada
'rmde um urubu estava encarapitado.

23
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Figura 7.22 — Primeira pagina do capitulo VIII formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo VIII foi composto em corpo 14/18 na fonte Palatino Linotype regular
desenhada em 1948 e redesenhada em 1999 por Hermann Zapf. O titulo foi composto

em corpo 24/30 na fonte Palatino Linotype Bold.
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A Figura 7.23 apresenta a primeira pagina do capitulo IX.
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As mui queridas stibditas nossas, Senhoras Amazo-
nas.
Trinta de Maio de Mil Novecentos e Vinte e Seis,
Sao Paulo.
Senhoras:

A,

Nio pouco vos surp derd, por certo, o goe
a literatura desta missiva. Cumpre-nos, entretanto, ini
ciar estas linhas de saudades e muito amor, com desa-
graddvel nova. Ebem verdade que naboacidade de Sao
Paulo —a maior do uni dizer de seus proli
habitantes — nio sois conhecidas por “icamiabas”, voz
espiiria, sindio que pelo apelativo de Amazonas; e de
vés, se afirma, cavalgardes ginetes belig e virdes
da Hélade classica; e assim sois chamadas. Muito nos
pesot a nds, Imp vosso, tais dislates da erudigaa
porém heis de convir conosco que, assim, ficais mais
& mais P das por essa platina
respeitivel da tradigio e da pureza antiga.
Mas niio devemos esperdigarmos vosso tempo fero, €
muito menos conturbarmos vosso entendimento, com
noticias de mau calibre; passemos pois, imediato, ao
relato dos nossos feitos por cd.
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Figura 7.23 — Primeira pagina do capitulo IX formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo IX foi composto em corpo 14/18,3 na fonte CharterITC regular dese-
nhada por Matthew Carter em 1987. O titulo foi composto em corpo 24/30 na fonte
Charter Bd BT.
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rantes pesares, depois que os deveres da nossa posigio,
nos apartaram do Império do Mato Virgem. Por cd tudo
edo delicias e venturas, porém nenhum gozo teremos &
nenhum descanso, enquanto niio rehouvermos o per-
dido talisma. Hemos por bem repetir entretanto que as
nossas relagoes com o doutor Venceslau sao as milho-
res possiveis; que as negociagbes estio entaboladas e
perfeif encaminhadas; e bem poderieis enviar
de antemdo as alvissaras que enunciamos atrds. Com
pouco o vosso abstémio Imperador se ¢ si ndo

derdes enviar d igaras cheias de bagos de ca-
cau, mandai, cem, ou menos cinquenta!

Recebei a héngdo do vosso Imperador e mais satide
e fraternidade. Acatai com respeito e obediéncia estas
mal tragadas linhas: e, principalmente, nao vos esque-
cais das alvissaras e das polonesas, de que muito he
mos mister.

Ci guarde a Vossas Excias.
Macunaima, Imperator.
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PAUI-PODOLE

Venceslau Pietro Pietra ficara muito doente com 2
sova e estava todo envolvido em rama de algodio)
Passou meses na rede. Macunaima ndo podia nem dar
passo pra conseguir a muiraquitd agora guardada den-
tro do caramujo por debaixe do corpo do gigante
Imaginou botar formiga cupim no chinelo do outrol
porque isso traz morte, dizem, porém Piaimi tinha pé
pra tras e ndo usava chinelo. Macunaima estava muito
contrariado com aquele chove-nio-molha e passava o
dia na rede mastigando beiju membeca entre codérios
longos de restilo. Messe tempo veio pedir pousada na
pensio o indio Anténio, santo famoso com a com-
panheira dele, Mie de Deus. Foi visitar Macunaima,
fez discurso e batizou o heréi diante do deus que ha-
via de vir e tinha forma nem bem de peixe nem bem
de anta. Foi assim que Macunaima entrou pra religido
Caraimonhaga que estava fazendo furor no sertio da
Bahia.

Macunaima aproveitava a espera se aperfeicoan
do nas duas linguas da terra. o brasileiro falado e o
portugués escrito. Ja sabia nome de tudo. Uma feita

era dia da Flor, festa inventada pros brasileiros serem
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Figura 7.24 — Primeira pagina do capitulo X formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo X foi composto em corpo 15/18,5 na fonte Gill Sans regular criada
por Eric Gill de 1927 a 1930. O titulo foi composto em corpo 24/30 na fonte Gill Sans
Bold
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A Figura 7.25 apresenta a primeira pagina do capitulo XI.
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6 " Macunaima parado em riba da estatua ficara sozinho Xl
=, T ali. Também estava comovido. Olhou pra altura. Que
=] T Cruzeiro nada! Era Paui-Pédole se percebia bem da- A VELHA CEIUCI
Il o qui... E Paui-Pédole estava rindo pra ele, agradecendo.
T De repente piou comprido parecendo trem-de-ferro.
= i Nio era trem era piado e o sopro apagou todas as No outro dia o herdi acordou muito constipado,
s uzes do parque. Entio o Pai do Mutum mexeu uma Era porque apesar do calorfo da noite ele dormira
; 1§ asa se despedindo do hersi. M i de roupa com medo da Ceruviana_ que pega indivi-
=1 a aqradecer- porém o passaro erguendo a poeira da duo dormln:o nu. Mas Zs;a\;: munoEgan;entc_u com
> heblina largou numa carreira esparramando pelo cam- P sucesso do dlsct‘Jrso véspera. Esperou impay
‘"J' iF po vasto do céu. ciente os quinze dias da doenga resolvido a con-
\l-‘l, tar mais casos pro povo. Porém guando se sentiu
T bom era manhazinha e quem conta histéria de dia
| ? B cria rabo de cotia. Por isso convidou os manos pra
Ca cacar, fizeram,
@j}" Quando chegaram ac bosque da Salde o herdi
IMUrmurou:
T — Aqui serve.

Dispds os manos nas esperas, botou fogo no
bosque e ficou bé itad p do que
salsse algum viado mateiro pra ele cacar. Porém
1do tinha nenhum viado 14 e quando queimada
acabou, jacaré saiu? pois nem viado mateiro nem
viado catingueiro, sairam so dois ratos chamus-
cados. Entdo o herdi cagou os ratos chamusca-
dos, comeu-os e sem chamar os manos voltou pra
pensio.

L4 chagado ajuntou ns inhos, criadns a_pa-

130 131,
"4 8 (0] Uttima paginal > 0%, ¢ [ K

Figura 7.25 — Primeira pagina do capitulo XI formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XI foi composto em corpo 14,3/18 na fonte Univers regular desenha-
da por Adrian Frutiger em 1957. O titulo foi composto em corpo 24/30 na fonte Univers

Bold.
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A Figura 7.26 apresenta a primeira pagina do capitulo XII.
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XII
TEQUETEQUE, CHUPINZAO
E A INJUSTICA DOS
HOMENS

No outro dia Macunafma acordou febrento. Tinhg
mesmo delirado a noite inteira & sonhado com navio.
— Isso é viagem por mar, falou a dona da pensdo.
Macunaima agradeceu e de tao satisfeito viro
ogo Jigué na maquina telefone pra insultar a mae de
Venceslau Pietro Pietra, Mas a sombra telefonista avi-
so0u que ndo secundavam. Macunaima achou aguilo es
guisito e quis se levantar pra ir saber o que era. Porém
sentia um calordo cogado no corpo todo e uma moleza
de dgua. Murmurou:
— Ai... que preguiga...
Virou a cara pro canto e principiou falando bo-
cagens. Quando os manos vieram saber o que era, era
sarampdo. Maanape logo foi buscar o famoso Bento
curandeiro em Beberibe que curava com alma de in
dio e dgua de pote. Bento deu uma aguinha e fez rezd
cantada. Numa semana o herdi j4 estava descascando
Entdo se levantou e foi saber o que tinha sucedido pro
gigante.
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Figura 7.26 — Primeira pagina do capitulo XII formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XII foi composto em corpo 14,5/18 na fonte Bell Gothic BT dese-
nhado por Chauncey H. Griffith em 1938. O titulo foi composto em corpo 24/30 na fon-
te Bell Gothic BT Bold.
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A Figura 7.27 apresenta a primeira pagina do capitulo XIII.
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No oulro dia por causa da machucadura Macu-
naima amanheceu com uma grosseira pelo corpol
todo. Foram ver e era a erisipa, doenga compridal
©s manos tralaram dele bem e traziam diariaments
pra casa todos esses remédios pro erisipela que os
wvizinhos & conhecidos, todos esses brasileiros acond
selhavam. O herdi passou uma semana de cama
De-noite sonhava sempre com embarcagies & a
dona da pensdo quando vinha de-manhd por amon
de saber como ia o herdi diia sempre que embar.
cogdo significava na certa viogem por mar. Depois
sala deixando sobre o cama do enfermo o Estadg
de Sao Paulo. E o Estado de S8o Paulo era um jor-
nal. Entdo Macunaima gastava o dia lendo todos
esses anUncios de remédios pra erisipa. E eram mui
tos anUncios!
No fim da semana o heréi estava descascan4
do bem e foi na cidade buscar sama pra se cogar.
Andou banzande banzando, e muito fatigade por
caousa da froqueza parou no parque do Anhan
gabol. Chegara bem debaixo do monumento o
Carlos Gomes que foro um musico muito célebre o
agora era uma estrelinha do céu. O wide da fond
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Figura 7.27 — Primeira pagina do capitulo XIII formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XIII foi composto em corpo 13/18 na fonte Century Gothic regular
desenhada a partir da Twentieth Century desenhada por Sol Hess nos meados do século

XX. O titulo foi composto em corpo 24/30 na fonte Century Gothic Bold.



A Figura 7.28 apresenta a primeira pagina do capitulo XIV.
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XV
MUIRAQUITA

G s s

No outro dia de manhd nem bem Mocunaima abriy
a jonela, enxergou um passarinho verde. O herdi fi-
cou satigfeiticsimo e inda ectova ficando satisfeito
quando Maanape entrou no quarto contando que as
magquinas jornais i o volta de Vi K
Pietro Pietra. Ento Maocuncima resolveu nio fer
mais contemplagio com o gigante e matd-lo. Saiu
da cidade e foi no mato Fulano experimentar forga.
Campeou légua e meia & afinal topou com uma pe-
robo com a sapopemba do famanho dum bonde
"Esta serve” ele fez. Enfiou o brago na sapopemba,
deu arranco & o pau saiu da terra ndo deixando nem
sinal. "Agora sim que tenho forga!” Macunaima ex-
clamou. Tornou a ficar satisfeito e voltou pra cidade
Porém ndo podia nem andar porque estava cheio
de carrapatos. Macunaima com muita pachorra falou

S reNE DR L0 DR NH= »[
e W W IO PO, Wi W

pra eles:
— Ara, ap ! vio , P I. NGo
devo nada pra vocés ndol

Entdo a carrepatada coiv no chic por encan<
fo & foi-se embora. Carrapato ja foi gente que nem
nés... Uma feita botou uma vendinha na beira da es-
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Figura 7.28 — Primeira pagina do capitulo XIV formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XIV foi composto em corpo 14,3/18 na fonte Helvetica Textbook
Roman projetado por Alfred Hoffmann com Max Miedinger em 1957 para a Haas type-

foundry de Basel, na Suica. O titulo foi composto em corpo 24/30 na mesma fonte.
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A Figura 7.29 apresenta a primeira pagina do capitulo XV.

Enxugou a lagrima, consertou o beicinho tremendo.
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< i3 Entdo os trés manos voltaram pra queréncia deles.
i Estavam satisfeitos porém o herdi inda mais con-
Lol 1§ lente que os outros porque tinha os sentimentos que
L s6 um heri pode ter: uma satisfa imensa. Partiram,
@ Quando atravessaram o pico do Jaragua Macunaima
,J 1§ virou pra-trds contemplando a cidade macota de Sao
\'-7\. B Paulo. Maginou sorumbdatico muito tempo e no fim sa-

i cudiu a cabega murmurando:

EHT — Pouca satde e muita saiva, os males do Brasil
ok 530...
@
)

Entao fez um caborge: sacudiu os bragos no ar e virou
| a taba gigante num biche preguica todinho de pedra.
Partiram. [
Depois de muito refletir, Macunalma gastara o ara-
me derradeiro comprando o que mais o entusiasmara
na civilizagao paulista. Estavam all com ele o revblver
Smith-Wesson o reléglo Pathek e o casal de galinha
Legorne. Do revélver e do relégio Macunalma fizera
brincos das orelhas e trazia na mao uma gaiola com
galo e a galinha. Nao possula mals nem um tostao do
ue ganhara no bicho porém Ihe balangando no belga
urado pendia a muira-quita.
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Figura 7.29 — Primeira pagina do capitulo XV formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XV foi composto em corpo 14,5/18 na fonte Bell Gothic Std Bold de-
senhado por Chauncey H. Griffith em 1938. O titulo foi composto em corpo 24/30 na

mesma fonte.
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A Figura 7.30 apresenta a primeira pagina do capitulo XVIL.
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XVI
URARICOERA

No outro dia Macunaima amanheceu com muita tos-
se e uma febrinha sem parada. Maanape desconfiou e
foi fazer um cozimento de broto de abacate, imaginan-
do que o herdi estava hético. Em vez era impaludismo,
e atosse viera s6 por causa da laringite que toda a gen-
te carrega de Sao Paulo. Agora Macunaima passava as
horas deitado de borco na proa da Igarité e nunca mals
que havia de sarar. Quando a princesa nao podia mais e
vinha pra brincarem, o herdl até uma vez recusou sus-
pirando:

— Ara.. que preguica...

No outro dia atingiram as cabeceiras dum rio e escu-
taram perto o ruidejar do Uraricoera. Era ali. Um pas-
sarinho serigaita trepado na munguba, enxergando o
farrancho gritou logo:

— Sinha dona do porto, da caminho pra mim passar!

Macunaima agradeceu feliz. De pé ele assuntava a

gemf do. Velo vindo o forte Sao Joaquim er-
guido pelo mano do grande Marqués. Macunaima deu
um té-ogo pro cabo e pro soldado que 56 possufam
um naco esfarrapado de culote e o boné na cabega &
viviam guardando as satvas dos canhdes. Afinal ficou
tudo conhecidissimo. Se enxergou o cerro manso que
fora mae um dia, no lugar chamado Pal da Tocandeira,
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Figura 7.30 — Primeira pagina do capitulo III formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XVI foi composto em corpo 14,3/17 na fonte Myriad Pro regular de-
senhado por Robert Slimbach e Carol Twombly para a Adobe Systems, em 2000. O
titulo foi composto em corpo 24/30 na fonte Myriad Pro Semibold.
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A Figura 7.31 apresenta a primeira pagina do capitulo XVIL
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Macunaima se amastou até a tapera sem gente
agora. Estava muito ¢ iado porque nao compx
dia o siléncio. Ficara defunto sem choro, no abandona
completo. Os manos tinham ido-se embora transformad
ros na cabega esquerda do urubu-TUXama e nem sigquer
8 gente encontrava-cunhés por ali.-O siléncio principia
va cochilando a beira-rio do Uraricoera. Que enfarol g
principalmente, ahl... que preguical...

| foi a alapera cuja
lilima parede trangada com palha de calolé estava
caindo. Mas o impaludismo néo Ihe dava coragem nem
pra construir um papiri. Trouxera a rede pro alto dum
teso onde tinha uma pedra com dinheiro enterrado pon
debaixo. Amarrou a rede nos dois cajueiros frondejands
£ ndo saiu mais dela por muitos dias dormindo cacete
ado e comendo cajus. Que solidaol O priprio séquitg
sarapintado se dissoivera. Nao vé que um ajuru-catinga
passara muito afobado por ali. Os papagaios pergunta-
ram pro parente onde que ia.

— Madurou milho na terra dos Ingleses, vou pra la

Entéo todos os papagaios foram comer milho na
terra dos Ingleses. Porém primeiro viraram periquitos
POOUE ASSIM, COmiam £ 05 PENqUILes levavam a fama

o W W

oo Wi v W

@O S FoNTLRARED RE/ N 8 |

227

Figura 7.31 — Primeira pagina do capitulo XVII formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O capitulo XVII foi composto em corpo 14/18 na fonte FranklinGothic Book re-
gular criada em 1904, por Morris Fuller Benton na Alemanha. O titulo foi composto em

corpo 24/30 na fonte Franklin Gothic Medium.



A Figura 7.32 apresenta a primeira pagina do Epilogo.
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Acabou-se a historia e morreu a vitdria.

N&o havia mais ninguém |a. Dera tangolo-
méngolo na tribo Tapanhumas e os filhos dela
se acabaram de um em um. N3o havia mais
ninguém 4. Aqueles lugares aqueles campos
furos puxadouros arrastadouros meios-bar-
rancos, aqueles matos misteriosos, tudo era a
soliddo do deserto. Um siléncio imenso dormia
@ beira-rio do Uraricoera.

Nenhum conhecido sobre a terra ndo sabia
nem falar na falta da tribo nem contar aqueles
casos tdo pangudos. Quem que podia saber do
heréi? Agora os manos virados na sombra le-
prosa eram a segunda cabeca do Pal do Urubu
e Macunaima era a constelagdo da Ursa Maior.
Ninguém jamais ndo pcdia saber tanta histéria
bonita e a fala da tribo acabada. Um siléncio
imenso dormia & beira-rio do Uraricoera.

Uma feita um homem foi 14, Era madrugadi-
nha e Vei mandara as filhas visar o passe das
estrelas. O deserto tamanho matava os peixes
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Figura 7.32 — Primeira pagina do epilogo, formatada no InDesign. Fonte: elaborado pela autora.

O Epilogo foi composto em corpo 14/18,5 na fonte Verdana regular concebida
pelo designer Matthew Carter para a Microsoft Corporation em 1996. O titulo foi com-
posto em corpo 24/30 na mesma fonte.

Algumas fontes, ao serem testadas no texto impresso, tiveram o entrelinhamento
alterado para uma melhor distribui¢do das linhas e facilidade de leitura. As fontes que
sofreram modificacdes nas medidas previstas nos parametros foram: Charter ITC, de
14/17 paral4/18,5; Bell Gothic BT, de 14,5/17,5 para 14,5/18; Century Gothic de 13/17
para 13/18; Helvetica Textbook Roman, de 14,3/17,5 para 14,3/18; e Verdana, de 14/19
para 14/18,5. Estas alteragdes comprovam que embora sejam tracados pardmetros, estes
nao sao regras fixas podendo sofrer alteracdes para melhor acomodacao do texto e, con-
sequentemente, uma leitura mais confortavel sob o ponto de vista do design grafico.

Os papéis usados no miolo foram o Offsete Alta Alvura Original 90g/m2, alcali-

no, cor Branca, folha 66x96cm (capitulos I a VI e XIII ao Epilogo) e Chamois Bulk
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80gm?2, off-white, cor Dunas, folha 66x96cm, (capitulos VII a XII). O papel da capa ¢é o
Supremo Alta Alvura 250g/m?2.

O software utilizado para a criagdo e desenvolvimento do projeto foi o InDesing
CS4 para o miolo e o CoreIDRAW XS5 para a capa. A impressao foi realizada pela Gra-
fica da Universidade/UFRGS, no Sistema de Impressdo sob demanda nas maquinas Ko-
nica PB (Konica 1050 EP), Konica color (Konica C350), Plastificadora Radial Tecno-
graf (RIPOP 850), Colagem Binder (CP BOURG). A impressao e o acabamento foram
executadas em dois dias e a tiragem foi de cinco exemplares. A Figura 7.33 mostra a
arte da capa; e a Figura 7.34 a foto do livro semi aberto mostrando a folha de guarda

que foi usada no acabamento para dar maior reforco a capa.

conseguia o mérito de conceber
literariamente o Brasil como entidade
o homogénes - um conceito étnico nacional
& geogréfico.

Mério de Andrade/1928

Figura 7.33 — Projeto da capa aberta. Fonte: elaborado pela autora.
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Figura 7.34 — Foto do livro pronto. Fonte: elaborado pela autora.

7.3.2 Avaliacédo do protétipo

O modelo apresentado parcialmente nas paginas anteriores foi levado para avali-
acdo das pessoas de terceira idade. A avaliagcdo contou novamente com as participantes
da pesquisa, moradoras da CASA, onde foi aplicada a pesquisa de campo. Esta avalia-
¢do ¢ muito importante pois foi a partir dos resultados obtidos na pesquisa de campo e
na pesquisa bibliografica que tragamos os parametros aplicados no projeto grafico de
Macunaima. A avalia¢do do projeto deu-se individualmente e contou com a participacao
de 10 senhoras. A partir da Tabela 6.3 proposta para avaliacao dos livros observados na
pesquisa de campo pelas participantes, foi elaborada uma nova tabela para avaliar o uso
da fonte, do corpo, do papel e da impressdo (contraste) em cada um dos capitulos. A

Tabela 7.5 apresenta o consenso das participantes sobre o projeto grafico do protdtipo.
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TABELA 7.5 - CONSENSO DA AVALIACAO DO PROTOTIPO PELAS PARTICIPANTES DA

PESQUISA

CAPITULOS AVALIACAO

FONTE CORPO PAPEL IMPRESSAO

112345 |1 |2]3]4a|5 |[1]2][3]4|5 |[1]|2][3]4]5
1 1 9 10 10 10
1T 10 10 10 2 8
11T 2 (3|1 |4 10 10 1|4 5
v 2 8 2 8 10 10
\% 2 8 2 8 10 10
VI 10 10 10 10
VII 10 10 2 |3 5 0 10
VIII 8 10 2 |3 5 1 9
X 1 |1 8 10 2 |2 6 8
X 10 10 2 8 10
XI 10 10 1 9 10
XII 212 6 213 5 112 7 1|1 8
XIIT 1 9 10 10 1 9
X1V 10 10 10 10
XV 3 7 1 9 10 10
XVI 1 9 10 10 10
XVII 1 9 10 10 10
EPILOGO 3 7 1 9 10 10

Fonte: elaborado pela autora.

1= muito ruim 2= ruim 3=bom 4= indiferente 5= 6timo

O projeto grafico do protdtipo surpreendeu as participantes. Foi consenso geral
que o livro estava 6timo. O nimero de paginas (243), nao foi considerado cansativo
pois o tamanho do corpo das fontes acelerava a leitura e colaborava para uma boa leitu-
rabilidade, assim como a escolha das fontes permitiu uma boa legibilidade. A fonte do
capitulo III (Bembo), no entanto, ndo teve uma boa aceitacdo, ou seja, sua avaliagcdo
ficou muito abaixo das avaliacdes das demais fontes. Algumas fontes como a Verdana
e a Bell Gothic Std Bold foram consideradas “menos boas” pelas participantes, ¢ a Bell
Gohtic BT foi considerada como “necessario o uso de 6culos”. A avaliagdo da cor do
papel se mostrou 6tima para o papel na cor Branca em todos os capitulos onde foi usa-
do. O papel na cor Dunas (off-white), nem sempre recebeu uma avaliagao positiva, sen-
do que esta esta diretamente relacionada com o tipo da fonte e seu contraste na impres-

sdo. As participantes da pesquisa pediram mais livros “deste jeito” e sugeriram titulos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o rapido crescimento da populacao de terceira idade, e a necessi-
dade de nos adaptarmos — enquanto designers — a este novo publico consumidor, esta
pesquisa buscou identificar fatores que possam aumentar a eficacia do design de livros
para os leitores desta faixa etdria, especialmente aqueles em baixas condi¢des de visua-
lizagdo. Embora as Universidades para a Terceira Idade proporcionem a atualizagdo e a
integracdo na sociedade valorizando a autoestima, e as Politicas Publicas voltadas para
as questdes dos idosos estejam avancando tracando os direitos desse publico com o Es-
tatuto do Idoso e a Politica Nacional do Idoso, projetos que estimulem a leitura rara-
mente contemplam a terceira idade. De acordo com Magalhdes (2011) a terceira idade
teria mais tempo para se dedicar a leitura, sendo um dever dos editores investir para
conquistar os novos leitores da terceira idade.

No desenvolvimento desta pesquisa constatou-se que a produgdo editorial no
Brasil ndo apresenta nenhum projeto especifico voltado para este publico. Isto ¢ perce-
bido tanto no planejamento editorial quanto no projeto grafico dos livros comercializa-
dos. Projetos que parecem ser eficazes para as populagdes mais jovens e com boa satde
visual, podem nao ser ideais para os leitores de terceira idade. Paises como Espanha,
Franca, Italia, Alemanha e Estados Unidos, que desenvolvem projetos graficos e edito-
riais voltados para o publico da terceira idade, comprovam a importancia destes projetos
J& que estes usudrios possuem necessidades especificas que devem ser respeitadas e su-
pridas, numa visdo de design social e consciente.

O cuidado com a harmonia dos elementos que compdem o projeto grafico de
livros sempre foi uma preocupacao por parte dos tipdgrafos e livreiros desde o surgi-
mento do livro como produto editorial. A evolugdo tecnologica voltada para a industria
grafica permite atualmente a elaboracdo e execucdo de projetos graficos de livros de
excelente qualidade. O cuidado e a preocupagdao dos designers com a legibilidade no
desenho das fontes tornou-se ainda mais preciso pelo uso de softwares de edicdo e de-
sign. Os sistemas de impressao permitem a produgdo de altas tiragens em poucas horas
de trabalho, como também a impressao de baixas tiragens, em pouco tempo e baixo cus-
to.

No entanto, embora todos estes fatores contribuam para a exceléncia grafica, es-
ta pesquisa comprovou que ndo existe uma preocupagdo por parte das editoras brasilei-

ras com o leitor de terceira idade como existe com o publico infantil, por exemplo, que ¢
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muito bem atendido. Ao desenvolver esta pesquisa foi constatada a produgdo em alta
escala de livros que obedecem aos padrdes ditados pelas grandes editoras: o livro € visto
por parte dos editores/produtores como produto de produgcdo em massa, ou seja, peca da
industria grafica que deve ser produzida em altas tiragens, gerando lucro e destaque nas
listas dos mais vendidos. Em alguns raros livros, citados e utilizados durante a pesquisa
de campo, parece haver uma preocupacao maior por parte do editor/designer em ofere-
cer ao leitor condi¢des para uma boa fluidez da leitura.

A aplicagdo dos parametros desenvolvidos a partir da pesquisa confirma a hipo-
tese de que ¢ possivel trabalhar o livro para que supra as necessidades dos leitores de
terceira idade tornando com isso o ato da leitura mais facil e prazeroso. Para isto nao-
basta apenas ampliar o corpo da fonte. E preciso ter uma relagdo com o todo, onde en-
trelinhamento, formato da pagina, escolha da fonte adequada, disposicdo do texto na
mancha grafica, tipo de papel e nimero de paginas sejam considerados. Também ¢ pos-
sivel, a utilizagdo das tecnologias de impressao digital e acabamento colado das paginas,
proporcionando rapidez de producgdo e tiragem sob demanda, se for o caso. Isto foi
comprovado na elaboracao do livro protdtipo Macunaima, que foi executado com o sof-
tware InDesing, o que possibilitou a utilizacdo do estudo de fontes e entrelinhamento de
acordo com os parametros propostos. Também foi possivel a impressdo e o acabamento
de uma tiragem de cinco exemplares. Poderiamos ter proposto uma tiragem de cem, ou
de mil, ou dez mil exemplares. Portanto, ¢ possivel, sim, desenvolver projetos que con-
templem o leitor de terceira idade para que, citando as palavras de uma das participan-
tes, “a leitura ndo perca o sabor”.

A atuagdo do designer deve impor-se, no processo editorial, ndo como alguém
que projeta simplesmente objetos e informacdes, mas como produtor de bens culturais e
que, como tal, faz a diferenca entre o design que apenas aplica padrdes pré-
estabelecidos pelos softwares e o design centrado no usuério. Se o produto de design ¢
voltado para a terceira idade, neste caso o livro, o designer ao projetar, deve se preocu-
par ndo apenas em servir a sistemas e padroes pré-estabelecidos e perpetuados no design
do livro e no mercado editorial, mas participar da constru¢do de novos conceitos, novas
formas de pensar, novas maneiras de resgatar e preservar as potencialidades do design
grafico voltado para o usuario. Neste sentido, esta pesquisa procurou contribuir com
subsidios para projetos graficos desta natureza, com énfase no chamado design social.

E importante também salientar a necessidade de parceria entre a industria edito-

rial, refor¢ada por projetos especificos; e as politicas publicas, por meio de programas
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de incentivo a leitura e implantacdo e manutencao de bibliotecas publicas, garantindo a
possibilidade ampla de espaco e acesso ao livro e a leitura pela populagdo de terceira
idade.

Esta vertente de trabalho enseja o desenvolvimento de futuras pesquisas e proje-
tos que envolvam a questdo da leitura e do incentivo a leitura na terceira idade; a ques-
tdo dos conteudos de interesse do leitor de terceira idade; a importancia de conhecer
mais sobre o mercado editorial de livros em geral, e em particular aquele que podera ser
voltado para leitores especificos, para que o trabalho do designer, inserido no design
editorial, participe de projetos que promovam o livro para este publico cada vez mais
NnuMmMeroso.

Promover a leitura por meio de projetos graficos de livros adequados para a ter-
ceira idade ¢ uma responsabilidade social do designer, e como tal, deve ser incentivada.

Concluindo, cito novamente as palavras de Veras (2009), para quem,

“[...] o prolongamento da vida ¢ uma aspiracdo de qualquer sociedade. No entanto, s6
pode ser considerado como uma real conquista na medida em que se agregue qualidade
aos anos adicionais de vida. [...] levando em conta suas capacidades e a necessidade de
autonomia, participagdo, cuidado e auto-satisfagdo, abrindo campo para a possibilidade
de atuacdo em variados contextos sociais e de elaboracdo de novos significados para a
vida na idade avancada” (VERAS, 2009, p.549).
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A nau dos insensatos / Karin Volobuef/ OCT8AVO

Ponto de impacto / Dan Brown / SEXTANTE

Eles continuam entre nds / Zibia Gaspareto / VIDA & CONSCIENCIA
Evidéncias da vida ap6s a morte / Jeffery Long / LAROUSSE


http://veja.abril.com.br/livros_mais_vendidos/trechos/agua-para-elefantes.shtml
http://veja.abril.com.br/livros_mais_vendidos/trechos/guia-politicamente-incorreto-da-historia-do-brasil.shtml
http://veja.abril.com.br/livros_mais_vendidos/trechos/os-segredos-da-mente-milionaria.shtml
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?pag_busca=Livros&palavra=SCHIFF,%20STACY&limpa=1&ordem=&par=OATJIG&modobuscatitulo=&modobuscaautor=&refino=1&nautor=101405&p=1&sid=4354217681345522384235332&k5=15B81375&uid=
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?pag_busca=Livros&palavra=ZAHAR&limpa=1&bmodo=cat&ordem=&par=OATJIG&modobuscatitulo=&modobuscaautor=bmodo=&refino=3&n1=5&n2=17&n3=&p=1&sid=4354217681345522384235332&k5=15B81375&uid=
http://veja.abril.com.br/livros_mais_vendidos/trechos/tormenta.shtml

226

31. Tramas do destino / Divaldo Franco / FEB

32. Encontre Deus na cabana / Randal Rauser / PLANETA

33. Noites de tormenta / Nicholas Sparkes / NOVO CONCEITO

34. 1808 / Laurentino Gomes / PLANETA DO BRASIL

35. O vendedor de sonhos / Augusto Cury / ACADEMIA

36. O Aleph / Paulo Coelho / SEXTANTE

37. O futuro da humanidade / Augusto Cury / SEXTANTE

38. 1808-1834 As maluquices do imperador / GERACAO EDITORIAL

39. Sarney / LEYA BRASIL

40. Eva Braun — A vida com Hitler / Heike Gortemaker / COMPANHIA DAS
LETRAS

41. José Alencar — Amor a vida / Eliane Cantanhede / PRIMEIRA PESSOA

42. A cidade das cinzas / Cassandra Clare / RECORD

43. Ruth Cardoso — Fragmentos de uma vida / Ignacio de Loyola Brandao / GLOBO
44. Leite derramado / Chico Buarque / COMPANHIA DAS LETRAS

45. Budapeste / Chico Buarque / COMPANHIA DAS LETRAS

46. A mulher de vermelho e branco / Contardo Calligaris / COMPANHIA DAS
LETRAS

47. A fome / Rodolfo Teofilo/ TORDESILHAS

48. Memoria de minhas putas tristes / Gabriel Garcia Marques / RECORD

49. O escafandro e a borboleta / Bauby, Jean-Dominique / WMF MARTINS FONTES
50. O menino do pijama listrado / Boyne, John/ COMPANHIA DAS LETRAS


http://www.livrariacultura.com.br/scripts/resenha/resenha.asp?nitem=2224576&sid=97314115013630484643373611
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?palavra=BOYNE,+JOHN&modo_busca=A
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?avancada=1&titem=1&bmodo=&palavratitulo=&modobuscatitulo=pc&palavraautor=&modobuscaautor=pc&palavraeditora=COMPANHIA%20DAS%20LETRAS&palavracolecao=&palavraISBN=&n1n2n3=&cidioma=&precomax=&ordem=disponibilidade
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ANEXO 2
QUADRO Analise do projeto grafico dos livros mais vendidos
Livro | Formato/cm Ne/pag. Capa Elementos do Design Grafico Papel
Fonte Corpo/Entrelinha Serifa N/serifa Mancha/cm Margem Esq. Margem Dir. Tipo Cor Gram/m’
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ANEXO 3

QUADRO 1- Anélise do projeto grafico dos primeiros livros mais vendidos
Livro | Formato/cm Ne/pag. Capa Elementos do Design Grafico Papel

Fonte Corpo/Entrelinha Serifa N/serifa Mancha/cm Margem Esq. Margem Dir. Tipo Cor Gram/m’

1 16x23 272 Brochura/costurado | Times New Roman 10,5/14 X 12x18,7 1,5 2,5 Pdlen soft Natural | 70g
2 16x23 304 Brochura/costurado | Apollo MT e DIN 9/18e7/14,5 X X 10,5x18,3 1,0e4,5 45e1,0 Pélen soft Natural | 70g
3 14x21 125 Brochura/costurado Utopia 11/18 X 10,5x16,5 2,0 1,5 Chamois Fine Dunasl 80g
4 16x23 93 Brochura/colado Times New Roman 13/17 X 11,5x18 2,0 2,5 Offset Branco | 75
5 16x23 350 Brochura/costurado Minion 12/15,5 X 12x16,5 2,0 2,0 Pdlen soft Natural | 70g
6 14 x21 192 Brochura/costurado | n/c 11/15 X 9,5x15,8 3,0 1,5 Pélen soft Natural | 70g
7 16x23 287 Brochura/costurado | n/c 10,5/13 X 11,5x18,3 2,0 2,5 Pélen Soft Natural | 70g
8 16x23 244 Brochura/costurado | n/c 12/14 X 11x18,5 2,5 2,5 Pélen Soft Natural | 70g
9 16x23 256 Brochura/costurado New Baskerville 11/16 X 12x18,5 2,0 2,0 Pdlen soft Natural | 75g
10 14x21 144 Brochura/costurado | Times New Roman 11/15 X 10,5x18 2,0 1,5 Pélen soft Natural | 80g
11 16x23 385 Brochura/costurado | n/c 11/13 X 11,5x16,5 2,0 2,5 Pélen Soft Natural | 70g
12 16x23 342 Brochura/costurado | n/c 10/14 X 11,5x16,5 2,0 2,0 Pélen Bold Natural | 80g
13 14x21 174 Brochura/costurado | Times New Roman 10/13,5 X 10,5x17,5 1,0 1,5 Pélen soft Natural | 70g
14 16x23 238 Brochura/costurado | n/c 12/16 X 12x19 1,5 2,5 Pélen Soft Natural | 75g
15 16x23 600 Brochura/costurado lowan Old Style 10,5/14,5 X 11,5x18,5 2,0 2,5 Offset Branco | 75
16 17x24 592 Brochura/costurado Bembo 10,5/13 X 14x20,5 1,5 1,5 Pdlen Bold Natural | 70g
17 16x23 408 Brochura/costurado Dante Pro 11,5/16 X 12x18,5 2,0 2,0 Pélen soft Natural | 70g
18 14x21 272 Brochura/costurado | Times New Roman 12/16 X 9x16,2 2,5 2,5 Pdlen Bold Natural | 80g
19 16x23 392 Brochura/costurado Sabon LT Std 12/17 X 10,5x16,5 2,5 2,5 Off White Natural | 80g
20 16x23 292 Brochura/costurado | Times New Roman 12/15 X 10,5x17,5 3,0 2,5 Off set Branco | 75g
21 14x21 224 Brochura/costurado | Times New Roman 11/15 X 10,5x17 2,0 1,5 Off- White Natural | 75g
22 13,5x20,5 350 Brochura/Colado Lapidary 333 12/16 X 10x15,5 2,0 1,5 Pdlen soft Natural | 75g
23 16x23 295 Brochura/costurado Minion Pro 12/15 X 11,5x18,2 2,0 2,5 Chamois Fine Dunasl 80g
24 16x23 350 Brochura/costurado Melior 11 /16 X 12x17,5 2,0 2,0 Pélen soft Natural | 70g
25 15,5X23 326 Brochura/costurado | Goudy Old Style 11,2/15,1 X 12x18,5 2,0 1,5 Pélen soft Natural | 70g
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QUADRO 2 - Andlise do projeto grafico dos livros que continuavam expostos mesmo nao participando mais da lista dos mais vendidos

229

Livro | Formato/cm N¢/pag | Capa Elementos do Design Grafico Papel
Fonte Corpo/Entrelinha Serifa N/serifa Mancha Margem Esg. Margem Dir. Tipo Cor Gram/m’
26 14X21 296 Brochura/costurado | Electra 11/14 X 10x17 2,0 2,0 Pélen Bold Natural 90g
27 16X23 352 Brochura/costurado | Book Antiqua 11,5/14 X 11x18 2,5 2,5 Pélen Soft Natural 80g
28 16X23 440 Brochura/costurado | n/c 10,5/14 X 12x19 2,0 2,0 Pélen Soft Natural 75g
29 16X23 198 Brochura/costurado Bell Gothic Bt 14/17 X 8,5x16,2 3,0 4,5 Offset Branco 90g
30 14x21 222 Brochura/costurado | n/c 11/15 X 9,5x16,2 2,0 2,5 Pélen Soft Natural n/c
31 12,5x17,5 299 Brochura/costurado | Times New Roman 9/11 X 9x13,5 1,5 2,0 Offset Branco 758
32 16X23 174 Brochura/costurado | Sabon MT 11/16 X 11,5x17,5 2,0 2,5 Pélen Soft Natural n/c
33 16X23 174 Brochura/costurado | n/c 11/14 X 12x19 2,0 2,0 Pélen Soft Natural n/c
34 16x23 408 Brochura/costurado Sabon MT 11/16 X 10,5x16,5 2,5 3,0 Pdlen Soft Natural 80g
35 16x23 295 Brochura/costurado | Minion Pro 12/15 X 11x18,2 2,5 2,5 Chamois Fine Dunas 80g
36 14x21 255 Brochura/costurado Minion Pro 10/15 X 10,5x17,5 2,0 1,5 Pdlen Soft Natural 80g
37 16x23 251 Brochura/costurado | Minion Pro 11/16 X 11x18,5 2,5 2,5 Pélen Soft Natural 80g
38 16x23 248 Brochura/costurado | Times New Roman 10,5/15 X 11x18 2,5 2,5 Pdlen bold Natural 80g
39 16X23 568 Brochura/costurado | Electra / Legacy 11/15 X X 11x20 2,5 2,5 Pélen Soft Natural 80g
Sans

40 14x21 408 Brochura/costurado Minion 10,5/16 X 10x17 2,0 2,0 Pdlen soft Natural 70g
41 14x21 364 Brochura/costurado | Jenson Tratan 10,5 /16 X 10x17,5 2,5 1,5 Pdlen soft Natural 80g
42 15,5x22,8 404 Brochura/costurado | Minion Pro 11,5/15,6 X 12 x18,5 2,0 1,5 Offwhite Natural 80g
43 16x23 280 Brochura/costurado Fairfield 10/15 X 12x17 2,5 2,5 Pdlen soft Natural 80g
a4 15,5%x22,5 196 Brochura/costurado | Times New Roman 12/17 X 10x15,5 2,5 2,5 Pélen Bold Natural 90g
45 15,5x22,5 176 Brochura/costurado | Times New Roman 12/17 X 11,5x18 1,5 2,5 Pdlen Bold Natural 90g
46 14x21 206 Brochura/costurado | Meridien 10/15 X 11x16,5 1,5 1,5 Pélen soft Natural 80g
47 14x21 378 Brochura/costurado Sabon MT 11/16 X 11,5x17,5 1,5 1,0 Pdlen soft Natural 80g
48 14x21 132 Brochura/costurado | Minion Pro (TT) 12,5/19 X 9x15 2,5 2,5 Pélen bold Natural 90g
49 20,8 x 13,8 142 Brochura/costurado | Palatino 13/17 X 9,5x15,5 2,0 2,0 Pélen soft Natural 80g
50 14x21 192 Brochura/costurado Palatino 10,5/14 X 10x16,5 2,0 2,0 Polen soft Natural 80g
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ANEXO 5
Tipos de papéis

1: offset 75g/m”; 2: offset 90g/m?; 3: polen bold 90g/m?; 4: polen soft 80g/m?

; 5: chamois fine 75g/m2; 6 chamois fine 80g/m2
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ANEXO 6 - Livros utilizados na pesquisa de campo

LIVRO 1

Titulo/autor/editora — Agua para Elefantes/Sara Gruen/Sextante

Formato — 16x23cm Fonte — Times New Roman (serifada)
Corpo/entrelinhas — 10,5pt/14 Mancha/margens — 12,2x18,7cm

Papel — Pélen Soft/Cor natural/70g/m’ Encadernagdo — brochura/costurado
Numero de paginas — 272 Peso — 540¢g

LIVRO 2

Titulo/autor/editora — Guia Politicamente Incorreto da Historia do Brasil/Leandro Nar-
loch/Leya Brasil

Formato — 16x23cm Fonte — Apollo MT (serifada ) DIN (n/serifa)
Corpo/entrelinhas — 9pt/18 ¢ 7pt/14,5 Mancha/margens — 9,3x18,3cm

Papel — Pélen soft /Cor Natural/70g/m’ Encadernagdo — brochura/costurado
Numero de paginas — 304 Peso — 500g

LIVRO 3

Titulo/autor/editora — O pequeno principe/Antoine de Saint-Exupéry/Agir

Formato — 16x23cm Fonte — Times New Roman (serifada)
Corpo/entrelinhas — 13pt/17 Mancha/margens — 11,5X18cm

Papel — Offset/Cor Branca/75g/m’ Encadernacdo — brochura/ colado
Numero de paginas — 93 Peso — 130g

LIVRO 4

Titulo/autor/editora — A guerra dos tronos: as cronicas de gelo e fogo.1/George R. R. Mar-
tin/Leya Brasil

Formato — 17x24cm Fonte — Bembo (serifada)
Corpo/entrelinhas — 10,5pt/13 Mancha/margens — 13,5x20,5cm

Papel — P6len Bold/Cor Natural/70g/m’ Encadernacéo — brochura/costurado
Numero de paginas — 592 Peso — 920g

LIVRO 5

Titulo/autor/editora — Eles continuam entre nds/Zibia Gaspareto/ Vida & Consciéncia
Formato — 16x23cm Fonte — Bell Gothic Bt (ndo serifada)
Corpo/entrelinhas — 14pt/17 Mancha/margens — 8,7x16,2cm

Papel — Offset/Cor Branca/90g/m’ Encadernagdo — brochura/ costurado
Numero de paginas — 198 Peso — 370g

LIVRO 6

Titulo/autor/editora — Memoria de minhas putas tristes/Gabriel Garcia Marques/Record
Formato — 14x21cm Fonte — Minion Pro (TT) Cond (serifada)
Corpo/entrelinhas — 12,5pt/19 Mancha/margens — 9x15cm

Papel — Pélen Bold/Cor Natural /90g/m* Encadernagdo — brochura/costurado
Numero de paginas — 132 Peso — 200g

LIVRO 7

Titulo/autor/editora — O escafandro e a borboleta /Bauby, Jean-Dominique/WMF Martins Fon-
tes

Formato — 20,8 x 13,8cm Fonte — Palatino (serifada)
Corpo/entrelinhas — 13pt/17 Mancha/margens — 9,5x15,5cm
Papel — Pélen Soft /Cor Natural/80g/m” Encadernagdo — brochura/costurado

Numero de paginas — 142 Peso —200g



ANEXO 7 — Tabela com a descrigéo das caracteristicas e consenso sobre os livros observados pelas
participantes da pesquisa

LIVROS APRESENTADOS PARA AVALIACAO

LIVRO 1 LIVRO 2 LIVRO 3 LIVRO 4 LIVRO 5 LIVRO 6 LIVRO 7
Agua para | Guia Politi- | O pequeno | A guerra Eles conti- Memoria de | O escafan-
Elefantes camente principe dos tronos: | nuam entre | minhas droea
Incorreto as cronicas | nos putas tristes | borboleta
da Histéria de geloe
do Brasil fogo.1
Fl 16x23 16x23 16x23 17x24 16x23 14x21 20,8x13,8
P| Polen Polen soft Offset/ Polen Bold/ | Off- Pélen Polen Soft
Soft/Natura | /Natural Branca Natural set/Branca/9 | Bold/Natura | /Cor Natu-
1/ 70g/m’ /70g/m’ /75g/m’ /70g/m’ 0g/m’ 1/90g/m’ ral/ 80g/m’
N| 272 pag. 304 pag. 93 pag. 592 pag. 198 pag. 132 pag. 142 pag.
K| 540¢g 500g 130g 920g 370g 200g 200g
T| Times New | Apollo MT | Times New | Bembo Bell Gothic | Minion Pro | Palatino
Roman e DIN Roman Bt (TT) Cond
C| 10,5pt/14 Ipt/18 e 13pt/17 10,5pt/13 14pt/17 12,5pt/19 13pt/17
Tpt/14,5
M 12,2x18,7 9,3x18,3 11,5X18 13,5x20,5 8,7x16, 9x15 9,5x15,5
E| brochura brochu- brochura/ brochu- — brochura/ | brochu- brochu-
/costurado | ra/costurado | colado ra/costurado | costurado ra/costurado | ra/costurado
I | cameron Cameron ofsete cameron ofsete cameron ofsete
AVALIACAO DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA
1|1 2 3] 4 11 2)3]4|5) 1|2 3]4[5 1[2]3]4]5]1]2|3]4][5]1)2]3[4[5[1]2]3]4]5
F
P
N
K
T
C
M
E
|
t
Fonte: elaborado pela autora.
1= muito ruim 2= ruim 3=bom 4= indiferente 5= 6timo.
F= Formato
= Papel
= N°de paginas
= Peso
T Fonte
= Corpo da fonte
=  Margens
= Encaderna¢ao
= Impressao
t total
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ANEXO 8 — Paginado LIVRO 1

pelos enrolados, cascos agitados, ventas vermelhas furiosas e olhos que giravam.
Ele passou galopando tao perto de mim que dei um salto para tras, rente a lona,
para nao ser atingido por um de seus chifres curvos. Uma hiena apavorada se
agarrava ao dorso do iaque.

A grande barraca de balas que ficava no centro da tenda tinha sido arrasada
e em seu lugar havia um aglomerado de manchas e listras que se agitava — ancas,
patas, rabos e garras rugindo, berrando ou relinchando. Acima de tudo aquilo,
um urso-polar batia as cegas as patas do tamanho de uma frigideira. Ele esbar-
rou em uma lhama e — pum! — a derrubou. A lhama se estatelou no chao, o pes-
€Ogo € as pernas como as cinco pontas de uma estrela. Chimpanzés berravam,
balangando-se nas cordas para se manter fora do alcance dos felinos. Uma zebra
de olhos desvairados ziguezagueou perto demais de um leao agachado, que deu
o bote, errou e se afastou, quase rastejando pelo chao.

Meus olhos varreram a tenda desesperados, a procura de Marlena. Em vez
dela, vi um felino entrando sorrateiramente na passagem que levava a grande
tenda — era uma pantera, e quando seu corpo negro e dgil desapareceu no ttinel
de lona eu me preparei para o ataque. Se os caipiras ainda ndo sabiam, estavam
prestes a descobrir. Demorou alguns segundos, mas entao aconteceu — um grito
seguido de outro, e depois outro, e entdo todo o circo explodiu num barulho
estrondoso de corpos tentando abrir caminho entre outros corpos e sair da
arquibancada. A banda guinchou e parou novamente, mas dessa vez permane-
ceu em siléncio. Fechei os olhos: Deus, por favor, faca com que eles saiam pelos
fundos. Nao deixe que eles tentem passar por aqui.

Tornei a abrir os olhos e esquadrinhei a tenda das jaulas, louco para encon-
tra-la. Pelo amor de Deus, serd que ¢ tao dificil encontrar uma garota e um
elefante?

Quando vislumbrei as lantejoulas cor-de-rosa, quase chorei de alivio — pode
ser que eu tenha chorado. Nao lembro.

Ela estava de pé do outro lado, encostada na parede, calma como um dia de
verao. As lantejoulas brilhavam como diamantes liquidos, um farol cintilante
entre as peles coloridas dos animais. Ela também me viu e manteve meu olhar
preso ao seu pelo que me pareceu uma eternidade. Ela estava tranquila, languida.
Até sorria. Comecei a abrir caminho na direcao dela, mas algo em sua expressao
me paralisou.

Aquele filho da puta estava parado de costas para ela, com a cara vermelha,
berrando, agitando os bragos e balan¢ando a bengala de ponteira de prata. A
cartola de seda estava jogada no feno ao lado dele.

Ela procurava alguma coisa. Uma girafa passou entre nés — o pescogo com-
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ANEXO 9 - Pagina do LIVRO 2

20503n 95

E ter sido escravo dificultava, mas ndo impedia, essa ascen-
sdo social. Afirmam os historiadores Francisco Vidal Luna e
Herbert Klein:

Ao contrério dos individuos livres do sul dos Estados Unidos,
0s brasileiros livres de cor nio eram, definitivamente, um grupo
isolado ou marginalizado, sem acesso aos recursos da economia
aberta de mercado. Uma parcela volumosa desse grupo ja expe-
rimentava considerdvel mobilidade econdmica, e participava da
maioria das ocupagdes e arranjos domésticos desfrutados por

seus companheiros brancos.*?

Também houve casos de escravos que se tornaram
traficantes, como mostra Zé Alfaiate no comego deste ca-
pitulo. Entre os negros que depois de livres voltaram para
a terra natal, formando a comunidade de “brasileiros” no
Daomé, hoje Benin, vdrios passaram a vender gente. O afri-
cano Jodo de Oliveira voltou & Africa em 1733, depois de
adquirir a liberdade na Bahia. Abriu dois portos de venda
de escravos, pagando do préprio bolso o custo das instala-
¢Oes para o embarque dos negros capturados. O ex-escravo
Joaquim d"Almeida tinha casa no Brasil e na Africa. Cristio
e enriquecido pelo tréfico, financiou a construgio de uma
capela no centro da cidade de Agué, no Benin.*

Néo hd motivo para ativistas do movimento negro
fecharem os olhos aos escravos que viraram senhores.
Ninguém hoje deve ser responsabilizado pelo que os an-
tepassados distantes fizeram séculos atras. Além disso, na

€poca em que eles viveram, ter escravos nio era conside-

‘rado errado: tratava-se de um costume tido como correto

- pelaleie pela tradigdo. Negras forras e ricas podem até ser
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ANEXO 10 - Pégina do LIVRO 3

dos outros. Os outros passos me fazem entrar debaixo da
terra. Os teus me chamario para fora da toca, como se fos-
sem musica. E depois, olha! Vés, 14 longe, os campos de
trigo? Eu ndo como pdo. O trigo para mim ndo vale nada.
Os campos de trigo ndo me lembram coisa alguma. E isso
¢ triste! Mas tu tens cabelos dourados. Entdo sera maravi-
lhoso quando me tiveres cativado. O trigo, que ¢ dourado,
fara com que eu me lembre de ti. E eu amarei o barulho do
vento no trigo...

A raposa calou-se ¢ observou por muito tempo o principe:

— Por favor... cativa-me! — disse ela.

— Eu até gostaria — disse o principezinho —, mas nao
tenho muito tempo. Tenho amigos a descobrir ¢ muitas coi-
sas a conhecer.

— A gente s6 conhece bem as coisas que cativou — disse
a raposa. — Os homens ndo tém mais tempo de conhecer
coisa alguma. Compram tudo ja pronto nas lojas. Mas,
como ndo existem lojas de amigos, os homens ndo tém mais
amigos. Se tu queres um amigo, cativa-me!

— Que ¢ preciso fazer? — perguntou o pequeno principe.

— E preciso ser paciente — respondeu a raposa. — Tu te
sentaras primeiro um pouco longe de mim, assim, na relva.
Eu te olharei com o canto do olho e tu nao dirds nada. A
linguagem ¢ uma fonte de mal-entendidos. Mas, cada dia, te
sentaras mais perto...

No dia seguinte o principezinho voltou.

— Teria sido melhor se voltasses @ mesma hora — disse a
raposa. — Se tu vens, por exemplo, as quatro da tarde, des-
de as trés eu comegarei a ser feliz. As quatro horas, entdo,
estarei inquieta e agitada: descobrirei o prego da felicidade!

67




ANEXO 11 - Pagina do LIVRO 4

vagamente de Sor Willem, um homem que mais parecia um grande urso cin-
), a rugir e berrar ordens de sua cama de doente. Os criados tinham vivido aterro-
dele, que sempre fora bondoso para Dany. Chamava a “pequena princesa” e, por
'senhora’; e suas mios eram suaves como couro velho. Mas nunca deixava a cama,
doenga impregnava-o de dia e de noite, com um odor quente, iimido, de uma do-
Nessa altura viviam em Bravos, na casa grande de porta vermelha. Dany tinha seu
0, com um limoeiro junto 4 janela. Depois da morte de Sor Willem, os criados rou-
co dinheiro que lhes restava e em breve os irmdos foram postos fora da casa grande.
quando a porta vermelha se fechara as suas costas para sempre.

ntdo, tinham andado de um lado para outro, de Bravos para Myr, de Myr para Tyrosh
ohor, Volantis e Lys, sem nunca ficarem muito tempo no mesmo lugar. O irmao nio
Insistia que os traidores contratados pelo Usurpador viriam atris deles, embora Dany
se visto nenhum.

cipio, 0s magisteres, arcontes e principes mercadores tinham se sentido felizes por dar
) das aos tltimos Targaryen as suas casas e mesas, mas, 4 medida que os anos foram
sando e o Usurpador continuou sentado no Trono de Ferro, as portas foram se fechando
s tornaram-se mais pobres. Anos antes, tinham se visto forgados a vender os tlti-
ouros, e agora, até o dinheiro que tinham obtido pela coroa da mae desaparecera. Nas
tabernas de Pentos chamavam o irmao de “rei pedinte”. Dany ndo queria saber do que a

{

Um dia teremos tudo de volta, minha doce irma’, prometia-lhe Viserys. As vezes as mios
m-lhe quando falava daquilo. “As joias e as sedas, Pedra do Dragio e Porto Real, o Trono
0 e 0s Sete Reinos, tudo o que nos roubaram, teremos tudo de volta.” Ele vivia para esse
Tudo o que Daenerys queria de volta era a grande casa de porta vermelha com o limoeiro em
¢ 4 janela do seu quarto, a infincia que nunca conhecera.

Ouviu-se um suave toque na porta.

* — Entre — disse Dany, virando as costas 4 janela. As criadas de Illyrio entraram com reverén-
e comegaram a cratar de suas tarefas. Eram escravas, um presente de um dos muitos amigos
is do magister. A escravatura nio existia na cidade livre de Pentos. E, no entanto, elas
‘eram escravas. A mulher mais velha, pequena e cinzenta como um rato, nunca dizia uma palavra,
‘masa moga compensava. Era a favorita de Illyrio, uma jovem de dezesseis anos, cabelos claros e
olhos azuis, que tagarelava sem cessar enquanto trabalhava.

Encheram a banheira com dgua quente trazida da cozinha e perfumaram-na com éleos odo-
riferos. A moga puxou a tinica de algodio grosseiro pela cabeca de Dany e a ajudou a entrar na
banheira. A dgua escaldava, mas Daenerys nio hesitou nem gritou. Gostava do calor. Fazia-a
sentir-se limpa. Além disso, o irmdo dissera-lhe com frequéncia que nunca nada estava quente
demais para um Targaryen. “A nossa é a Casa do dragio’, dizia.“O fogo estd em nosso sangue.”

A mulher mais velha lavou seus longos cabelos esbranquicados e removeu suavemente os nés
com uma escova, sempre em siléncio. A moga esfregou-lhe as costas e os pés e disse-lhe como
tinha sorte.

~ Drogo ¢ tio rico que até seus escravos usam colares de ouro. Seu khalasar rem cem mil ca-
valeiros, e seu palicio em Vaes Dothrak, duzentos quartos e portas de prata sélida — e houve mais
do mesmo género, muito mais; como o khal era um homem bonito, alto ¢ feroz, destemido em
batalha, o melhor cavaleiro que alguma vez montara um cavalo, um arqueiro demoniaco. Daene-

rys nada disse. Sempre assumira que se casaria com Viserys quando chegasse 2 idade adulta.

27
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ela estava acordada quando viu na porta do
quarto um homem todo vestido de branco que
se aproximou do bergo da menina, estendeu
as maos sobre ela e ficou assim por alguns
minutos.

A mae ficou paralisada olhando assusta-
da, sem saber o que fazer. O espirito a olhou,
sorriu e saiu sem dizer nada.

No dia sequinte, a crianga andou e entao
ela contou ao marido o que havia acontecido.
Todos ficaram alegres e concluiram que a
ajuda tinha vindo do Centro Espirita.

Foram até la para agradecer e descobri-
ram que o homem que a mae da menina havia
visto, era o guia espiritual do Centro Espirita.

B

As preces, quando sinceras e de coragao,
nunca ficam sem resposta. Jesus disse: “Pedi
e obtereis!”. As vezes parece a quem pede
qgue suas oragoes nao foram atendidas, mas
isso nao é verdade.

Ocorre que nem sempre o atendimento
acontece da forma que desejamos. A vida tra-
balha sempre pelo melhor e em favor de todos.
Tem critérios proprios e leis perfeitas.

Nés, quando pedimos, raramente temos
lucidez para conhecer o que naquele momen-
to seria melhor. Quase sempre envoltos em
nossas fantasias imediatistas, prendemo-nos
em desejos que, se atendidos, mais tarde re-
sultariam em dor e sofrimento.

104
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MEMORIA DE MINHAS PUTAS TRISTES ® 9

 trério. Até o sol de hoje, em que resolvo contar como
sou por minha livre e espontinea vontade, nem que seja
$0 para alivio da minha consciéncia. Comecei com o
telefonema ins6lito a Rosa Cabarcas, porque, visto de
hoje, aquele foi o inicio de uma nova vida, e numa ida-
de em que a maioria dos mortais est4 morta.

Vivo numa casa colonial na calgada de sol do
parque de San Nicolés, onde passei todos os dias da
minha vida sem mulher nem fortuna, onde viveram
€ morreram meus pais, e onde me propus morrer
$6, na mesma cama em que nasci e num dia que
desejo longinquo e sem dor. Meu pai comprou a
casa num leildo publico no final do século XIX, alu-
gou o andar de baixo para lojas de luxo de um con-
sorcio de italianos e reservou-se este segundo andar
para ser feliz com a filha de um deles, Florina de
Dios Cargamantos, intérprete notével de Mozart,
poliglota e garibaldina, e a mulher mais formosa e
de melhor talento que jamais houve na cidade: mi-
nha mae.

O espago da casa é amplo e luminoso, com arcos
de estuque e pisos axadrezados de mosaicos floren-
tinos, e quatro portas envidragadas sobre uma saca-
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grande jardim por onde ressoaram tantos
gritos e gargalhadas nos tempos de felicida-
de. Théophile nos espera na entrada, senta-
do na mochila, pronto para o fim de sema-
na. Gostaria de telefonar para Florence, mi-
nha nova companheira, € ouvir sua voz,
mas ela deve ter ido para a casa dos pais,
acompanhar a prece da sexta-feira a noite.
Tentarei ir até la depois do teatro. S6 uma
vez assisti a esse ritual numa familia judia.
Foi ali mesmo, em Montainville, em casa do
velho médico tunisiano que pos meus filhos
no mundo. A partir dai, tudo se torna incoe-
rente. Minha visdo se turva e minhas idéias
se embaralham. Assim mesmo sento ao vo-
lante da BMW, concentrando-me nos claroes
alaranjados do painel. Manobro em marcha
lenta, e no feixe dos far6is mal distingo as
curvas que ja fiz milhares de vezes. Sinto o
suor perolar-me a testa, e quando cruzamos
com um carro vejo-o em dobro. No primeiro
cruzamento encosto no meio-fio. Saio titu-
beante da BMW. Mal me seguro em pe.
Desabo sobre o banco traseiro. Tenho uma
idéia fixa: voltar a cidadezinha, onde tam-
bém mora minha cunhada Diane, que € en-
fermeira. Semiconsciente, peco a Théophile
que va correndo busca-la assim que chegar-
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ANEXO 15

Teste com diferentes fontes em corpo 10pt, 12pt e 14pt. A avaliagdo consistia
em considerar cada paragrafo de texto segundo o grau de dificuldade (dificil, facil, mui-
to facil), na leitura. O texto utilizado ¢ Robinson Crusoé¢ de Daniel Defoe. Disponivel
em: http://virtualbooks.terra.com.br/freebook/infantis/robinson_crusoe.htm Acesso em
julho de 2011.

Assin que o navio deixou o rio, o Rio Humbher, conecou o vento a soprar
e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com
a Hria do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da alma, tomado
duma angtstia que jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre
os meus atos e sobre a justica divina. Nio ftora eu filho ingrato e desobediente?
Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher, comecou o
vento a soprar ¢ o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo
do barco, aterrorizado com a firia do oceano, senti-me seriamente
doente, do corpo e da alma, tomado duma angtstia que jamais
poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos
e sobre a justica divina. Nio fora eu tilho ingrato e desobediente?
Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher, co-
mecou O vento a soprar € o mar a agitar-se loucamente.
Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com a faria
do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da
alma, tomado duma angtstia que jamais poderia descre-
ver. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e
sobre a justi¢a divina. Nio fora eu filho ingrato e desobe-
diente? Surdo as palavras de meus pais?

BEMBO: 10/12;12/14;14/18
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Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comegou o vento
a soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco,
aterrorizado com a furia do oceano, senti-me seriamente doente, do cor-
po e da alma, tomado duma angustia que jamais poderia descrever. E,
desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a justiga divina.
Nio fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras de meus
pais?

Assim que o navio deixou o rio, o0 Rio Humher, comegou
0 vento a soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado
com o jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano,
senti-me seriamente doente, do corpo e da alma, tomado
duma angustia que jamais poderia descrever. E, desde logo,
entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a justi¢a divina.
Naio fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras
de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher,
comegou O vento a soprar € o mar a agitar-se lou-
camente. Enjoado com o jogo do barco, aterrori-
zado com a furia do oceano, senti-me seriamente
doente, do corpo e da alma, tomado duma angustia
que jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei
a refletir sobre os meus atos e sobre a justi¢a divina.
Naio fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as
palavras de meus pais?

MPLANTIN: 10/12; 12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, 0 Rio Humher, comecou o vento a
soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco,
aferrorizado com a furia do oceano, senti-me seriamente doente, do
corpo e da alma, fomado duma anguUstia que jamais poderia descrever.
E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a justica
divina. Ndo fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras de
meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comecou
0 vento a soprar € 0 mar a agitar-se loucamente. Enjoado
com o jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano,
senti-me seriamente doente, do corpo e da alma, tomado
duma angustia que jamais poderia descrever. E, desde
logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a justica
divina. N@o fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as
palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher,
comecou o vento a soprar e 0 mar a agitar-se louca-
mente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado
com a furia do oceano, senti-me seriamente doen-
te, do corpo e da alma, tomado duma angustia que
jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a
refletir sobre os meus atos e sobre a justi¢a divina.
Ndo fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as
palavras de meus pais?

HELVETICA TEXTBOOK ROMAN: 10/12;
12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, 0 Rio Humher, comegou o vento a soprar ¢
0 mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com a
fria do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da alma, tomado duma
angustia que jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os
meus atos e sobre a justi¢a divina. Nio fora eu filho ingrato e desobediente?
Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comegou o
vento a soprar e 0 mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o
jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano, senti-me se-
riamente doente, do corpo e da alma, tomado duma angustia que
jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os
meus atos e sobre a justica divina. Ndo fora eu filho ingrato e de-
sobediente? Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher, co-
megou 0 vento a soprar € o mar a agitar-se loucamente.
Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com a furia
do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da
alma, tomado duma angustia que jamais poderia descre-
ver. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e
sobre a justi¢a divina. Nao fora eu filho ingrato e deso-
bediente? Surdo as palavras de meus pais?

TIMES NEW ROMAN: 10/12; 12/14; 14/18
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Assim gue o navio deixou o rio, o Rio Humher, comecou o
vento a soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com
o jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano, senti-me
seriamente doente, do corpo e da alma, tomado duma angus-
fia que jamais poderia descrever. E, desde logo, entfrei a refletir
sobre os meus afos e sobre a justica divina. Nao fora eu filho in-
grato e desobediente? Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, co-
megou O vento a soprar e o mar a agitar-se louca-
mente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado
com a furia do oceano, senti-me seriamente doente,
do corpo e da alma, tfomado duma angustia que ja-
mais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir
sobre 0s meus atos e sobre a justica divina. Ndo fora
eu filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras de
meus paise

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Hu-
mher, comegou 0 vento a soprar € o mar a
agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo
do barco, aterrorizado com a furia do oceao-
no, senti-me seriamente doente, do corpo e
da alma, tomado duma angustia que jamais
poderia descrever. E, desde logo, entrei a re-
fletir sobre os meus atos e sobre a justica divi-
na. N&o fora eu filho ingrato e desobediente?
Surdo as palavras de meus pais?

CENTURY GOTHIC: 10/12; 12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comegou o vento a so-
prar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco, aterrori-
zado com a flria do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da alma,
tomado duma angustia que jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a
refletir sobre os meus atos e sobre a justica divina. Ndo fora eu filho ingrato
e desobediente? Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comecou o
vento a soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o
jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano, senti-me se-
riamente doente, do corpo e da alma, tomado duma angustia que
jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre
os meus atos e sobre a justica divina. Nao fora eu filho ingrato e
desobediente? Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher, co-
megou O vento a soprar e o mar a agitar-se loucamen-
te. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com a
furia do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo
e da alma, tomado duma angUstia que jamais poderia
descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus
atos e sobre a justica divina. Nao fora eu filho ingrato e
desobediente? Surdo as palavras de meus pais?

GILL SANS: 10/12; 12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comecou o vento
a soprar € o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do
barco, aterrorizado com a flria do oceano, senti-me seriamente do-
ente, do corpo e da alma, tomado duma angUstia que jamais poderia
descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre
a justica divina. Nao fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as
palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, co-
mecou o vento a soprar e 0 mar a agitar-se loucamente.
Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com a furia
do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da
alma, tomado duma angustia que jamais poderia descre-
ver. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e
sobre a justica divina. Nao fora eu filho ingrato e desobe-
diente? Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher,
comecou O vento a soprar € 0 mar a agitar-se
loucamente. Enjoado com o jogo do barco, ater-
rorizado com a fdria do oceano, senti-me seria-
mente doente, do corpo e da alma, tomado duma
angustia que jamais poderia descrever. E, desde
logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre
a justica divina. Nao fora eu filho ingrato e deso-
bediente? Surdo as palavras de meus pais?

UNIVERS: 10/12; 12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, 0 Rio Humher, comecou o vento a
soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco,
aterrorizado com a faria do oceano, senti-me seriamente doente, do cor-
po e da alma, tomado duma angustia que jamais poderia descrever. E,
desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a justica divina.
Nio fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras de meus
pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comecou
0 vento a soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado
com o jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano,
senti-me seriamente doente, do corpo e da alma, tomado
duma angustia que jamais poderia descrever. E, desde logo,
entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a justica divina.
Nio fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras
de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher,
comecou 0 vento a soprar € o mar a agitar-se louca-
mente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado
com a furia do oceano, senti-me seriamente doente,
do corpo e da alma, tomado duma angustia que ja-
mais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refle-
tir sobre os meus atos e sobre a justica divina. Nao
fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as pala-
vras de meus pais?

SABON: 10/12; 12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, 0 Rio Humher, comecou o vento a soprar e
o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado com a
faria do oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da alma, tomado duma
anglstia que jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os
meus atos e sobre a justica divina. Nio fora eu filho ingrato e desobediente? Sur-
do as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, come¢ou o ven-
to a soprar e o mar a agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo
do barco, aterrorizado com a fiuiria do oceano, senti-me seriamente
doente, do corpo e da alma, tomado duma angustia que jamais po-
deria descrever. E, desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos
e sobre a justica divina. Nao fora eu filho ingrato e desobediente?
Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, 0 Rio Humher, come-
¢ou o vento a soprar e o mar a agitar-se loucamente. En-
joado com o jogo do barco, aterrorizado com a faria do
oceano, senti-me seriamente doente, do corpo e da alma,
tomado duma angustia que jamais poderia descrever. E,
desde logo, entrei a refletir sobre os meus atos e sobre a
justica divina. Nao fora eu filho ingrato e desobediente?
Surdo as palavras de meus pais?

MINION PRO (TT): 10/12; 12/14; 14/18
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Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humher, comecou o
vento a soprar e 0 mar a agitar-se loucamente. Enjoado com
0 jogo do barco, aterrorizado com a furia do oceano, senti-me
seriamente doente, do corpo e da alma, tomado duma angus-
tia que jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a re-
fletir sobre 0s meus atos e sobre a justica divina. Nao fora eu
filho ingrato e desobediente? Surdo as palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Humbher,
comecou o vento a soprar e 0 mar a agitar-se louca-
mente. Enjoado com o jogo do barco, aterrorizado
com a furia do oceano, senti-me seriamente doen-
te, do corpo e da alma, tomado duma angustia que
jamais poderia descrever. E, desde logo, entrei a
refletir sobre os meus atos e sobre a justica divina.
Nado fora eu filho ingrato e desobediente? Surdo as
palavras de meus pais?

Assim que o navio deixou o rio, o Rio Hu-
mher, comegou o vento a soprar € 0 mar a
agitar-se loucamente. Enjoado com o jogo
do barco, aterrorizado com a furia do ocea-
no, senti-me seriamente doente, do corpo e
da alma, tomado duma angustia que jamais
poderia descrever. E, desde logo, entrei a re-
fletir sobre os meus atos e sobre a justica
divina. Nao fora eu filho ingrato e desobe-
diente? Surdo as palavras de meus pais?

VERDANA: 10/12; 12/14; 14/18
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