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RESUMO

Esse estudo de revisdo bibliografica tem por objetivo geral discutir o que € Treinamento
Funcional e o objetivo especifico € demonstrar a Ginastica Artistica aplicada como
treinamento funcional para criangas. A GA aplicada como Treinamento funcional para
criangas remete a caracteristicas primordiais para o desenvolvimento desta populacao
etaria, podendo de forma ludica, promover ndo sO as habilidades fisicas, mas também
para as manifestacdes culturais. O desenvolvimento motor sofre grande influéncia do meio
social e bioldgico, podendo sofrer alteragBes durante seu processo. Sabe-se que a
atividade fisica é a melhor maneira de se promover a saude e esta deve ser sempre
indicada e acompanhada por profissional qualificado, incluindo médicos, fisioterapeutas e

profissionais de educacao fisica.

Palavras-chave: Criancas. Treinamento funcional, Ginastica Artistica.



ABSTRAT

This bibliographic review aims to discuss what is generally Functional Training and specific
goal is to demonstrate the artistic gymnastics applied to functional training for children. The
GA applied as functional training for children refers to features essential for the
development of this population group, may in a playful manner, promoting not only physical
abilities but also for cultural events. Motor development is greatly affected, biological and
social environment, may change during the process. It is known that physical activity is the
best way to promote health and this should always be indicated and monitored by qualified

personnel, including doctors, physiotherapists and physical education teachers.

Keywords: Children. Functional training, Artistic Gymnastics.
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1. Introducéo

O esporte € inerente a formacdo humana, com oferta de experiéncias variadas
repletas de substancia, significado e finalidades a alcancar. Neste sentido, o esporte
constitui um lugar pedagogico por exceléncia, pelo fato de proporcionar oportunidades e
desafios no culto de exigéncias formativas, base da formacéo pessoal e social, sobretudo

de criancas e adolescentes como sujeitos de direitos.

Ao centrar a minha preocupacao a respeito do assunto, penso no ambiente de
educacdo o cerne desta discussdo, pois acreditamos que por ser um local de
desenvolvimento psicossocial, fisico e cultural de formacdo e onde as criancas e
adolescentes passam grande parte de seu tempo. Por ser um local que permite de forma
mais democratica 0 acesso ao desporto, sobretudo pelo fato uma gama enorme de
individuos que ndo tem acesso a clubes e outros meios de aprendizagem, pois que, em

geral, sdo pagos.

Este trabalho tem o objetivo geral discutir o que € Treinamento Funcional e o
objetivo especifico é apresentar a Ginastica Artistica (GA) aplicada como treinamento
funcional para as criancas, A GA podera potencializar e multidimensionar a formacao
desportiva, pessoal e social de criancas e jovens. A GA é um esporte Olimpico, mas que
também pode ter uma abordagem ludica, podendo contribuir substancialmente para a
vivéncia de experiéncias repletas de significados capazes de promover o aumento de
niveis de participacdo, entusiasmo, como incremento da afiliacdo a pratica desportiva

sistematica para a vida toda.

Neste alcance, a GA apresenta se como forma a proporcionar experiéncias
desportivas envolvendo as criancas, na premissa de que para ensinar eficientemente é

preciso acompanhar as criancas e analisar suas necessidades e interesses.

A GA aplicada como Treinamento funcional para criangas remetem a caracteristicas
primordiais para o desenvolvimento desta populacdo etaria, podendo de forma ludica,
promover ndo s6 as habilidades fisicas, mas também para as manifestacées culturais. De

certa forma o treinamento funcional acaba sendo parte do treino de todos os esportes.

O Treinamento funcional € o nome dado ao treino que tem como objetivo principal

desenvolver habilidades béasicas tais como agachar, avancar, abaixar, puxar, empurrar,



levantar e girar. Tendo em vista que no treino analitico é reproduzido o gesto do jogo a
funcionalidade vem a tona. Quanto ao trabalho personalizado o treinamento funcional
ganha versatilidade porque além do foco nas atividades de vida diaria também pode ser
treinado gestos esportivos especificos e reabilitacado terapéutica. Nesse método de treino
sdo exercitadas valéncias fisicas tais como: Equilibrio, coordenacédo, concentracao,
respiracdo, forca dinamica e estatica, resisténcia muscular, resisténcia aerobia,

flexibilidade geral e especifica.



2 Metodologia
2.1 Caracterizagdes da investigacao

Este estudo é caracterizado por ser uma revisao bibliogréfica. Pretende se com este
estudo aprofundar a discussdo sobre o que é treinamento funcional e demonstrar a

Ginastica Artistica aplicada como treinamento de forca funcional para criancgas,
2.2 ldentificagcdes das Fontes

Para a realizacdo desta revisdo foram coletados dados em livros referentes ao
assunto, trabalhos de conclusdo de curso, teses de dissertacdo de mestrado, artigos

cientificos e através de pesquisa realizadas através da Internet.
2.3 Localizagbes das Fontes

A literatura impressa foi pesquisada nas bibliotecas da Escola de Educacéo Fisica
da Universidade Federal do Rio grande do Sul e da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul e através de sites da internet como Google académico, Lume, Scopus e
Scielo.

2.4 Organizag&o do material

Leitura do material, identificacdo das informacgfes a fim de estabelecer a relagao

das informacg0des obtidas e analisar a consisténcia das mesmas.
2.5 Fichamento dos dados

O procedimento ocorre ap0s a leitura do material, fazendo-se a confec¢do das
fichas através da identificacdo das obras consultadas, do registro do conteudo da obra, do
registro dos comentarios em relacdo a obra, colocando em ordem o0s registros e

classificando as fichas.
2.6 Andlise e interpretacéo

Foi realizada uma reflexdo e uma analise do material bibliografico consultado, e
considerado um juizo de valor sobre o determinado material cientifico, buscando

convergéncias e divergéncias.



2.7 Redacao

Etapa final da pesquisa, na qual o estudo foi redigido dentro das normas exigidas
pela comissédo de graduacdo do curso de Educacédo Fisica-Bacharelado da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul para o trabalho de conclusédo de curso.



3 Treinamento funcional

O Treinamento fisico funcional causa muitas davidas aos expert's da area do
treinamento fisico. Provavelmente isto ocorra devido a pouca quantidade de publicacdes
cientificas com este tema, a falta de delimitacdo de um método de treinamento funcional e

os diversos, e, por vezes, distintos objetivos que este treino € utilizado (EHLERT, 2011).

O treinamento funcional vem sendo utilizado nas mais diversas areas das ciéncias
do movimento humano. Aproximadamente o periodo pos 2° guerra mundial, uma de suas
raizes aponta: para o segmento da fisioterapia, tendo como precursora a reabilitacao fisica,
gue utilizava se da prescricdo de treinamento especifico e repetitivo, visando a aceleracao
do processo de recuperacdo e posterior melhora da independéncia do individuo. Uma
definicdo que elucida esta utilizacéo do treinamento funcional é dada por:

‘O treinamento funcional consiste na
avaliacdo do nivel de independéncia
funcional de um individuo fisicamente
deficiente, obtenha o maior nivel de
independéncia em suas atividades da
vidadiaria” (PALMER e TOMS, 1998).

O treinamento funcional teve origem com os profissionais da area de fisioterapia e
reabilitacdo, ja que estes foram pioneiros na utilizacdo de exercicios que imitavam o que 0s
pacientes faziam em casa ou no trabalho durante a terapia, possibilitando, assim, um breve
retorno a sua vida normal e as suas funcdes laborais ap6s uma lesdo ou cirurgia. Assim,
se a tarefa ocupacional do paciente requeresse levantamentos de peso repetidos, a
reabilitacdo deveria ter como objetivo principal permitir um retorno a essa fungédo o mais
breve possivel, com bom desempenho e sem dor. A area de treinamento esportivo utiliza
este método de treino ha bastante tempo, no intuito de aproximar o treinamento fisico

funcional das demandas impostas pelos esportes especificos.

No Brasil o treinamento funcional sofre uma divergéncia sobre sua metodologia,

existe uma discussao sobre o que é, e o que nao € funcional. Contudo, acredito que se



olharmos para as origens do treinamento funcional, pode ser que fique mais claro.
Atualmente existem métodos e meios semelhantes na forma de treinar, mas que possuem

origens diferentes e por esse motivo é que existe a confusédo de informacgdes.

Como quase tudo relacionado a métodos de treinamento vem do exterior, com 0
treinamento funcional ndo é diferente, e copiamos 0 que 0s americanos chamam de
“funcional traninig”, que nao € nada além de a simples tradug¢ao de treinamento funcional,
contudo ao procurar por este termo em um site de busca especifico para artigos cientificos
como pubmed, scielo e google. Vemos que o treinamento funcional é muito ligado a
reabilitagbes, treinamentos para idosos e portadores de necessidades especiais, entre

outros.

No Brasil, na década de 90, o treinamento funcional era mais utilizado pelos
professores e por um publico mais focado nas especificidades dos esportes de lutas. Na
mesma época, o método pilates se firmava como uma nova forma de atividade fisica.
Algum tempo depois, na virada de 2000 surgiu uma versdo metodologica chamada de
ballness (apresentado no fitness Brasil pela Inélia Garcia) em que os exercicios de pilates
eram aplicados utilizando a bola suica. Momento em que aparece a autora Colleen Graig

(os livros: Pilates com bola, Abdominais com a bola e Treinamento de forca com a bola).

Em 2004 é lancado o Treinamento Funcional Resistido, primeiro livro sobre o
treinamento funcional escrito por autores Brasileiros. Nele os professores: Mauricio de
Arruda Campos e Bruno Coraucci Neto apresentam uma versao de atividade fisica ligada a
capacidades funcionais do dia a dia e a reabilitacdo, fazendo muito uso dos exercicios

integrados e seguindo mais a linha do que encontramos em artigos cientificos.

Em uma sintese das definicbes encontradas no dicionario Michaelis (2009), o
treinamento funcional refere-se a um conjunto de exercicios praticados como preparo fisico
ou com o fim de apurar habilidades, em cuja execucdo se procura atender a funcéo e ao
fim pratico, ou seja, os exercicios do treinamento funcional apresentam propdsitos
especificos, geralmente reproduzindo acfes motoras que serdao utilizadas pelo praticante

em seu cotidiano.

Podemos afirmar que, no Brasil existem pelo menos trés linhas metodoldgicas que
sdo chamadas de treinamento funcional - uma mais voltada a especificidade esportiva -

outra que vem do pilates que é focada no power house (que no treinamento funcional



chamamos de core') e por ultimo temos a vis&do dos - exercicios integrados - para melhoria
das capacidades funcionais e cabe a quem for prescrever os treinos saber qual das trés
linhas de trabalho € mais adequada para as necessidades, funcionalidades e objetivos de

cada aluno.

7

Em algumas literaturas core training € considerado um sinbnimo de treinamento
funcional. Mas existem diferencas em sua aplicacdo e adequacdo o que os torna métodos

diferentes.

Core é uma palavra cada vez mais comum, muitos a associam apenas ao abdémen.
Para Verstegen (2006) core é tronco como um todo, dos quadris até os ombros. Segundo
Monteiro e Evangelista (2010), o core também pode ser identificado como complexo

lombo-pélvico, no qual se insere em 29 musculos (ver figuras 1 e 2).
Podemos dividir o core em trés regides:

Regido do abdémen: Reto abdominal, obliquo externo, obliquo interno e transverso do

abdémen,

Regido da Coluna lombar: Grupo dos transversos espinhais (rotadores, interespinhais,
Inter transversais, semiespinhais e multifido), eretores da coluna, quadrado lombar, grande

dorsal e

Regido do Quadril: Gluteo maximo, gliteo médio, iliopsoas e isquiotibiais.

'CORE em inglés a palavra core significa nlcleo, e core training, pode ser traduzido como treinamento do
core. Podemos tratar um paralelo entre o core e o conceito de powerhouse do método pilates.



Figura 1. Vista anterior.

Figura 2. Vista lateral.
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Em um conceito mais técnico, Clark (2001) afirma que movimentos funcionais
referem-se a movimentos integrados, multiplanares e que envolvem reducao, estabilizacéo
e producdo de forca. Em outras palavras, os exercicios funcionais referem-se a
movimentos que mobilizam mais de um segmento ao mesmo tempo, que pode ser
realizado em diferentes planos e que envolvem diferentes a¢cées musculares (excéntrica,
concéntrica e isométrica). Para que esse treinamento seja eficiente, a cadeia cinética
funcional deve ser treinada na busca da melhora de todos os componentes necessarios

para permitir ao praticante adquirir ou retornar a um nivel 6timo de funcéo.

Baseado no sucesso de sua aplicacdo na reabilitacdo, o conceito de treinamento
funcional passou a ser utilizado no desenvolvimento de programas para a melhora do
desempenho atlético e do condicionamento fisico e para minimizar possiveis lesdes dos
praticantes da atividade fisica. Atualmente, muitos profissionais sdo adeptos dessa nova
metodologia, mesmo com um volume pequeno de publicacdes cientificas mostrando os

beneficios desse tipo de treinamento.

De acordo com Dias (2011) o treinamento de forga mais utilizado tradicionalmente
tem seu foco em movimentos isolados, ganhos absolutos de forca e treino de grupos
musculares de forma independente e utiliza, geralmente, apenas um plano de movimento.
Esse é o caso da musculacdo, atividade com muita procura nas academias de ginastica
atualmente, pois € segura e eficiente em relacdo a um dos principais objetivos dos
praticantes, que € o ganho de massa muscular, condicionamento fisico e a manutencéo de
forca para uma boa qualidade de vida. Utilizar o treinamento funcional como estratégia de
treino refere-se a uma quebra de paradigmas e, portanto, torna-se necessario identificar

algumas vantagens que o método possui em relacdo aos treinamentos tradicionais.



Quadro 1. Diferencas entre o treinamento funcional e treinamento tradicional

Treinamento n&o funcional Treinamento funcional
Isolado Integrado
Rigido Flexivel
Limitado llimitado
Uniplanar Multiplanar

No treinamento funcional, como pode ser observado, o condicionamento fisico é
conduzido por meio de exercicios que sado integrados para que sejam alcancados padrbes
de movimentos mais eficientes. Sabe-se que o treinamento isolado apresenta resultados
em termos de aumento de massa muscular e forga, pois permite que haja fadiga individual
dos mdusculos: no entanto, o treinamento funcional aproxima-se mais dos movimentos
reais, ou seja, dagueles realizados no dia-a-dia e que envolvem integracdo de movimentos.

Esse aspecto atende a especificidade que é um dos mais importantes principios do
treinamento (DIAS 2011).

Segundo Weineck (2003), somente atividades semelhantes as do esporte
desenvolverdo uma melhora no desempenho. Para melhorar tarefas funcionais é
necessario treina-las. Um maior grau de liberdade de execucdo dos movimentos € outra
caracteristica do treinamento funcional, j& que € possivel realizar movimentos em
diferentes amplitudes, principalmente se comparados aos exercicios da musculacao. Por
conta disso, é possivel afirmar que o treinamento € flexivel e ilimitado, pois apresenta

infinitas variacgoes.

Faz-se necessario uma avaliacdo estruturada da Cadeia Cinética para detectar que
sistema esta deficiente, além de uma avaliacdo de movimentos que ird mostrar musculos e
articulacdes desalinhadas. Baseado nisto, deve ser elaborado o treinamento, que deve ser
voltado para correcdes de encurtamentos e fraguezas musculares. Por isso, o0 Treinamento
Funcional pode ser usado para todos objetivos, pode melhorar o desempenho de

movimentos de um atleta, tornando-o mais veloz, forte e equilibrado. Mais ainda, pode



melhorar o desempenho de movimentos do cidaddo comum, para que ele execute melhor
as tarefas da vida diaria (CIDREIRA, 2011).

A funcionalidade esteve presente em todos os momentos da evolugdo humana e

nada mais € do que o desempenho das tarefas do dia-a-dia 0 mais eficiente possivel.

Uma das premissas do treinamento funcional é resgatar, um treinamento especifico
e individualizado, a capacidade funcional do homem da atualidade, ou seja, 0s exercicios
gue compde esse treinamento devem trazer beneficios para o dia-a-dia do praticante
(OKUAMUR, 2009).



3.1. Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor pode ser observado sob trés dominios — fisico cognitivo e
psicosicial- que se interligam e exercem influéncia uns sobre os outros. O desenvolvimento

fisico abrange a totalidade do sujeito desde habilidades motoras a capacidade mental.

O desenvolvimento motor,
especificamente, consiste nas
mudancas no comportamento motor ao
longo da vida, progredindo de
movimentos simplesaté a realizacdo de
tarefas motoras altamente
especializadas. @ (GABBARD, 2000;
GALLAHUE, OZMUN, 2005).

Para Gallahue e Ozmun (2002) o desenvolvimento motor sofre grande influéncia do
meio social e biolégico, podendo sofrer alteracfes durante seu processo. Sabe-se que a
escola € um dos locais de oferta de espaco adequado para o desenvolvimento motor da
crianga, visto que o brincar significa 0 meio mais importante para as aprendizagens dos

pequenos.

Hoje sabemos que a maturacao, fatores relacionados ao individuo, ao ambiente, ou
a tarefa podem influenciar no curso de desenvolvimento. (GALLAHUE, OZMUN, 2005;
HAYWOOD, GETCHELL, 2004; PAYNE, ISSAC, 2007), Fatores estes chamados de
restricdo (THELEN apud. BARELA, 2006).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) temos as seguintes fases do
desenvolvimento motor humano: movimentos reflexivos, rudimentares, fundamentais e
especializados. Com vista nisso a Ginastica Artistica aplicada como treinamento funcional

para criancas pode ter grande influéncia no desenvolvimento intelectualdos mesmos.

Com relacdo a saude fisica, desde a sua concepc¢ao, o individuo adquire, ou
aprende diversas funcbes motoras, as quais fardo com que o organismo alcance sua
maturidade. Por meio do seu préprio movimento, a criangca desenvolve seus processos

motores. Os movimentos surgem muitas vezes porgque a crianga tende a imitar os adultos



gue a rodeiam ou inspira-se em outras criangas para executar suas provas préticas (DIEM,
1980).

Por meio da exploracdo motora a crianca
desenvolve consciéncia do mundo que a
cerca, e de si propria. O controle motor
possibilita a crianca experiéncias concretas,
gue servirdo como base para a construcdo de
nocbes basicas para o seu desenvolvimento
intelectual (ROSA NETO, 2002).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), com o avanco da idade cronolégica, a crianca
passa a ser integrante de mais um grupo social: a escola. O seu ingresso exige
modificacbes e adaptacbes das estruturas afetivas, cognitivas, motoras e sociais.
Geralmente os niveis de desenvolvimentos sdo relacionados com idades cronoldgicas

especificas, no entanto, ndo sdo dependentes dela.

Na fase pré-escolar a prioridade é a atividade motora global, concentrando-se na
necessidade fundamental de movimento, de investigacdo e de expressdo (LE BOULCH,
1987).

Como educacédo do movimento compreende-se a realizagdo de atividades motoras
gue visam o desenvolvimento das habilidades (correr, saltar, saltitar, arremessar,
empurrar, puxar, balancar, subir, descer, andar), da capacidade fisica (agilidade, destreza,
velocidade, velocidade de reacdo) e das qualidades fisicas (forca, resisténcia muscular

localizada, resisténcia aerdbica e resisténcia anaerobica).

Portanto, a educacdo do movimento prioriza o aspecto motor na formacdo do
educando. No ambiente educacional esse trabalho pode ser distribuido ao longo de todo
periodo escolar, a énfase, entretanto, ocorre nas seéries finais do ensino fundamental
guando as caracteristicas psicologicas e fisioldgicas dos alunos correspondem as
especialidades desta proposta (MATTOS, 1999).

O movimento é reconhecido como sendo o objeto de estudo e aplicacdo da

educacgéo fisica. Seja qual for a area de atuacdo, a educacdo fisica trabalha com



movimento e é inegavel a sua contribuicdo ao desenvolvimento global do ser humano,

desde que estes trabalhos sejam adequados (GOTANI e col. 1988).

De acordo com Nanni (1998), os movimentos basicos, as habilidades fundamentais
e especializadas quando desenvolvidas sob o aspecto “ludico”, favorecem para a
participagdo ativa da crianca, aprendendo a liberar e expressar suas emocdes pela
exploracdo do movimento, do espaco e do tempo ritmico.

Oferecer a crianca oportunidade de mover-se, usando da sua criatividade, significa
estabelecer experiéncias que propiciardo desenvolver habilidades motoras fundamentais
por meio de padrfes basicos de movimentos.

A Educacdo Fisica trabalha com o corpo e o movimento, com as formas de
expressao corporal, uma comunicagéo através do corpo, & maneira mais dinamica de se
expressar. Seus conteudos se dao através de jogos, esportes, dancas, ginasticas e lutas
(ANTUNES, 2002). E a partir de jogos ou brincadeiras que passamos a conhecer o proprio

corpo, sua fungéo e principalmente sua importancia para o desenvolvimento corporal.



3.2 Treinamento de forga para crianca

O treinamento de forca para criancas tem obtido aceitacdo e popularidade
principalmente por que os ganhos em forga podem ocorrer, o desenvolvimento 6sseo pode
ser acentuado e as lesdes em outros esportes e atividades podem ser prevenidas com o

aperfeicoamento de programas de treinamento apropriados.

Quando o profissional de educacéo fisica planejar um programa devera considerar o
desenvolvimento e as diferencas fisicas entre as criangas, a toleréncia ao exercicio e 0s
aspectos de seguranca, de tal modo que as lesdes agudas e cronicas visando que sejam

minimizadas e os beneficios para os participantes sejam maximizados.

O Nacional Strength and Conditioning Association da American Academyof
Pediatrics afirmam que criancas podem beneficiar-se da participagdo em um programa de
treinamento de forca apropriadamente prescrito e supervisionado (FLECK e KRAEMER
2006). Isso demonstra a importancia do profissional de Educacéo Fisica na seguranca e
eficdcia dos treinamentos de forca para criancas, podendo propiciar aumento de forca da
musculatura, poténcia e resisténcia muscular localizada. Diminuindo lesdes e melhorando

o0 desempenho nos esportes e nas atividades recreativas.

Embora nem sempre acompanhada de hipertrofia, a For¢ca desenvolve-se antes e
durante a puberdade (BARROS, 2003). Numa extensa revisdo dos estudos realizados,
Carvalho (1996) verificou que quando o volume e intensidade das cargas foram mais
elevados e a duracdo do programa mais prolongada, se registraram aumentos na area de
seccao transversal dos musculos treinados, o que evidencia que a hipertrofia ocorre
mesmo em pré-puberes. Apesar de tudo isto, (GARGANTA e col. 2003), num contexto de
atividade fisica para a saude, compartilham do entendimento de que ndo se justifica o
treino da Forca em criangas e jovens, devido a sua baixa treinabilidade, relacionado com
os reduzidos niveis circulantes de horménios anabdlicos, embora n&o considerem esse

treino nefasto.

O argumento acima citado me parece incoerente com o resultado obtido desta
revisao visto que segundo Fleck e Kraemer (2006), pesquisas claramente demonstram que
o treinamento de forca promove aumentos significativos na forga em criancas (NATIONAL
STREGTH and CONDITIONING ASSOCIATION, 1996). Uma analise demonstrou que



meninos menores de 13 anos e maiores de 16 anos, bem como, meninas menores de 11
anos e maiores de 14 anos (PAYNE e col. 1997) e meninos e meninas abaixo de 12 e 13
anos, respectivamente, apresentaram ganhos de forca (FALK e TENENBAUM, 1996).
significativos apd6s o treinamento de forca de até 74% tem sido mostrado apoOs oito
semanas de treinamento de forca progressivo (FAIGENBAUM e col. 1993), embora mais
comumente, aumentos de 30 a 50% sejam encontrados em criancas apos programas de
treinamento de forca de curta duracédo, de oito a vinte semanas (NATIONAL STREGTH
and CONDITIONING ASSOCIATION, 1996).

E possivel, efetivamente, obter resultados com o treino de Forca, mesmo em idades
pré-pubertarias, embora o periodo pubertério pareca ser mais propenso a aumentos mais
consideraveis de Forca, sobretudo pela maior producdo de hormonas anabdlicas
(CARVALHO, 1996; HAKKINEN e col., 1989; FRY e col., 2004). Isto é valido para todas as
manifestacbes de Forca, incluindo a Forca maxima (SAILORS e BERG, 1987;
VASCONCELOS RAPOSO, 2005). Importa dizer que o treino crénico estimula uma maior
producéo anabdlica (HAKKINEN e col. 1988), pelo que um atleta s6 obtera niveis de forca

de elite caso seja treinado para tal desde cedo.



A Ginastica Artisitca

Foi na Grécia que a Ginastica alcancou um lugar de destaque na sociedade. Essa
modalidade esportiva era praticada nas civilizagdes antigas, inicialmente como forma de
melhorar a salde, tornando se uma atividade de fundamental importancia no
desenvolvimento cultural do individuo. Atualmente é conhecida por Ginastica Desportiva,
Ginastica Olimpica e Ginastica Artisitica (BROCHADO e BROCHADO, 2005).

Os gregos e os romanos foram os primeiros povos a descobrirem, por meio das
acrobacias, o valor dos exercicios para a preparacdo do corpo, mais importante do que

preparacdo para uma simples luta ou confronto (PUBLIO, 2002).

Os gregos encaravam a ginastica como arte. A suas atividades se desenvolviam nos
exercicios fisicos originais das corridas, saltos lancamentos, lutas, natacdo, equitacéo e
outras atividades. Esses movimentos serviam como exercicios preliminares, para a
confrontacdo dos individuos com a natureza e com 0s grupos humanos, havendo essas
tarefas e esses movimentos evoluidos com o tempo. A Ginastica Artistica teve como
objetivo preparar os soldados para o trabalho e para a guerra, com exercicios de equilibrar,
montar e desmontar, movimentos a cavalo e exercicios voltados a atividade militar.  Seu
ressurgimento na Era Moderna fora, como no principio, ligado a arte. No Século XVII, Jean
Jacques Rousseaus, criou um misto de educacgdo e treinamento fisico para as criancas,
chamado Emile; ou, de I'éducation, que modificou os padrdes e sistematizou uma nova
aplicacao, incluindo a pratica da ginastica (BROCHADO e BROCHADO, 2005).

Quando o professor Friedrich Ludwig Jahn (1778 - 1852) fundou em Berlim,
Alemanha, o primeiro clube voltado apenas a pratica da ginastica. Inspirado pelo espirito
patriota advindo de seu pai e pelos escritos de Muths — também conhecido pai da ginastica
pedagdgica e autor do livro Gimnastik fur die Jugend (1793) - Jahn inspirou jovens da
cidade em prol do orgulho de uma revanche contra as tropas de Napoledo (em 1813, pela
libertacdo prussiana e posterior unificacdo alema), fornecendo-lhes o ideal historico e o

senso das antigas tradigbes da nacao, através da pratica sistematiza da ginastica.

Em 1811, na Suécia, Pehr Henrik Ling (1776 - 1839) introduziu um tipo diferente de

ginastica. Seu sistema, baseado no exercicio coletivo, aspirava desenvolver um ritmo
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perfeito do movimento. Os métodos de Ling também foram adotados para o treinamento
militar. Junto a essas escolas, nasceram o0s Clubes de Ginastica Internacionais.
Gradualmente estes clubes estabeleceram associagbes nacionais para controlar os
treinamentos e as competicbes e Johann Christoph Guts Muths (1776 - 1838),
implementou a ginastica natural — composta por exercicios aerdbicos, voltada ao beneficio
corporal — e a artificial — voltada para a beleza, como a variedade de montes e desmontes
do cavalo estabeleceram as bases pedagodgicas da Ginastica (SANTOS e FILHO, 1984.
PUBLIO, 2002).

Iniciada por Basesdow e Guts Muths no século XVIII, a Ginastica se desenvolveu na
Alemanha com o impulso dado por Johann Friedrich Ludwig Jahn. Além disso, este
educador ainda criou regras especificas, aparelhos diferentes e um sistema de
exerciciofisico chamado Die Deutsche Turnkunst (em portugués: a arte gimnica), ainda
hoje considerado matriz na ginastica artistica praticada. Considerado o precursor da
Gindstica Artistica, entrou na histéria como o fundador dos movimentos especificos da
Ginéstica. Seu objetivo era a formacdo de um homem que colocasse suas forc¢as fisicas e
mentais a servigos da patria. Ja no século XIX, Jahn recebe a incumbéncia de difundir a
Ginastica em aparelhos na Alemanha e em todo o0 mundo. Grande parte dos equipamentos
utilizados na Alemanha e em todo o mundo é utilizada em Ginastica na atualidade
(PUBLIO, 2002).

Jahn fundou o primeiro ginasio de Ginéstica ao ar Livre em um local arborizado, no
gual foram edificados os campos de Ginastica Turnplatz. Os primeiros exercicios de
Ginastica eram: caminhar, correr, saltar, balancar, equilibrar, exercicios na barra fixa,
exercicios nas barras paralelas, escalar (subir na corda), arremessar, puxar e empurrar,
levantar, carregar, alongar, lutar, exercicios com arcos e cordas. A Ginastica era uma
atividade militarista, pois objetivava formar homens para defender a péatria durante a guerra
(PUBLIO, 2002).

“Apos o término das grandes guerras do inicio do século XIX, a Ginastica passou a
ser proibida, Jahn foi perseguido e considerdado traidor, fato que culminou num Bloqueio
Ginastico”, proibiu-se a utlizacdo dos campos. Este momento consolidou a difusdo da
Ginastica em todo o mundo. A sua prisdo causou revoltas e mobilizou seus seguidores a

criarem o movimento “Turnen”, que foi essencial para o desenvolvimento da Ginastica.



Em 1832, Phocion Clias, seguidor de Jahn, criou a Federacdo Suica de Ginastica,
incentivando outros paises europeus a criarem as federacdes Alema em 1860; Bélga em
1865; Polonesa em 1867; Holandesa em 1868 e Francesa em 1873 (SANTOS e FILHO,
1984).

Foi Criada no ano de 1921 a Federacdo Internacional de Ginastica (FIG),
inicialmente compondo com a participacdo de 74 paises por Nicolau Copérnico de Genst,
considerada o propagador dos exercicios fisicos na Bélgica, na Europa e em todo o
mundo. A sede da FIG localizava-se na Suica (PUBLIO, 2002).

Nos Primeiros Jogos Olimpicos em Atenas (1896), a Ginastica foi uma das nove
modalidades desportivas incluidas no programa. Somente os homens faziam parte dos
jogos, competindo nas paralelas assimétricas, na barra fixa, no cavalo com alcas e nas
argolas, como também na subida da corda, uma prova que ndo € mais realizada. A
participacdo das mulheres s6 passou a ocorrer a partir das Olimpiadas de 1928, em
Amsterdd, em aparelhos tais como: trave de equilibrio, salto sobre cavalo e paralelas
(BROCHADO e BROCHADO, 2005).

N&o havia provas individuais para as mulheres, sendo a classificacdo apenas por
equipes. Em 1932, nas Olimpiadas de Los Angelas, as provas solo passaram a fazer parte
do programa feminino. Entre 1936 e 1948, as competicbes foram realizadas ao ar livre,
passando, dai por diante a serem realizadas em recintos fechados ou seja ginasios
cobertos (BROCHADO e BROCHADO, 2005).

Em 1952, nas Olimpiadas de Helsink, na Finlandia, a Ginastica para mulheres
passou a ser disputada na sua forma atual, ou seja, com quatro aparelhos: Salto sobre o

cavalo, paralelas assimétricas, trave de equilibrio e solo.

Finalmente, no século XX, a Ginastica se tornou uma tendéncia esportiva de grande
interesse para o publico. Em principio, limitada aos paises europeus, gradativamente

expandiu-se para fora da Europa, difundindo-se mundialmente.

A Ginastica Artistica no Brasil comegou com a colonizacdo aleméa no Rio Grande do
Sul, em 1824, como pratica informal, sendo praticada fora das competicbes (ALEIXO,

1998). Sendo o Rio Grande do Sul o primeiro estado brasileiro a praticar oficialmente a



Ginastica Artistica, expandindo para os demais estados brasileiros. Com isso, criou se uma

demanda pela criacdo de 6rgdos que organizassem e regessem a Ginastica no Brasil.

Em 1858, foi criada a mais antiga Sociedade do Brasil, e possivelmente, da América
do Sul, a Sociedade de Ginastica de Joinville, em Santa Caratrina, com o intuito de
competicdo (PUBLIO, 2002). Seus precursores foram: Jakob Friedrechs, Georg Black,
Alfred Schutt, Antonio Boaventura da Silva, Enrigue Rapesta, Siegfried Fischer entre

outros.

A partir da introducdo da disciplina Ginastica Olimpica no curriculo de algumas
universidades de educacédo Fisica (a partir de 1965), cresceu o interesse pela modalidade
esportiva, incentivando a criacdo de grupos e clubes fortalecendo e intensificando a

participacdo de ginastas em diversos campeonatos de Ginastica por varios estados.

Desde o espetaculo de Ginastica Artistica nos Jogos Olimpicos de Montreal (1976)
nos quais nomes se destacaram como Nadia Comanecci, da Roménia, que encantou o
mundo com suas exibicdes, possibilitou a Ginastica Artistica no Brasil evoluir,

transformando se e crescendo sob todos 0s aspectos.

Na virada do Século, em 2000, o Brasil conseguiu levar, pela primeira vez duas
ginastas as Olimpiadas, Camila Comim e Daniele Hypdlito, que entraram para a histéria da
Ginastica brasileira ao terminar a competicdo geral em vigésimo lugar. Mobillizou a
formacao de uma selecdo permanente de ginastas brasileiras para disputar as Olimpiadas
de Atenas (2001) com uma equipe completa. O destaque no ano anterior foi a ginasta
Daiane dos Santos, que conseguiu seu primeiro grande resultado internacional no Mundial
de Anahein, EUA, quando ficou com a medalha de ouro no solo, no qual apresentou o
inédito movimento duplo twist carpado, que foi batizado pela FIG como “dos Santos”. Nos
Jogos Pan-americanos de 2007, a equipe brasileira ficou em segundo lugar, com varias
medalhas nos individuais (WIKIPEDIA ON LINE).

A participacdo do Brasil nas Olimpiadas de 2008 foi muito relevante, ficando em
oitavo lugar por equipes no feminino; 2009 e 2010 permanecem 0S avangos No Cenario
internacional numa trajetoria notavel. Elevando o nome do Brasil a Ginastica Mundial
(WIKIPEDIA ON LINE).



4.1 Subdivisdes dos aparelhos de Ginastica Artistica

Segundo a The International Gynastics Federation (FIG) a modalidade subdivide-se
em duas: ginastica artistica masculina e ginastica artistica feminina. Cada uma possui um
codigo proprio (com os movimentos e os aparelhos utilizados), elaborado pelos comités
(masc. e fem.) da Federacdo. Em comum, possuem as regras de conduta e as
generalidades de cada competicdo, como a seguranca do ginasta e a exigéncia sobre a
gualidade dos equipamentos e da execucédo durante as apresentacdes dentro de cada
exigéncia. Os aparelhos da ginastica artistica masculina (sigla em inglés: MAG) séo

diferentes dos aparelhos disputados na ginastica artistica feminina (sigla em inglés: WAG).

Enquanto os homens disputam provas em seis aparelhos diferentes, as mulheres as
disputam em quatro. Os aparelhos (provas) masculinos séo o solo, o salto sobre a mesa, o
cavalo com algas (cavalo com arcdes), as barras paralelas, a barra fixa e as argolas. Tais
aparelhos, durante as apresentacfes masculinas, procuram demonstrar a forca e o
dominio do ginasta. Os aparelhos (provas) femininos séo a trave, o solo, o salto sobre a
mesa e as barras assimétricas. Tais aparelhos, durante as apresentacbes femininas,
colocam maior énfase na vertente artistica e de agilidade. Em comum, homens e mulheres
possuem as provas de solo e salto, com nuances de diferenciacdo. Abaixo, estdo descritos

cada um dos eventos/aparelhos:

Cavalo com algcas: o cavalo (que de fato assemelhava-se ao animal), enquanto
aparelho, possui as seguintes dimensdes: 1,15 m x 1,60 m x 35 cm. As alcas possuem
distancia ajustavel e a altura de 12 cm. Uma série tipica no cavalo com algcas envolve
tesouras e movimentos circulares. As tesouras, exercicios feitos com as pernas separadas,
sdo executadas geralmente com as maos sobre as alcas. Os movimentos circulares, as

chamadas russas, sao feitos com as duas pernas juntas.

Argolas: o aparelho é constituido por uma estrutura de onde prendem-se duas argolas,
a 2,75 metros do solo. A distancia entre elas € de 50 cm e o seu diametro interno é de
18 cm. A prova consiste em uma série de exercicios de forca, balanco e equilibrio. O jari
valoriza o controle do aparelho e a dificuldade dos elementos da coreografia. Quanto
menos tremer a estrutura que suspende as argolas a haste, melhor sera a pontuagéo de

execucao do ginasta.
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Paralelas paralelas: o aparelho possui as medidas de 1,95 x 3,5m, além de estarem
distanciadas entre 42 e 52 cm. A prova consiste em exercicios de equilibrio — entre giros e
paradas de méos - e forgca, onde o ginasta utiliza das duas barras obrigatoriamente,
passando por todo o seu comprimento. As provas ndo possuem tempo aproximado de
execucao, podendo um ginasta cumprir uma prova mais curta, porém com nota de partida

mais elevada, enquanto uma prova mais longa possui inferior dificuldade.

Barra fixa: a barra € presa sobre uma estrutura de metal a 2,75 m do solo e possui 2,40
m de comprimento. A prova consiste em movimentos de forca e equilibrio. O ginasta deve
fazer movimentos giratérios em uma rotina acrobatica, que envolve 0s giros propriamente

ditos, as largadas e retomadas, as piruetas (enquanto soltos das barras) e as pegadas.

Paralelas assimétricas: este aparelho, de uso estritamente feminino, € atualmente
fabricado com sintéticas e por vezes, materiais aderentes. Seu posicionamento é, a mais
alta a 2,36 m de altura e a menor a 1,57 m. A prova é composta por uma série de
movimentos obrigatorios, bem como os demais aparelhos. A posicdo das duas barras em
diferentes alturas possibilita a ginasta uma gama variada de movimentos, mudancas de
empunhaduras e alternancia entre as barras. A execuc¢do de alguns movimentos também é

facilitada através da propriedade de molejo do aparelho.

7

Trave de equilibrio: popularmente chamada de trave, a trave de equilibrio € um dos
dois aparelhos de préaticas unicamente femininas. A trave em si é uma barra revestida com
material aderente, situada a 1,25 metros do chao, com cinco metros de comprimento e dez

centimetros de largura, onde a atleta deve equilibrar-se e realizar saltos e giros.

Solo: este, enquanto aparelho, € um estrado de 12x12m feito de um material elastico
gue amortece eventuais quedas e ajuda ao impulso dos saltos e nas passadas gimnicas.
Como modalidade, os exercicios tém uma duracdo de 50 a 70s para os homens, e 70 a
90s para as mulheres. Durante a prova, sdo realizados movimentos acrobaticos e
ginasticos anteriormente pontuados (nota de partida). Os exercicios femininos tém a

particularidade de incluir acompanhamento musical instrumental.

Mesa de Salto: o salto sobre a mesa € a prova mais rapida da ginastica artistica. Dura
aproximadamente 50 segundos, incluindo apenas o momento dos dois saltos aoqual o

ginasta tem direito. A prova é composta por uma pista de 25 metros, que termina em um
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trampolim de impulso e finalmente na mesa — de dimensdes 120 x 95 cm. O salto é
considerado um evento de explosdo muscular, possuidor de uma margem minima para

erros.
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4.2. A Ginastica Artistica aplicada como treinamento funcional para criancas

De acordo com Darido e Rangel (2005), a palavra ginastica pertence ao género
feminino, porém ficou caracterizada a partir de elementos associados ao género

masculino, tais como forc¢a, agilidade, virilidade, energia, entre outros.

Uma das manifestacdes classicas da cultura corporal que compdéem o roll de
conhecimentos da Educacédo Fisica é a Ginastica que, no nosso entender, pode provocar
valiosas experiéncias corporais, enriquecendo o universo de conhecimento do ser humano
(RINALDI, 2005). Incluida nos Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo (1997)
como disciplina formadora, pois ajuda a desenvolver o equilibrio, a resisténcia, a
flexibilidade e a forca (BUSTO e col. 2002).

O termo “Ginastica” existe ha milhares de anos como uma ginastica educativa, de
formacao, conhecida também como Educacéo Fisica ou ginastica médica ou terapéutica,

praticadas nas antigas civilizacbes (BEZERRA, 2006).

Trabalhar com a ginastica artistica nas aulas de educacéo fisica escolar constitui um
desafio, considerando-se a complexidade do trato metodologico com esse conhecimento,
assim como as resisténcias culturais, histérico-sociais e pedagdgicas que 0 permeiam
(SERON e col. 2007).

Segundo Hostal (1982), “De todas as formas de Educacao Fisica e Esportiva, a
ginastica esta entre as que menos entusiasmo suscita junto aos professores; talvez por ser
considerada matéria de especialistas?... pensam, talvez, que a ginastica requer material

caro”

Seron e col. (2007) salientam que a educacao fisica escolar tem a responsabilidade
de garantir as criancas 0 acesso as praticas da cultura motora por meio da ginastica,

contribuindo para a construgéo de conhecimentos e sua reflexdo consciente.

Segundo estes mesmos autores, (SERON e col. 2007) reforgca aopiniao afirmando
“[...] que o processo de limitagdo que vem ocorrendo na Educagdo Fisica Escolar
brasileira, restringindo o seu contetudo ao Esporte e deixando de lado a Ginastica (entre
outros temas da cultura corporal), € muito sério e preocupante”. A Ginastica Artistica € uma
modalidade que possui amplo repertorio de exercicios que podem ser executados através

da combinacao entre si, podendo utilizar se como treinamento funcional, pois dela fazem



parte os mais diferentes tipos de agdes motoras que podem auxiliar no desempenho e

desenvolvimento fisico, psiquico e emocional das criancas.

Para obter essas caracteristicas nas aulas, o professor podera trabalhar o educar
com o movimento, incluindo o aspecto ludico, do jogo, da brincadeira, potencializar
habilidades, atitudes, movimentos gerando sim um aprendizado. E o que tras a ludicidade
para a GA € a "atitude ludica" do educador e dos educandos, a forma de expressao e de

comunicagéo utilizada nas dinamicas de aula.

A ludicidade muda o comportamento infantil, buscando a autonomia da crianca e
valorizando a afetividade que envolve o processo do aprender. Brincando, as criancas
aprendem a cooperar com 0s companheiros, a obedecer as regras do jogo, a respeitar 0s
direitos dos outros, a acatar a autoridade, a assumir responsabilidade, a aceitar
penalidades que |he sdo impostas, a dar oportunidades aos demais; enfim, a viver em
sociedade (ROJAS 2006).

A GA aplicada com como treinamento funcional podera propiciar também a melhoria
da qualidade de vida das criancas, estimulando a expressar se através de cada movimento
ou gesto. Seus elementos basicos de movimentacdo sdo essencialmente variados e, se
tratados numa visdo educativa, tornam-se fundamentais para as aulas de educacao fisica
escolar (KOREN, 2004).

Porém, a Ginastica aplicada como treinamento funcional na escola de forma
pedagdgica deve ser trabalhada com atividades de facil execucao, estimulando a crianca a
participar prazerosamente num mundo de descobertas, como salienta (KOREN, 2004),
auxiliando-a no desenvolvimento das habilidades motoras béasicas, como propde
(GALLAHUE, 2005): A progressdo para estagios mais amadurecidos de um padrdo de
movimento fundamental depende de varios fatores experimentais, incluindo,

encorajamento e ensino em ambiente propicio ao aprendizado.

Diz que, em todos 0s casos, a aprendizagem inicial é caracterizada por tentativas do
individuo de adquirir a idéia de movimento, ou entender o padréo basico de coordenacao(
SCHIMIDT e WRISBERG 2001).



De acordo com Schiavon & Piccolo (2007), as diferentes pesquisas realizadas
apontam que o desconhecimento sobre como aplicar a Ginastica Artistica, por parte dos
professores, nas aulas de Educacgéo Fisica, € a principal razdo apresentada, mostrando
que esses profissionais tém dificuldades em visualizar essa modalidade esportiva além da

sua perspectiva competitiva.

Apesar das contribuicbes deste tema para as experiéncias de vivéncias das criancas
e das referéncias na Educacgdo Fisica, “atualmente, a ginastica, mais precisamente
artistica, como contetado de ensino, praticamente ndo existe nas escolas brasileiras”
(SCHIAVON, 2003). A falta de conhecimento sobre a GA faz com que a maioria dos
profissionais ndo visualize as possibilidades de execucdo de elementos da GA,
permanecendo uma imagem de leigos a respeito das possibilidades de ensino dessas
modalidades no ambiente escolar (SCHIAVON, 2003).

Poucos profissionais da Educacdo Fisica, atuantes como professores tem
especializacdo em GA. Acreditamos que isso se deva ao pouco oferecimento de cursos de
especializacdo nesta area, contribuindo para o baixo conhecimento dos professores em
relacdo a GA, além da baixa procura dos mesmos para atualizacfes. Isso contribui para a
formacdo de um profissional que ndo sabe adaptar os conteldos aos objetivos do cenario

escolar como espaco de aprendizagem de diferentes conhecimentos (SCHIAVON, 2003).

De acordo com os estudos de Nunomura (2000), os cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica, em sua maioria, ndo oferecem subsidios suficientes para que os
profissionais dessa area possam desenvolver esta modalidade em seu ambiente de

ensino.

Os beneficios que a GA aplicada como treinamento funcional pode oferecer aos
educandos, vai além dos beneficios psicolégicos e sociais, ou seja, os profissionais
poderdao ampliar os aspectos da dimensdo procedimental, sem esquecer-se das
dimensdes atitudinais, conceituais, possibilitando o desenvolvimento de valores, respeito
muatuo entre os alunos durante esta pratica, a cooperagdo, a persisténcia, a coragem,
conhecimento da historia da GA, sua influéncia na sociedade, relacionar a GA e a midia,
fatores econdbmicos, como por exemplo, o Marketing Esportivo, Esporte Saude, de auto
rendimento, discussédo da GA enquanto Lazer e pesquisar os locais na cidade que oferece

este esporte, sugerir a construcdo de materiais alternativos na escola, enfim, sdo varias as



possibilidades de desenvolvimento deste conteddo de forma atrativa com os alunos.

Podendo inclusive contribuir para a diminuicdo da evaséo dos alunos nas aulas.

Junto a isso, a falta de investimento em equipamentos adequados, como fator
importante para a ndo aplicabilidade deste contetdo, indo ao encontro do estudo de
Bezerra e col. (2006), que buscou identificar e quantificar as principais dificuldades para
gue o professor de Educacéo Fisica inserisse os conteidos da GA nas aulas, descobrindo
entre as dificuldades a falta de infraestrutura, tanto em escolas da rede publica, como em

escola da rede privada.

De acordo com Nunomura e Piccolo (2005), a resisténcia em incluir o conteado GA
nas aulas de Educacéo Fisica ndo se justifica somente pela falta demateriais, mas pode-se
dizer que é um fator que colabora para que este conhecimento esteja tdo pouco presente

na escola.



5 Consideracdes finais

Assim como a GA e o Treinamento funcional, foram manifesta¢des culturais que se
intensificaram cada vez mais ao longo da historia, e a instituicdo de Educacédo tem que
buscar a implementacdodesta modalidade na atribuicdo da educacéo fisica, enquanto
desenvolvimento integral da crianca no ambito cultural, fisico e intelectual, Para que o ser

humano seja trabalhado em sua totalidade.

O que precisamos ressaltar € o investimento continuo no futuro, a partir do qual as
pessoas devem buscar formas de se tornarem mais ativas no seu dia-a-dia, como subir

escadas, andar de bicicleta ou sair para dancar, A palavra de ordem é movimento.

A Ginastica Artistica € uma boa opc¢éo para criancasse desenvolverem e manterem

a forma fisica de maneira ltdica e diversificada.

De acordo com a Carta Brasileira de Educacdo Fisica — Conselho Federal de
Educacao Fisica (CONFEF 2000), o Educador Fisico devera lancar mao de todos os meios
formais e ndo formais (exercicios, ginasticas, esportes, dancas, atividades de aventura,

relaxamento, etc.) para educar o ser humano para a saude e para um estilo de vida ativo.

O CONFEF (2000) defende que este trabalho educativo a partir do movimento deve
estabelecer relacbes também com o Lazer, a Cultura, o Esporte, a Ciéncia e o Turismo e
tem compromissos com as grandes questfes contemporaneas da Humanidade como as

pessoas com necessidades especiais, a inclusdo social, a paz e o meio ambiente.

Para finalizar devemos ressaltar que a pratica da atividade fisica deve ser sempre
indicada e acompanhada por um profissional qualificado, incluindo médicos, fisioterapéutas

e profissionais de educacao fisica.


http://www.confef.org.br/
http://www.confef.org.br/
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