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INTRODUGAO: A adequada higienizacdo das méos é uma medida simples, de baixo custo e importante na
prevencdo da infecgdo, mas a adesdo dos profissionais a esta pratica é baixa. Tendo isto em vista, a CCIH do HCPA
executou uma campanha institucional de conscientizagéo dos profissionais e distribui¢do de alcool etilico a 80% em
forma de gel para todas as categorias profissionais e académicos do hospital, a partir de marco de 2003. OBJETIVO:
Acompanhar a implementagdo da nova politica de higieniza¢do das méos utilizando élcool gel e correlacionar o
impacto desta pratica com as taxas de infecgdo hospitalar no HCPA. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um
estudo observacional com delineamento transversal, tendo como fator em estudo a introducgdo do alcool gel e como
desfechos as taxas de infeccdo hospitalar e a adesdo dos profissionais da salde. Foram observadas duas areas nao
criticas e quatro criticas, antes e apds a implementacdo do alcool gel. RESULTADOS: Foram observados 164
profissionais de &reas criticas e ndo criticas. Comparando o periodo anterior e posterior a implementacdo do éalcool
gel, houve aumento da lavagem das maos apds contato com material orgénico, de 47, 1% para 75, 9% e de 28, 6%
para 66, 7%; higienizacdo das méos antes de examinar paciente, de 61, 9% para 81, 5% e de 0, 0% para 40, 0%;
higienizacdo das maos antes da manipulagdo de medicamentos, de 50, 0% para 62, 5% e de 40, 0% para 57, 1%, nas
dreas criticas e ndo criticas, respectivamente. As taxas de infeccdo hospitalar ndo apresentaram alteracGes
significativas com a implementacdo do alcool gel, mas é necessario um periodo maior de acompanhamento.
CONCLUSAO: Foi observado um aumento da higienizagio das maos apds a introdugéo do &lcool gel. Apesar disto,
deve-se reavaliar as condutas de treinamentos e campanhas de higienizacao para maior adesdo dos profissionais.
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