Introducao: a acromegalia traz consigo diversas complicagdes sobre o sistema cardiovascular, com
destaque para a hipertensdo arterial. Objetivos: avaliar as caracteristicas clinicas e parametros
laboratoriais de risco cardiovascular de um grupo de pacientes com acromegalia, € determinar se se
correlacionam ou nao com a presenca de hipertensao e a atividade da doenga. Delineamento: estudo
transversal ndo-controlado. Pacientes e Métodos: 44 pacientes com acromegalia ativa ou curada, em
acompanhamento no ambulatério de Neuroendocrinologia do HCPA, submetidos a exame clinico,
avaliagdo laboratorial (parametros bioquimicos de controle da acromegalia, perfil lipidico, renina,
aldosterona, microalbumintria de 24h, proteina C-reativa ultrassensivel) e ecocardiograma. Resultados:
as prevaléncias encontradas na amostra foram: acromegalia ativa, 40,9%; hipertensdo, 56,8%; diabete
melito, 18,2%; obesidade, 29,5%. Os pacientes com doenga ativa niao tinham maior numero de fatores de
risco cardiovascular, quando comparados aos curados. Nao foram encontradas correlagdes entre atividade
da doenca e presenga de hipertensao, niveis de renina e aldosterona, ou PCRus. Os pacientes com
hipertrofia ventricular esquerda tiveram niveis menores de GH e IGF-1 (p ndo-significativo). Houve
correlagdo entre atividade da acromegalia e niveis de microalbumintria e indice HOMA. Conclusoes:
ndo hd maior agregacao de fatores de risco cardiovascular na acromegalia ativa; ha correlacdo entre
atividade da doenga e pardmetros de risco cardiovascular ndo-classicos — microalbumintria e resisténcia
insulinica.





