O objetivo do estudo foi investigar sentimentos diante da noticia da gravidez em gestantes que vivem com
HIV/Aids. Participaram cinco gestantes primiparas, com idades entre 19 e 24 anos. Elas ja tinham
conhecimento do diagnéstico do HIV antes da gestacdo e estavam realizando acompanhamento pré-natal em
servico especializado da rede publica de salde, em Porto Alegre. Apenas uma delas relatou que plangava
engravidar, enquanto as demais ndo haviam plangjado. Foram utilizadas entrevistas estruturadas, realizadas de
forma semi-dirigida, cujas respostas foram examinadas por andlise de contelido qualitativa, com base em trés
categorias derivadas da literatura: Plangjamento da gravidez, ReacBes a noticia da gravidez, e Convivendo com
agravidez. Em relag8o ao plangjamento da gravidez, constatou-se que a presenca do virus trazia muitos medos
relativos ao preconceito e & possivel infeccéo do bebé o que acabava afetando tal plangamento, embora
referissem desgjo prévio de serem mées. As reagdes a noticia da gravidez foram acompanhadas de intensa
ambivaléncia, incluindo sentimentos de felicidade pela gravidez e preocupagdes devido ao virus. Por fim, a
categoria convivendo com a gravidez evidenciou que apoio e informagdes sobre a infeccdo, sobretudo dos
profissionais da salde, foram importantes para a aceitagdo e convivéncia com a gestacdo na presencga do virus.
Constatou-se, também, que a gestacdo provocou mudancgas no lidar com o HIV, uma vez que a maioria das
gestantes comegou a fazer uso de antirretrovirais. Juntos os resultados apontam que prevaleceram sentimentos
positivos em relagdo a noticia da gravidez, embora as diversas preocupagdes suscitadas pela presenga do virus
reforcam a necessidade de acompanhamento psicol 6gico e interdisciplinar dessas gestantes.



