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:  INTRODUGAO

--------------------------

v'A IC é responsavel pelas maiores causas de internagéo do Sistema Unico de Saude no pais;

v'Caracteriza-se por elevados indices de readmissdes apds a alta hospitalar;

v'’Acompanhamento domiciliar tem demonstrado beneficios na melhora do conhecimento da

doenca, autocuidado e da adesdo, com consequente reducao da morbimortalidade.

i OBJETIVO

uuuuuuuuuuuuu

Descrever o numero de readmissdes hospitalares de pacientes acompanhados por enfermeiras

em ambiente domiciliar.

] METODOS

-------------------------------------

v Ensaio clinico randomizado, cego para
desfechos de readmissao;

v'Duas instituigdes de referéncia em cardiologia
de Porto Alegre;

v Periodo de agosto 2009 a marco de 2011;

v Durante 6 meses, trés enfermeiras realizaram
quatro VDs intercaladas por 4 contatos
telefbnicos e uma avaliagao apds o término do
estudo;

v'Intervencao: educagéo sobre doenca,
autocuidado, adesdo ao tratamento
farmacolégico e nao farmacolégico;

v'Pacientes internados por descompensacgio da
IC com fracao de ejecao < 45%;

v' Amostra prevista de 392 pacientes.

:  RESULTADOS

--------------------------------------

v'Até o presente momento foram incluidos

216 pacientes;

v'Dos 122 pacientes que ja concluiram o
periodo de acompanhamento, 52 foram

randomizados para o Gl e 70 para o GC;

v'Maioria dos pacientes é do sexo
masculino 76(62%); idade média de 62+13
anos; maioria aposentados 77(63%). Na

Tab.1 estdo os resultados de readmissoes e

atendimentos na emergéncia.

Variaveis Grupo Grupo Controle
Intervengao
n=52 n=70
Visitas a 31(59%) 48(68%)
Emergéncia
Internagées 25(48%) 28(40%)

Hospitalares

i CONCLUSOES

Os resultados preliminares indicam que a abordagem de VD reduziu o numero de atendimentos na

emergéncia, no entanto, o numero de internagdes, até o momento, foi maior no grupo intervencgao.
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