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AVALIA(;}O DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO POR PAIS DE CRIANCAS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE
EDUCACAO EM ASMA INFANTIL. Carvalho CG , SEKINE L , BESSA GR , BECKER LE , VALENTE DB , BURLACENKO L , WIRTH LF
, VIEIRA VG . Servico de Pneumologia - Programa de Educacao em Asma para Criangas - PROREXT - UFRGS . HCPA - UFRGS.
Fundamentagdo:Introducdo: A asma é doenca crOnica mais prevalente da infancia. O tratamento farmacoldgico é essencial,
contudo o conhecimento do paciente sobre a doenca é muito importante para seu manejo. Objetivos:Objetivo: O objetivo deste
estudo foi avaliar o nivel de conhecimento adquirido pelos pais apés a participacdo em um Programa de Educacdo em Asma
Infantil. Causistica:Materiais e Métodos: O estudo consistiu na aplicagdo de testes, respondidos pelos pais no primeiro e no ultimo
encontro do Programa. As questes foram divididas em dominios: anatomia das vias aéreas, etiopatologia da asma, fisiopatologia
da obstrugdo bronquica, fatores ambientais, manejo das crises, opcGes terapéuticas para a crise e para a prevencdo, sintomas. As
respostas foram comparadas usando o teste t de Student.Resultados:No primeiro encontro, 20 familias fizeram o teste, e apenas 16
no ultimo dia do curso. Os pais reconheceram como sintomas de asma dispnéia, tosse, chiado, dor toracica e cansaco, sendo que
mais familias identificaram tosse e aperto no peito como parte da doenga, depois do curso. Quatro familias levavam seus filhos a
Emergéncia quando os sintomas eram mais severos, 9 quando o plano de tratamento feito por um médico ndo funcionava e 3
sempre que crise, sendo que esse Ultimo comportamento mudou apds o Programa. Houve aumento do nimero de familias que
levavam devido a refratariedade do tratamento. ConclusGes:Conclusdo: Os familiares melhoraram seu conhecimento sobre a
doenga de modo geral, especialmente fisiopatologia da obstrugdo e manejo da crise. Sobre a terapéutica preventiva, observou-se
que ndo houve melhora verificada pelo questionario, mas havia um nivel satisfatorio de conhecimento através dos depoimentos.
Quanto a fatores ambientais, embora as familias ja soubessem bastante antes do curso, foi detectada, através dos depoimentos
dos participantes, melhora na aplicagdo pratica desses conhecimentos.
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