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A fibromialgia é uma doencga multifatorial caracterizada por histdria clinica de dor muscular generalizada com mais
de trés meses e por pontos dolorosos especificos (tender points). Para esta investigacdo, o gene da apolipoproteina E
(APOE) foi escolhido, tendo em vista evidéncias relacionadas aos niveis desta proteina sobre os efeitos do estresse e
0 aparecimento de dor cronica. Esse gene possui um polimorfismo que consiste em trocas de aminodacidos,
originando trés isoformas diferentes, codificadas pelos alelos E*2, E*3 e E*4, nunca tendo sido investigado com
relagdo a fibromialgia. Assim, nosso objetivo é investigar a influéncia da APOE e sua interagdo com estresse
comportamental, como possiveis fatores relacionados a fibromialgia. Foram analisados dois grupos de individuos do
sexo feminino, sendo 47 com diagndstico de fibromialgia e 41 que ndo se enquadravam nos critérios diagndsticos
para a doenca. A analise do polimorfismo do gene APOE foi realizada através da técnica PCR-RFLP. O inventario
ISSL foi utilizado para averiguacéo do estresse comportamental. Nas analises univariadas, foi possivel perceber que
existe forte relacdo entre fibromialgia e niveis de estresse (p<0, 001), uma vez que um nimero maior de pacientes
estd em estado de exaustdo ou quase exaustdo. A variabilidade do gene APOE ndo influenciou isoladamente o risco
de fibromialgia. No entanto, a analise de regressdo logistica maltipla apontou para uma interacdo entre niveis de
estresse e a presenca do alelo E*2 (p=0, 026). Esta interacdo indica que pacientes com altos niveis de estresse e ndo
portadoras do alelo E*2, a chance de desenvolver a doenca foi 87.6 maior, quando comparadas as com niveis baixos
de estresse. No entanto, quando esta comparacao foi feita em portadoras do alelo E*2, esse valor diminuiu para um
OR de 1.03. Tendo em vista nossos dados apontando uma possivel interacdo gene x ambiente, novos estudos e uma
ampliagdo do tamanho amostral tornam-se necessarios. (CNPQ).
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