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AVALIAÇÃO DE QUALIDADE DE VIDA DO GRUPO DE TERCEIRA IDADE. Rafael Jose 
Vargas Alves, Fabio R Reichert, Ana Paula Aerts, Paulo R C Consoni, Paulo R W Hekman, Honorio 
Sampaio Menezes (orient.) (ULBRA). 

O Brasil está passando por um período de transição demográfica, no qual ocorre aumento da expectativa de vida e 
envelhecimento da população, proporcionando a tendência ao aumento da prevalência de doenças crônico-
degenerativas . Torna-se importante determinar qualidade de vida em idosos para o desenvolvimento de ações 
preventivas, assistenciais e de reabilitação, individuais e coletivas, através da atuação de profissionais orientados por 
políticas de saúde. O objetivo deste estudo é determinar o perfil demográfico e o grau de satisfação dos indivíduos 
com sua qualidade de vida, em um Grupo de Terceira Idade vinculado a uma Universidade na cidade de Carazinho. 
Foram entrevistadas 24 pessoas, todas matriculadas no ULBRACTI (ULBRA Carazinho para Terceira Idade), órgão 
vinculado ao curso de Serviço Social da Universidade Luterana do Brasil, Campus Carazinho, através do 
questionário WHOQOL-bref. A análise dos resultados mostrou uma população predominantemente feminina (91, 
7%), com faixa etária compreendida entre 60 a 69 anos (66, 7%), com escolaridade até o 1º Grau (62, 5%) e viúva 
(41, 7%). Os graus de satisfação da amostra variaram entre 68, 4%(domínio ambiental) e 77, 9% (qualidade de vida 
em geral), apresentando desvios padrões compreendidos entre 9, 3 (domínio psíquico) e 22, 1 (questão sobre saúde 
em geral). 
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