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Resumo: O transplante hepatico surgiu como Unica alternativa de tratamento aos portadores de doencas
hepaticas agudas ou cronicas que estejam em fase terminal. A atresia de vias biliares é a principal indicagdo de
transplante hepatico na faixa etéaria pediatrica, correspondendo a mais de 50% dos pacientes transplantados no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O transplante hepatico pode ser realizado com doador falecido,
crianca ou adulto, em comprovada lesdo cerebral irreversivel, ou com doador vivo. Este trabalho tem como
objetivo destacar a relevancia da abordagem de cuidado da enfermagem em programa de Transplante Hepatico
Infantil em hospital universitario, referéncia nacional para este tipo de procedimento complexo e especializado.
Foram obtidas referéncias de busca computadorizada nas bases de dados da Bireme, Scielo, Lilacs, na qual
foram selecionados artigos recentes de revisdo e arquivos pessoais. O programa de transplante hepético
pediatrico no HCPA iniciou em margo de 1995 e é composto por uma equipe multidisciplinar. A experiéncia da
equipe, corroborada pela literatural, mostra que o transplante é constituido de quatro periodos, sendo eles: a fase
pré-transplante; o procedimento propriamente dito; o periodo pds-transplante que ocorre no ambiente hospitalar;
e o retorno ao convivio familiar e social. Em todas estas etapas reafirma-se 0 compromisso da enfermagem em
favorecer uma maior autonomia da crianca e da familia enquanto sujeitos construtores de sua trajetéria de
cuidado. Nesta dimensdo concentra-se o enfoque da abordagem educativa da enfermagem, facilitadora no
processo de educacdo em saude visando a continuidade do tratamento no domicilio. A equipe de enfermagem
deve ser capaz de reconhecer as complicagdes decorrentes do procedimento bem como prestar uma assisténcia
visando & prevencdo de infecges; o uso adequado de medicacBes pos-transplante e atencdo as demandas
psicoldgicas tanto da familia quanto da crianca que passam por essa facticidade existencial. A familia deve se
sentir e ser incluida como parte importante na assisténcia a sua crianga, devendo as a¢des de promocao da salde
ser praticadas ao longo de todo o tratamento. Salienta-se que muito mais do que transmitir orientagcdes o
enfermeiro deve preocupar-se em compreender a realidade social e a concepcdo da familia sobre o processo de
saude-doenca, respeitando a cultura e o conhecimento prévio dos individuos construindo, dessa forma, as bases
necessarias ao cuidado domiciliar visto que o transplante ndo representa a cura, mas sim um tratamento que pode
prolongar a vida com melhor qualidade. Nesta perspectiva, a crianca transplantada ir4 necessitar de
acompanhamento e medicac¢fes durante toda a vida, e a valorizacdo da familia no cuidado facilita a adeséo ao
tratamento e diminui a morbi/mortalidade.
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