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Resumo: O Karate-Do é uma arte marcial originada em Okinawa, que objetiva o desenvolvimento pessoal
através de praticas de luta. Os curriculos atuais dos cursos de Educagdo Fisica da UFRGS (Bacharelado e
Licenciatura) possuem o Karate na forma de disciplinas de cardter eletivo, as quais ndo foram oferecidas aos
alunos até o segundo semestre do ano de 2010, devido a falta de professores. Por esse motivo, foram
desenvolvidas oficinas de Karate nas aulas de Judé Fundamentos e Pedagogia do Esporte, ministradas por
alunos de graduacdo interessados em difundir a prética. Tais oficinas foram realizadas no hordrio normal das
aulas supracitadas, em data combinada previamente com o professor responsdvel. A dindmica delas seguiu a
seguinte estrutura: conversa inicial; aquecimento; vivéncia de Karate; volta a calma; e conversa final sobre o
trabalho desenvolvido. Diferentemente de esportes como futebol e voleibol, o Karate e as artes marciais no geral
ndo sdo conhecidos pelo piblico em seu cotidiano. Assim, apds o retorno da disciplina Karate Fundamentos no
quadro de atividades, em 2010, as oficinas se mantiveram, oportunizando uma breve vivéncia aos alunos, os
quais poderiam conhecer o Karate antes de se matricularem. Como uma acéo que busca afetar de forma positiva
o0 ensino, as oficinas de Karate foram muito bem recebidas pelo publico, sendo que diversos alunos participantes
se tornaram praticantes de Karate, o que pode vir a beneficiar sua pritica como profissionais de Educac¢do Fisica.
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