Introducdo: O alcoolismo deve ser visto como uma doenca complexa, que pode acometer
praticamente todos os 6rgdos. Dentre as inUmeras doencas relacionadas ao alcoolismo
crénico, a hepatopatia alcoolica se destaca, pela sua frequéncia e mortalidade. Desta forma, a
busca por terapias que amenizem os efeitos deletérios do consumo do alcool torna-se
necessaria. O peixe-zebra tem sido utilizado com sucesso como modelo experimental para
investigar diversas doengas humanas, apresentando alteragdes comportamentais,
malformacdes congénitas e disturbios hepéaticos apds exposicdo ao etanol. A microbiota
intestinal altera-se com o consumo cronico do alcool (Purohit et al., 2008), e o uso de
probidticos  pode recompéb-la. O consumo alcodlico abusivo causa 0 aumento da
permeabilidade da parede intestinal e a endotoxemia, relacionadas ao processo de inflamagéo
hepatica (Mutlu et al., 2009). Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a colonizagéo do
peixe-zebra pelo Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) com e sem exposicdo ao etanol.
Materiais e Métodos: Trinta peixes adultos wild type foram mantidos na Unidade de
Experimentagdo Animal do HCPA. Os seguintes grupos foram formados (n=10) e
alimentados com ragOes especificas por 2 semanas: Controle (C) — racdo sem probiotico;
Probidtico (P) — racdo com probidtico; Probidtico e Etanol (PE) — ragdo com probidtico e
expostos ao etanol. A composicdo nutricional das dietas foi a mesma, porém a ragdo
suplementada continha 3,5x107/g UFC do LGG. O etanol foi diretamente adicionado & agua
do aquéario PE numa concentracdo de 0,5%, sendo trocado a cada dois dias. Apos duas
semanas, 0s animais foram sacrificados por choque hipotérmico e o0s intestinos
individualmente macerados em PBS (Tampdo Fosfato-salino). Ap6s homogeneizacdo, 20 pl
foram dispensados em placas com meio seletivo para lactobacilos (MRS), para analise
microbioldgica, e 10 pl colocados em laminas para a coloracdo de Gram. As placas semeadas
foram incubadas em microerofilia a 37°C/48h. A PCR foi realizada com as col6nias
cultivadas para a confirmacdo da cepa GG. Os experimentos foram repetidos 3 vezes. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do HCPA (n° 10.0327). Os resultados foram
analisados pelo teste de Mann Whitney, para determinar se houve diferenca significativa (P
<0,05) na colonizacédo pelo LGG entre os grupos P e PE. Resultados: Houve um significativo
crescimento de lactobacilos nas placas dos grupos P e PE, mostrando que o etanol néo inibiu a
colonizacdo intestinal do peixe. Nao houve diferenca estatistica entre os grupos: a mediana e 0
intervalo interquartilico da contagem das col6nias do grupo P foi 4,30 (4,30; 4,39) e do grupo
P+E foi 4,17 (4,13; 4,30) sendo o P=0,44. A presenca do LGG foi confirmada por PCR e a
técnica de Gram mostrou a presenca de lactobacilos em todas as amostras dos grupos P e PE.
As placas do grupo C nédo apresentaram crescimento do LGG. Concluséo: O LGG colonizou
0 intestino do peixe-zebra exposto ao etanol. A utilizacdo deste modelo pode contribuir para
estudos de terapias com probidticos em doencas alcodlicas.



