Os padrdes de beleza levam a uma procura cada vez maior por métodos que
promovam a perda de peso. Dentre as formulagfes comerciais mais comuns, destacam-se
suplementos alimentares e compostos emagrecedores a base de extratos vegetais, entre eles 0s
que contém a associacdo de efedrina, sinefrina e cafeina. A efedrina e sinefrina sdo aminas
utilizadas devido a acdo termogénica por estimulacdo adrenérgica. Entretanto, o uso dessas
tem sido associado a efeitos adversos cardiovasculares, sendo a comercializacdo de
suplementos, em alguns casos, um risco para a saude publica. A associacdo de substancias
com potencial cardiotdxico a outras substancias sinérgicas pode ser nociva, tornando-se dificil
atribuir a toxicidade a apenas um composto das combinagdes. E o caso da cafeina utilizada a
fim de conduzir efeitos estimulatérios maiores, considerando que parece melhorar o
desempenho atlético. Frente ao exposto, a preocupacdo com o controle de qualidade e o
controle sobre a quantidade de substédncias ativas presentes nesses produtos aumentou,
tornando-se necessario métodos analiticos viaveis e capazes de quantificar essas substancias
em associacdo. O objetivo do trabalho foi desenvolver e validar método por cromatografia
gasosa com deteccdo de ionizacdo de chama (GC/FID), confirmando-se a andlise por GC
com detector de espectrometria de massas (CG/MS). A octopamina foi incluida para fins de
controle de qualidade, uma vez que essa € precursora da sinefrina na sua biossintese, logo,
produtos que contém extratos de Citrus podem incluir essa substancia. Por se tratarem de
matrizes complexas, torna-se necessario a aplicacdo de uma etapa de limpeza das amostras
realizada por extragdo em fase sdlida (SPE), na qual foram utilizados cartuchos SCX pré-
condicionados e eluidos com &gua:metanol (75:25 v/v) para retirada da cafeina e
metanol:isopropanol:hidroxido de amonio (78:20:2 v/vlv) para sinefrina, efedrina e
octopamina. A cafeina foi extraida por extracdo liquido-liqguido com cloroférmio. Apds a
extragdo, procedeu-se a derivatizagdo com acetato de etila e ATFA (1:1) a 80°C por 30 min.
Realizou-se a secagem sob fluxo de nitrogénio e apos a injecdo em GC/FID. A validacdo do
método foi realizada de acordo com normas da RE N°899 da ANVISA e RDC N° 27/12. Com
relacdo ao cromatograma obtido, a separacdo dos analitos foi adequada, sendo o tempo de
execucdo do método de 12 min. O tempo de retencdo (TR) dos derivados de efedrina,
octopamina, sinefrina e cafeina foram observados em 5,2, 5,8, 6,4 e 9,9 minutos. O tempo de
analise é um fator importante, pois a aplicabilidade do método em um laboratério de rotina
necessita de velocidade e versatilidade. O método demonstrou ser linear na concentracao e
intervalos estudados, apresentando R? minima aceita de 0,99. Para aplicacdo do método
analisou-se produtos comercializados como suplementos alimentares e compostos
emagrecedores. A validacdo foi bem sucedida, na qual todos os parametros estabelecidos
foram determinados e se encontraram dentro dos valores preconizados pela resolugcdo. Com
isso, 0 método validado pode ser instituido na rotina de laboratdrios equipados com CG/FID
para analise simultdnea de compostos emagrecedores que possuem as quatro substancias em
associacgdo.



