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EDUCACAO CONTINUADA EM REANIMACAO CARDIOPULMONAR PEDIATRICA

MARIA BURATTO SOUTO;TATIANE SUELY ROCHA ALVES, NAIR REGINA RITTER RIBEIRO, JAQUELINE
WILSMANN, JUSSARA THOMAZ BERSANO, MaRCIA HELENA MARCHI

A relevancia da educagdo continuada em Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) pediatrica encontra-se na
necessidade de constante aperfeigoamento do rapido atendimento a pacientes pediatricos criticos, com risco de
parada cardiorrespiratdria (PCR). A parada respiratoria pediatrica pode ser desencadeada através de situagdes
de obstrugdo da via aérea e se caracteriza pela auséncia de respiragdo ou oxigenagao ineficaz, que pode
desencadear uma parada cardiaca, caracterizada pela auséncia de batimentos cardiacos ou circulagdo ndo
efetiva. O treinamento em RCP inclui intervengdes para o rapido reconhecimento e atendimento de PCR, sob
orientagédo das recomendagdes da American Heart Association. A educagao continuada em RCP pediatrica visa
o aprendizado e aperfeigopamento das etapas e técnicas de atendimento rapido a vitimas de parada
cardiopulmonar na pediatria. Esta capacitagéo é feita através de curso com duracado de 15 horas, sendo aplicado
aula expositiva tedrica, com pré e pos-testes, seguida de modulos praticos - com utilizagdo de manequins -, que
inclui o ensino da manutencdo dos sinais vitais e manobras de RCP neonatal e pediatrica. Os cursos sao
realizados em hospitais da capital e interior do Rio Grande do Sul, para profissionais da saude, e na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), para os graduandos. O grupo de
instrutores & composto por enfermeiras da pediatria e residentes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, junto a
monitores da graduagdo em enfermagem e medicina da UFRGS. Os cursos ja foram desenvolvidos junto a
graduandos em enfermagem e nos hospitais de Estrela e Caxias do Sul, abrangendo mais de 80 participantes.
As capacitacdes obteveram avaliacdo positiva com sugestdes de mais realizagbes em hospitais para abranger
maior numero de profissionais da saude. Contatou-se que ha um eficaz aproveitamento dos participantes, pois
estes referem mais tranquilidade e seguranga no atendimento a crianca hospitalizada.
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