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EDUCACAO EM SAUDE E ATENCAO FARMACEUTICA A UM GRUPO DE PACIENTES
010 HIPERTENSOS NO MUNICIPIO DE MARQUES DE SOUZA (RS). Sheila Isabel Scherer,
Fabricia Dietrich, Mariana Portela de Assis, Crista Lohmann, Thais Roberta Weber, Luis Cesar de
Castro (orient.) (UNIVATES).

A hipertensdo é um dos mais importantes fatores de risco cardiovascular, e a dificuldade de controle dos niveis
tensionais é um desafio aos profissionais de salde, em todo o mundo. Para melhorar o controle da pressdo arterial é
necessario garantir a qualidade da assisténcia aos pacientes hipertensos. Isto pode ser alcancado através da
implementacdo da pratica de Atencdo Farmacéutica, que modifica a atividade farmacéutica de uma simples
dispensacao de medicamentos para uma atividade de atengdo e cuidado do paciente, visando garantir a maior eficécia
e seguranca da farmacoterapia. O objetivo deste trabalho foi promover a educagdo em salde por meio da atencéo
farmacéutica a um grupo de pacientes hipertensos do municipio de Marques de Souza/RS, visando uma melhor
adesdo ao plano terapéutico e melhor qualidade de vida. O grupo foi constituido de dez pessoas, sendo sete do sexo
feminino e trés do sexo masculino, que foram submetidos a uma entrevista semi-estruturada, em suas residéncias.
Mediante a analise das informacdes obtidas através das entrevistas, hierarquizou-se as necessidades educativas dos
entrevistados e 0s possiveis pontos para uma intervencdo farmacéutica. Foram desenvolvidos materiais educativos
para auxiliar e aumentar o conhecimento dos pacientes. Agendou-se uma reunido em grupo para esclarecer davidas e
aconselhar melhor o paciente a levar uma vida mais saudavel.

496





