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O objetivo deste trabalho é correlacionar os sistemas neuro-enddcriono, imunolégico e masculo-esquelético com a
génese e o desenvolvimento do sobretreinamento; utilizando, como pano de fundo, a teoria dos Sistemas Dindmicos
ndo Lineares. A base neuro-enddcrina para o surgimento do sobretreinamento tem a ver, primeiramente, com uma
fadiga periférica ocasionada pela saturacdo de cortisol e catecolaminas ao nivel neuro-motor e, posteriormente,
central através da exaustdo do eixo hipotalamico-pituitario adrenocortical. No sistema imunolégico, o treinamento de
resisténcia de alta intensidade e longa duracdo produz uma imunodepresséo transitdria cuja duracdo depende das
condigBes iniciais do atleta. Ndo h& evidéncias suficientes para afirmar que o treinamento de forga ocasione
imunodepressdo. Verificou-se que as lesdes musculo-esqueléticas participam do desenvolvimento do
sobretreinamento através da resposta inflamatéria cronica e pela exaustdo do tecido hemato-poiético. O diagndstico
de sobretreinamento somente possui utilidade pratica quando possibilita intervencdo precoce. Assim, a adocdo de
testes psicoldgicos adicionalmente a testes ergométricos e sinais clinicos demonstra ser capaz de cumprir este
critério. A prevencdo do sobretreinamento tem a ver com a correta periodizagdo dos protocolos de treinamento que
leve em consideracdo a quantidade e a intensidade do estresse; o tempo de recuperacdo da sec¢do de treinamento e o
aporte nutricional adequado ao atleta especificamente.






