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A incidéncia de dores musculares na regido da cintura escapular e ombro é comum em trabalhadores de diversas
fungdes. Este estudo teve como objetivo verificar possiveis diferencas no torque e na atividade eletromiogréafica
(EMG) entre individuos saudaveis e individuos que apresentam dor nesta regido. Quatorze individuos do sexo
feminino (8 saudaveis e 6 com dor) realizaram um teste isométrico submaximo de abdugdo do ombro até a exaustao
em um dinamémetro isocinético. Eletrodos de superficie, em configuracdo bipolar, foram colocados na direcéo
aproximada das fibras dos musculos deltéide médio, trapézio superior e infra-espinhal. O teste de fadiga consistiu de
uma contragdo isométrica sustentada a um nivel de 70% da contragdo voluntaria maxima (CVM) até a exaustdo. A
mediana da freqliéncia (MDF) e os valores root mean square (RMS) foram utilizados para a quantificacdo do sinal
EMG. Nao foram encontradas diferencas significativas entre os grupos tanto quanto a capacidade de producgédo de
forca quanto ao tempo de instauracdo da fadiga.. A MDF e os valores RMS dos musculos deltéide e infra-espinhal e
os valores RMS do mdsculo trapézio foram semelhantes entre os grupos durante a fadiga, enquanto a MDF do
musculo trapézio sofreu uma reducdo mais acentuada no grupo saudavel com a fadiga. Ao contrario do que se
esperava, embora os individuos com dor relatem dificuldade de producdo e sustentagdo de forca, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre 0s grupos quanto a estes parametros, bem como quanto ao sinal EMG, que
sO apresentou diferenga na MDF do musculo deltoide. A amostra reduzida também pode ter sido responsavel pela
inexisténcia de diferencas no sinal EMG entre os grupos. (CNPq)



