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O objetivo do presente estudo foi comparar as duas técnicas cirlrgicas mais utilizadas para a ligamentoplastia do
LCA quanto ao desempenho muscular de flexores e extensores de joelho. A amostra foi constituida por 18 pacientes
do sexo masculino (média de idade de 32 anos), submetidos a ligamentoplastia com no minimo um ano de cirurgia,
divididos em dois grupos de acordo com a técnica cirtrgica utilizada: (1) 10 pacientes com enxerto do tend&o patelar
e (2) 8 com enxerto do semitendineo e grécil. O desempenho muscular foi obtido através da avaliacdo isocinética e
0s parametros utilizados foram pico de torque concéntrico e excéntrico dos flexores e extensores do joelho. O teste
foi realizado em ambas as pernas permitindo a avaliagao dos déficits em relacdo ao membro contralateral. A partir
destes dados analisou-se as relag6es de equilibrio muscular entre agonista e antagonista e entre contragao concéntrica
e excéntrica. A analise estatistica foi realizada através do teste-t para variaveis independentes na comparagdo entre 0s
grupos e teste-t pareado para a comparacgao entre perna operada e ndo operada. O nivel de significancia adotado foi
de 5%. Na comparacdo entre os grupos ndo houve diferenca significativa para as varidveis estudadas. Porém, na
comparacao entre as pernas e na analise dos equilibrios musculares o pico de torque extensor e a relagdo
flexor/extensor no grupo que utilizou a técnica do tenddo patelar apresentou alteragdes significativas decorrentes da
diminuicdo de for¢a dos extensores do joelho. Os resultados permitem inferir que a técnica do tenddo patelar provoca
diminuicdo na forca muscular do quadriceps, mesmo no pos-operatério tardio. (PIBIC-CNPg/ESEF/UFRGS)



