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EFEITS) DOS D[STURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO NA
129 FUNCAO DE MUSCULOS ESQUELETICOS. Anderson.M. Machado, Jodo Breno R. Alvares, Ana
Maria S. Pressi, Marco Aurélio Vaz (ESEF-UFRGS)

Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), segundo Lima et al. (1998), sdo um dos mais
graves problemas na &rea da salde do trabalhador. Apesar da gravidade, os mecanismos dos DORT ainda ndo sdo
totalmente conhecidos. Assim, este estudo tem como objetivo verificar possiveis diferencas no torque e na atividade
eletromiografica (EMG) entre individuos saudaveis e com DORT. Dez sujeitos do sexo feminino (5 saudaveis e 5
com DORT) realizaram um teste isométrico subméaximo de abdugdo do ombro até a exaustdo em um dinamdmetro
isocinético. Eletrodos de superficie, em configuragdo bipolar, foram colocados na direcdo aproximada das fibras dos
musculos deltéide médio, trapézio superior e infra-espinhal. O teste de fadiga consistiu de uma contragdo isométrica
sustentada a 70% da contracdo voluntaria maxima (CVM) até a exaustdo. O sinal EMG foi quantificado pela
mediana da freqiiéncia (MDF) e pelos valores root mean square (RMS). O torque isométrico maximo dos portadores
de DORT foi 31% menor que o dos saudaveis. Nao foram encontradas diferencas significativas entre os valores RMS
e da MDF do sinal EMG dos trés musculos durante o repouso nos dois grupos, enquanto na CVM os valores RMS
dos musculos deltoide e trapézio dos saudaveis foram mais elevados que os do grupo com DORT. A duragdo do
protocolo de fadiga foi semelhante entre os grupos, bem como a MDF e os valores RMS dos musculos deltdide e
infra-espinhal e os valores RMS do musculo trapézio durante a fadiga. J& a MDF do musculo trapézio sofreu reducédo
mais acentuada no grupo saudavel com a fadiga. A dor e os sintomas a ela associados parecem ter sido responsaveis
(1) pela menor capacidade de produgdo de forca dos individuos com DORT, (2) pela similaridade no sinal EMG e (3)
no tempo de instauracdo da fadiga entre os grupos. A pequena amostra também pode ter sido responsavel pela
inexisténcia de diferencas no sinal EMG entre os grupos. (CNPQ)



